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Prfhovor_-\./

dekana

k /0. vwyrociu
zalozenia
Lekarske]
rakulty UPJS
v Kosiciach

Sedemdesiatka... V zivote vysokoskolského
pedagdga, krorému slizi zdravie, priam idedlny
¢as bilancovat — ¢o som dokdzal, ¢o sa nepoda-
rilo presne podla predstdv, ale zdroveri stdle este
¢as na krdsne myslienky, ndpady, ¢i idey ako po-
kracovat v celoZivotnom diele.

Povolanie vysokoskolského ucitela (alebo, ak
cheete, v anglosaskej terminoldgii je to vzdy
isty ,druh profesora®) nikdy nekondi a vlast-
ne ani nevieme povedat kedy zacina... Zivot
by mal byt v prvom rade o tom, aby sme sa

vedeli podelit o nase vedomosti s tymi ostatny-
mi. V tom je jeho krésa, kontinuita, myslienka
napredovania, kedy ziak by mal napokon pre-
rast svojho uditela.

Oproti tomu je “Sedemdesiatka* nasej Lekdr-
skej fakulty nicco iné, ¢o sa dd lepsie dolozit
nie ideami, ale prisnou faktografiou.

70 rokov je dostato¢ne dlhy ¢as na to, aby sme
mohli skon§tatovat, Ze histéria Lekdrskej fa-
kulty UPJS (aktudlne pod ndzvom UPJS LF)
v KofSiciach, je bohatd a krdsna. Zaiste mi ddte
za pravdu. Stadf si pozriet ,, Galériu legiend
- mozno ,paradoxne“ neddvno vytvorend — ale
uZ je tu a zostane spolu s budicimi generdcia-
mi, postupne sa doplitajiic aj o tych, krorf teraz
¢itaju tieto riadky.

Stadi k tomu zdanlivo mdlo... Ale vidy to bude
len a len o vysledkoch tvorivej price, o drine,
prebdenych nociach, prekondvani ¢asto nepre-
konatelnych problémov. Verim, Ze sa to podari
vyvolat vo VaSich spomienkach na tych, ktori
uz nie st medzi nami, ale budd tu stdle aspon
v takychto podobdch. Sikovnost, mudrost,
asto neuveritelny talent, ale vidy vynikajd-
ce vzdelanie, entuziazmus spolu s charizmou
osobnosti, to je majstrovstvo tych lekdrov, ale
aj inyjch Specialistov, na ktorych by sme nikdy

nemali zabudniit,

Ano, prezili sme aj tazké obdobia, ale tak to
v Zivote byva, ak ste ,priemerom®, ste nezau-
jimavi, nikto Vdm nezdvidi, obrazne povedané
— takmer ,neexistujete“. Preto sa domnievam,
ze mnohé z ttokov stivisia aj s Vasimi (nasimi)
spolo¢nymi Gspechmi.

PiSuc tento prejav v zahranidi, si uvedomujem, ze
kedysi to nebolo labké ,,dostat’sa na zdpad®...

Cuduj sa svete, dnes sa tzv. studenti ,,zo0 zd-
padu* usilujii dostat’ sa k ndm, aby sa stali
lekdrmi a ziskali diplom, ktory je platny
prakticky skoro na celom svete. Pred 40 rok-
mi absolitne nepredstavitelné, aby Studenti
z najvyspelejsich krajin sveta ziskavali vzdelanie

Prihovor dekana k 70. vyrotiu zalozenia Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach

u nds. Je to u nds lacnejsie, lahsie? Urcite
nie, prijimame uz len tych najlepsich (vlani
z takmer 1 000 Studentov, ktori absolvovali
prijimacie skdsky na $tddium v anglickom
jazyku), ktori prechddzaji dal$imi prisnymi
skaskami najma v prvych ro¢nikoch $tidia.

Cim dalej, tym viac, sa mdm moznost pre-
sviedéat, Ze nasi $pickovi lekdri-ucitelia si
Elenmi medzindrodnych vyskumnyjch zo-
skupent, ba dokonca v niektorych pripa-
doch st dokonca ich lidrami. Neuveritelné?
Nie, takisto realita.

Zial, nedostatoéné financovanie $kolstva,
zdravotnictva je faktom, ktory trdpi tdto
krajinu mnoho rokov. Napriek tomu, bu-
dova, ktord uz prezila niekolko dekdd za
plnej previdzky, sa postupne rekonstruuje
a ment sa doslova pred oéami. Ti krori de-
satro¢ia vchddzali do nasej, vtedy ,novej fa-
kulty®, ju ¢ochvila — ,,v dobrom® - nebudu
takmer poznat. Posledné desatrocia s vsak
presne o tom, o nebyvalom rozmachu vedy,
IT technoldgii, ale aj architekeiry, dizajnu ¢
nasej mediciny.

Ak chceme byt konkurencie schopni, musime
sa vediet prispdsobit, byt stdle vpredu. Spo-
lu so Studentmi chceme rozsiable inovdcie
metdd ucenia, priniest nielen simuldtory, ale
najmi nové myslenie, nové techniky vo vyu-
¢ovacom procese. Zacina sa ndm, prive vda-
ka spiitnej viizbe od nasich studentov, darit
aj v tejto oblasti. Stidium musi byt menej
o prikazoch a zdkazoch, ale o to viac o sna-
he, zdpale $tudentov zéskavat vedomosti pri
atraktivnych formdch vyuéovania.

Nasou prvoradou misiou bude vzdy vycho-
va novych lekdrov, pregradudlna i postgra-
dudlna. S tym samozrejme tizko stvisia $pic-
kové vedecko-vyskumné aktivity. Ak budeme
zodpovedne i nadalej plnit tieto dva ciele,
naplni sa aj ten treti — poskytovanie $pickovej
zdravotnej starostlivosti.

Zeldm nasej Alma mater dlby iispesny Zivot

eustdly rast. Jej terajsim, ale aj budi

ntom, ale aj vietkym za

vencie, zdravia a

mene Vedenia UPJS LF v KoSiciach
Daniel Pella

Vas dekan
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Akademickeho
senatu UPJS
Lekarskej
fakulty

Ctené kolegyne, cteni kolegovia,

70 rokov mozno prezit rozne. Mnohi osld-
venci preziju tento Cas pokojne nevybociac
z priemeru v pokojne plynicom Zivote bez
vicsich turbulencii. Ini vytvoria excelentné
dielo, ktoré posunie ludstvo o maly kidsok
dopredu, v takom zivote sa zdkonite okrem
vicich ¢i mensich dspechov objavia aj pddy.
Uspechy viak nakoniec jednoznaéne prevézia.
Takyto pribeh prezila pocas 70 rokov svojej
existencie aj nasa Alma mater — Univerzita

Pavla Jozefa Safarika, Lekdrska fakulta.

Lekdrska fakulta md Specifické poslanie vy-
chovdvat lekdrov a inych zdravotnickych
pracovnikov. Medicina je umenim, jej hlav-
nou népliou je zachranovat [udské zivoty,
predlzovat zivot, zlepSovat kvalitu zivota, ale
aj zmiernovat utrpenie pri nevylie¢itelnych
ochoreniach. Ludské telo, ale aj fudskd dusa
st zlozité mechanizmy, ktoré nezriedka ne-
pracuju optimdlne. Doteraz bolo popisanych
niekolko tisic choréb. Naplnit zdkladné po-
slanie mediciny je preto velmi tazké. Zdklady
medicinskeho umenia sa budici lekdri, ale aj
ini zdravotnicki pracovnici nauéia na lekdr-
skej fakulte. Ich uéitelmi s asistenti, odborni
asistenti, docenti a profesori. Lekdrska fakul-
ta mala, md a bude mat vela vynikajtcich
pedagbgov v teoretickych, predklinickych
a klinickych predmetoch. Tito postupne za-
svicujui buddcich adeptov mediciny do tajov
lekdrskej vedy. Ucia Studentov nielen poznat
podstatu  chor6b ¢loveka, diagnostikovat
ich a liecit, ale aj chdpat pacientove priania
a tizby. Niekolko vludnych slov totiz niekedy
pomdze pacientovi podobne ako dobre rea-
lizovany diagnosticky a terapeuticky proces.
Vyborny pedagég Studentovi nielen logicky
vysvetli princip choroby, ale aj formuje jeho
medicinske postoje a ndzory. Medicinske
vzdeldvanie je dlhodoby proces. Zaéina na
prvej predndske alebo cvic¢eni, nekonéi nikdy.
UPJS LF vykonava vietky stupne medicinske-
ho vzdeldvania: pregradudlne, postgradudlne
a doktorandské Stidium.

Obrazom akejkolvek skoly st jej absolventi.
UPJS LF doteraz opustilo niekolko tisic dok-
torov vSeobecnej mediciny, dentdlnej medici-
ny a inych odborov. Vedomosti, ktoré ziskali
na lekdrskej fakulte zna¢nou mierou prispeli
k naplneniu poslania lekdra — dspesne liecit
chorého ¢loveka. Do novembrovej revolicie
posobili prakticky vietci absolventi UPJS LF
na Slovensku, drvivd vi¢sina z nich na vy-
chodnom Slovensku. Toto sa zacalo postup-
ne menit po novembri 1989. Dnes na UPJS
LF $tuduju nielen slovenski $tudenti, ale aj
zahrani¢nf $tudenti v anglickom jazyku. Tito

Prihovor predsedu Akademickeho sendtu UPJS Lekarskej fakulty

sa po Uspesnom absolutériu vracajd do svoj-
ho domova a svojim lekdrskym umenim $iria
dobre meno svojej Alma mater. Vysledkom
dlhodobej price so zahrani¢nymi Studentami
je nielen zvy3enie ich poétu na UPJS LF, ale
aj zlepSenie kvality adeptov mediciny zo za-
hranicia v poslednych rokoch. Internacionali-
zdcia mediciny v poslednych rokoch md vsak
3j jednu tienistd strdnku. Mnohi slovenski
lekdri a lekdrky po skonéeni skoly odchddza-
ju za lep$imi podmienkami do zahranicia, ¢o
sposobuje ich nedostatok na Slovensku.

UPJS LF patri medzi najlepSie hodnotené
fakulty na Slovensku aj vdaka vyskumnym
projektom nasich pracovnikov. V  posled-
nych rokoch doslo k zlepSeniu medicinskeho
a biomedicinskeho vyskumu na nasej fakulte.
Vysledky vedeckého bddania, ktoré vzniklo
na UPJS LF alebo na fiom pracovnici nadej
fakulty participovali, boli publikované v pre-
stiznych zahrani¢nych casopisoch, vrdtane
tych najkvalitnejSich. Vo vedeckom bddani
na nasej Alma mater sa na mnohych praco-
viskdch sntibi muidrost starSej generdcie, prag-
matizmus strednej generdcie s dravostou mla-
dej generdcie, ¢o vytvdra vyborné podmienky
na rozvoj vedeckého poznania. Dobudovanie
vedeckych parkov (Medipark, TIP) moéze
v krdtkej budicnosti zlepsit podmienky pre
multidisciplindrny vyskum na UPJS LE

Dlho som rozmyslal, aké vety dokdzu najlep-
$ie vyjadrit moj postoj k 70-roénému jubilan-
tovi. Nakoniec som vybral iba jedno slovo:
hrdost. Na svoju Alma mater som bol hrdy
ako Student a som na fiu hrdy ako dlhoro¢ny
vysokogkolsky pedagdg. Ale aj UPJS LF méze
byt hrd4 nielen na svojich ucitelov, ale aj na
svojich ziakov. Vedenie UPJS LF vytvorilo
pri prileZitosti 70. vyro¢ia vzniku UPJS LF
Galériu legiend, do ktorej sa dostali najcha-
rizmatickej${ ucitelia. Muadri Tudia (a lekdri
taki urcite st) nezabidajui na svojich uditelov.
Tak ako oni odovzddvali svoje vedomosti na-
$e¢j generdcii, tak isto sa snazime odovzddvat
vedomosti stcasnym $tudentom. Aktudlna

generdcia Studentov mediciny md podstatne
lepsie moznosti medicinskeho rastu, ako td
nasa. Nie je poznacend bilagom komunizmu,
naopak, vyrdstla uz v demokratickom ovzdu-
$i. Medicinske vedomosti mézu nasi $tudenti
ziskavat nielen doma, ale aj v zahranici. Roz-
voj vypoctovej techniky a internetu v posled-
nych rokoch vedie k rychlejSiemu ziskavaniu
medicinskych vedomosti. Verim, ze az tdto
generdcia dospeje do stredného veku, bude
medicinske poznatky odovzddvat $tudentom
este lepsie, ako td nasa.

Sedemdesiatro¢ny pribeh UPJS LF je pribe-
hom tuspechu, na ktorom sa podielali celé
generdcie pedagégov a Studentov. Chcem
podakovat ucitefom, ktori formovali niekol-
ko generdcii doktorov mediciny a ostatnych
zdravotnickych pracovnikov s vysokoskol-
skym vzdelanim. Moja vdaka patri sticasnému
edeniu UPJS LF, ale aj vedeniam predchd-
jicim. Dakujem aj kolegom zo

%

Ad multos annos!

Peter Jaréuska




LEKARSIKA PAKULTA v Hesiciach 70 rokeow Prihovor predsedu Akademickeého sendtu UPJS Lekarskej fakulty

Budova Lekdrskej fakulty v roku 2018

Vitruviansky muz vo vstupnom aredli Lekdrskej fakulty

Apredl Lekdrskej fakulty

12 13



Historia
UPJS

v Kosiciach,
lekarske)
fakulty

Sldva kazdej univerzity a jej fakdlt vo velkej

miere zavisi od jej veku. Cim je univerzita
starSia, tym je chyrnejsia, zndmejsia i vyhla-
ddvanejsia. Je preto prirodzené, ze aj Lekdrska
fakulta Univerzity P. J. Safirika v Koiciach sa
hlési k svojej predchodkyni, obsiahnutej v lone
Kogsickej univerzity, zaloZenej v 17. storo¢i.
Na prelome 17. a 18. storocia bola najvychod-
nejsie poloZenou univerzitou v Eurdpe.

Tak ako iné vyznamné mestd v Eurdpe, aj
KofSice sa usilovali o ziskanie najvysiej pocty,

14

ktorou bola univerzita a to nielen v stredove-
ku, ale aj v novoveku. Na realizovanie tohto
zdmeru vSak boli potrebné zna¢né finan¢né
prostriedky, ktoré mesto v dostato¢nej vyske
nemalo. Kogickd univerzita neprezila Ra-
kiisko-uhorskit monarchiu a nepresla do no-
vovzniknutej Ceskoslovenskej republiky. Ale
uz prvé roky existencie Ceskoslovenska svedcia
o tom, Ze sa uskuto¢nili vyznamné kroky k jej
oziveniu. Jednym z nich bolo najmi vybudo-
vanie velkolepej, modernej Stitnej nemocni-
ce v Kogiciach. Stitna nemocnica v Kogiciach
bola sldvnostne otvorend v jani 1924, pricom
$lo o velkolepé moderné zariadenie so $trnds-
timi pavilénmi, ktoré malo v ¢ase uvedenia do
prevadzky 600 posteli. Objekty tejto nemoc-
nice boli postavené na juznej, nezastavanej
Casti mesta, mimo jeho centra. O Styri roky
neskor sa jej kapacita pre zdvazny vyskyt bes-
noty na vychodnom Slovensku a Podkarpat-
skoruskej oblasti zvysila o 250 a pocet 16Zok
vzrastol az na vyse devitsto.

Po roku 1945 pripadalo na Slovensku na jed-
ného lekdra vyse tritisic obyvatelov a v nie-
ktorych castiach vychodného Slovenska to
bolo dokonca az desattisic, pricom vtedajsia
jedind lekdrska fakulta na Slovensku - Lekdr-
ska fakulta Slovenskej univerzity v Bratislave
(terajsia Univerzita Komenského) nestacila
eliminovat tento nedostatok v primeranom
¢asovom horizonte.

Vznik Lekdrskej fakulty v KoSiciach je spity
s rozvojom zdravotnictva v povojnovom ob-
dobi - bol to najdélezitejsi krok k postupnému
rieSeniu velmi zloZitych zdravotnickych po-
merov na vychodnom Slovensku, kde chybali
nielen zdravotnicke zariadenia, ale aj odborn{
zdravotnicki pracovnici, predovietkym lekdri.

Vzhladom na situdciu poziadalo Poverenictvo
skolstva a osvety 24. februdra 1948 dekandt tej-
to fakulty o vypracovanie a predloZenie lokalit-
ného programu na zaloZenie jej pobocky v Kosi-
ciach. Realizdciou ndro¢nej dlohy bol povereny
vtedajsi riaditel Stitnej nemocnice v Kogiciach

(dne$nej Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
Kosice na Rastislavovej 43), ktorej histéria je
tzko spojend so vznikom lekarskej fakulty.

Na Cele Stitnej nemocnice v Kosiciach stal
v roku 1948 prof. MUDr. Jin Kiazovicky,
vynikajuci chirurg, ktory sa zaslizil nielen
o rozvoj chirurgie, ale aj vSeobecne o rozvoj
zdravotnictva a vychovu lekdrov na Sloven-
sku. Sdm bol jednym z inicidtorov myslienky
zaloZenia lekdrskej fakulty v Kosiciach.

Prof. MUDr. Jin Knazovicky 10. mdja
1948 predlozil dekandtu Lekdrskej fakulty
Slovenskej univerzity v Bratislave ,Ndvrh na
otvorenie Lekdrskej fakulty v Kosiciach —
lokalitny program®. Dra 20. jila 1948 sa
vtedajsie Ndrodné zhromazdenie Ceskoslo-
venskej republiky uznieslo na zdkone, podla
ktorého sa zadiatkom studijného roku 1948-
1949 zriadila v Kosiciach pobocka lekdrskej
fakulty Slovenskej univerzity v Bratislave. Na
zdklade tohto zdkona poverilo Poverenictvo
$kolstva a osvety v Bratislave prof. MUDr.
Jéna Kiazovického funkciou zdstupcu de-
kana Lekdrskej fakulty Slovenskej univerzity
v Bratislave a po vykonan{ pripravnych or-
ganizalnych prdc sa v roku 1949 stal deka-
nom Pobocky LF SU v Kosiciach (aj ked bola
Lekdrska fakulta v Kosiciach zriadend ako
pobocka bratislavskej lekdrskej fakulty, mala
vlastného dekana a prodekanov).

Prvé zasadnutie pedagogického zboru sa ko-
nalo v dnioch 14. — 16. septembra 1948 za
Ucasti predstavitelov materskej fakulty a mes-
ta Kosic a prvd predndska zaznela 19. okt6bra
1948 — predniesol ju prof. MUDr. Teodor
Schwarz, dalsi z hlavnych inicidtorov mys-
lienky zalozenia lekdrskej fakulty v KoSiciach.
Mend tychto dvoch vynikajuicich predstavite-
fov lekdrskych vied, pedagégov a organizdto-
rov ostand preto navzdy zapisané velkymi pis-
menami do histérie budovania tejto fakulty.

KedZe prispdsobenie objektov byvalého Zem-
ského sidu a susediacej melioracnej skoly

Historia UPJS v Kosiciach, lekarskej fakulty

v historickej ¢asti mesta (dnesnd Srobdrova
ulica) na umiestnenie teoretickych dstavov
a laboratérii vyzadovalo rozsiahle rekon-
$trukcie, vyudovanie Studentov sa zacalo
az o rok neskoér, teda v akademickom roku
1949/1950. V tychto priestoroch sidlil aj
dekandt fakulty, zatial ¢o klinické pracoviskd
posobili v komplexe Stdtnej (neskér fakult-
nej) nemocnice, kde boli k dispozicii taktiez
viaceré posluchdrne.

Pokial $lo o persondlne zabezpecenie vyuco-
vania, situdcia bolo podobn4, ako pri priesto-
rovom zabezpeceni novovzniknutej fakulty.
Kym pre klinickdt vyu¢bu bol v Kosiciach
zna¢ny potencidl erudovanych lekdrov, ovela
zloZitejsia bola situdcia pre teoretické dstavy.
Riesenim bolo premiestnenie uditelov z brati-
slavskej lekdrskej fakulty — do Kosic prisli vi¢-
$inou schopni mladi a nad$eni pedagdgovia,
ktori sa s eldnom pustili do budovania teore-
tickych ustavov. Z nich v pomerne kritkom
¢ase vyrdstli nielen vynikajici docenti a ne-
skor aj profesori, ale aj akademicki funkcio-
ndri — buduci dekani a prodekani. Ich rady
zas ¢oskoro doplnili ¢erstvi absolventi fakulty.

V roku 1959 sa na zdklade zdkona ¢&. 58/59
Zb. Lekarska fakulta v Kodiciach odélenila od
Univerzity Komenského (pévodne nazyvanej
Slovenskou univerzitou) a spolu s Filozofic-
kou fakultou v Prefove (zalozenou v roku
1953) bola zaclenend do novozriadenej Uni-
verzity Pavla Jozefa Safirika v Kosiciach.
Neskér pribudli do zvizku tejto univerzity
dalsie novozriadené fakulty - v roku 1963
Prirodovedeckd fakulta UPJS v Kofgiciach,
v roku 1964 Pedagogicki fakulta UPJS v Pre-
Sove, v roku 1970 Prévnickd fakulta UPJS
v Kosiciach, v roku 1990 Gréckokatolicka
bohoslovecka fakulta UPJS v Presove a Pravo-
slavna bohosloveckd fakulta UPJS v Presove,
pri¢om v tomto zloZeni jestvovala Univerzita
Pavla Jozefa Safirika az do konca roku 1996.
Prvého janudra 1997 bola zriadend Presov-
skd univerzita v Presove, do ktorej boli vele-
nené vietky Styri preSovské fakulty, zatial ¢o
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kosické fakulty ostali v pésobnosti Univerzi-
ty Pavla Jozefa Saférika v Kogiciach a neskor
k nim pribudla e$te novovzniknutd Fakulta
verejnej spravy (v roku 1998) a Filozofickd
fakulta (v roku 2005).

Dal$im milnikom v histérii Lekdrskej fakulty
UPJS v Kosiciach bol vznik novej Fakultnej
nemocnice s poliklinikou na rozsiahlej neza-
stavanej ploche v severozdpadnej ¢asti mesta —
dnesnej Triede SNP 1, s ktorej vystavbou sa
zacalo v okt6bri 1966. Zékladnou myslienkou
stavebného rieSenia velkého nemocni¢ného
komplexu, ktord pocitala aj s vybudovanim
novych priestorov pre Lekdrsku fakultu, bolo
vytvorenie funkéného celku, ktory by integro-
val lie¢ebno-preventivnu, vedeckovyskumnt a
pedagogicku funkciu. Jednotlivé budovy boli
do prevddzky odovzddvané postupne. Najprv
bola v decembri 1973 sprevidzkovand devit-
podlazng poliklinika a o sedem rokov neskor
bola dokonéend dvadsatposchodovd 16zkovd
¢ast nemocnice. Praktickd klinickd prevddzka
zacala 1. aprila 1981.

Dna 3. septembra 1984 bol sldvnostne odo-
vzdany do uZivania 13 poschodovy ,,A-blok
teoretickych ustavov lekarskej fakulty, kam
sa prestahovalo aj vedenie a administrativa.
Vznik velkého 16zkového zariadenia s klinika-
mi Lekdrskej fakulty UPJS v tesnej blizkosti te-
oretickych ustavov vytvorilo idedlne podmien-
ky nielen pre pregradudlnu a postgradudlnu
vychovu lekdrov, ale tiez pre vedecky vyskum.

Lekdrske fakulty predstavuja ojedinely ¢ld-
nok v celej ststave vysokych $kol, pokial ide
o praktickd pripravu absolventov na ich bu-
dice povolanie spoéivajici v tom, ze takmer
polovica ich $tidia sa uskutoéniuje priamo
v zdravotnickych zariadeniach. Praktickd vy-
ucba sa totiz realizuje v nemocniciach naj-
vysSicho typu (univerzitnych nemocniciach)
pri l6zkach pacientov alebo v inom kontakte
s nimi. Univerzitné nemocnice teda plnia tro-
jité poslanie: vykondvaju diagnosticko-terape-
utické tkony, slizia na praktické vyucovanie
$tudentov mediciny a plnia aj dlohy v oblasti
vedeckého vyskumu. No kedze lekdrske fa-
kulty patria do rezortu $kolstva a zdravotnic-
ke zariadenia do rezortu zdravotnictva a teda
nie st riadené jednym, spoloénym orgdnom,
v zdujme ich Gspesnej cinnosti je nutnd o
najuzsia kontinudlna spoluprica.

Histéria UPJS v Kogiciach, lekdrskej fakulty

Knignica Lekdrskej fakulty UPJS

Studoviia Lekdrskej fakulty

17
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Galéria legiend Lekarskej fakulty Univerzity P J. éafél;

Do galérie legiend st vybrati pozoruhodni pedagdgovia pdsobiaci na L_ek_é._r__

Doterajsi dekani Lekarskej fakulty v Kosiciach

casy, Gsmevné ¢ strastlplne historky, ktoré sa im s uvedenymi pedzg_
zainteresovanych, keorf s nimi mali moZznost spolupracovat, tieto oqo ost
obdiv, respeke, ¢i inSpirdcie pre aktivny pristup k Zivotu. Prex T
Uvedomu)eme si vplyv tychto fudi na reglonalny a medz

PROF. MUDR. JAN KNAZOVICKY

19 PROF. MUDR. FRANTISEK DEMANT

1953 - 1¢ PROF. MUDR. JozEF PAJTAS
ILSyAS L% S PROF. MUDR. Jozer LUKACI 7 bR- JOZEF SKOTNICKY

1963 - 1965 0C. MUDR. JAN JaciNa, CSc. - = | 2.9.1910 Byrca - 18. 1. 2002 Kosice

1965 - 1968 MUDR. MicHaL SusTER, DRSC. BRI

1968 - 1971 )R. LADISLAV DUBAY, CScC.

- { 3 ~ PROF. MUDR. ING. KONSTANTIN BARNA,
1971 - 1985 F LUKACI © ! B DrSc.

1985 - 1989 i1, DRSC. 29. 11. 1925 HaBURA - 3. 10. 2009 KoSICE

BIOCHEMIK

1990 - 1991 DRSC.

1991 - 1993

1994 - 1997 PROE. 2NIIIJZDR.ILAN _: ASLIC
1997 - 2003 - 2. 1928 K |
2003 - 2007
2007 - 2014

2014 — dodnes



PROF. MUDR. IvaN PORAZIK
25.5. 1923 TrNAVA - 16. 10. 1996 KoSICE

HISTOLOG

PROF. MUDR. JozEF MARSALA, DRSC.
2. 2. 1929 BYSTRICKA - 26. 8. 2007 KOSICE

HISTOLOG

DR. LapisLav Dusay, CSc.
A PoranA - 2. 5. 1978 KoSIcE
BIOLOG

. M R. MILOS LUKASIEWICZ
6. 1919 TREBIC NA MORAVE - 22. 6. 1962 KOSICE

FARMAKOLOG

- poc. MUDR. Jin StusKa, CSc.
15. 9. 1939 PODBREZOVA - 6. 11. 2014 KoSICE

PNEUMOLOG

poc. MUDR. ToMmAS HIiLDEBRAND, CSc.
5.3. 1937 PrauA - 13. 12. 2008 Ko

GASTROENTEROLOG

|

PROF. MUDR. RC
13. 4. 1912 Mar




PROF. MUDR. ZortAN KLIMO
23. 12. 1905 Banska Bystrica - 19. 1. 1974 KoSICE

PSYCHIATER

pOoc. MUDR. Jozer MEDVECKY, CSc.
14. 3. 1922 KosICE - 12. 2. 2001 KosIcE

PSYCHIATER

MUDR. Jozer PAJTAS

RUMUNSKO — 26. 6. 1960 KoSICE

0F. MUDR. EUGEN MALy, DrSc.
7.4.1912 MOJMIROVCE - 8. 8. 1984 PARDUBICE

DERMATOVENEROLOG

| PROF. MUDR. JAN Facura, DrSc.

1. 8. 1930 MIRKOVCE - 4. 11. 2015 KoS3ICE

NEUROCHIRURG

PROF. MUDR. MicHAL KovAa¢, DRrSc.
21. 2. 1929 Vazec - 22. 3. 1996 Kos '

ORTOPED

T:

[]
[3




poc. MUDR. BErRNARD GOMBOS, CSc.
8. 4. 1922 CHicaGo - 31. 5. 1998 KosICE

PNEUMOLOG - PRACOVNY LEKAR

PROF. MUDR. Jozer LUKACI
10. 2. 1920 Houic - 12. 01. 2000 Kosice

SUDNY LEKAR

DR. FRANTISEK LONGAUER, CSc.
RECIN - 23. 2. 2014 KoSICE

DNY LEKAR

VIUDR. VENDELIN CUNDERLIK
0. 5. 1916 STAaRE Hory - 10. 3. 2000 MNicHOV

GYNEKOLOG - PORODNIK

ROF MUDR. ArNOST Ruzicka, DRSc.

19.7.1911 - 6. 3. 1978

STOMATOLOG

poc. MUDR. LabisLav TAKAC, DRSc.
23. 4. 1930 Ruskov - 12. 8. 1992

STOMATOLO y
e |

DOC. MUDR.] F
6. 3. J 30




PROF. MUDR. EMIL MATEJiCEK, DRSC.
5. 1. 1920 PucHov - 30. 3. 2013 KoSICE

CHIRURG

DOC. MUDR. Jozer ANDRASINA, CSc.
18. 12. 1926 GELNICA - 16. 9. 1986 KoSICE

CHIRURG ~ EPIDEMIOLOG

MUDR. LapisLav BArRDOS, CSc.

'DOC. MUDR. Jozer KOLLAR, DRSc.
ODBIEL - 29. 9. 1995 KosicE :

3. 4.1932 OvCIE - 11. 1. 2018 KoSICE

CHIRURG 7 )
VEDECKY PRACOVNIK

AC, DrSc.

E

PROF. MUDR. MikuLAS FiLip, CSc.
10. 12. 1929 CERTIZNE - 1. 11. 1990 Kc '

SOCIALNE LEKARS

R. FRANTISEK POR
. 1899 ZVOLEN - 7. 9. 1980 Ko3ICE

INTERNISTA




Sticasné vedenie UPJS Lekarske] fakuiyms

PROF. MUDR. EvA MECHIROVA, CSc.

DEKAN

PROF. MUDR. DANIEL PELLA, PHD.

PRODEKANKA PRE PEDAGOGICKU CINNOST v 1. - 3. ROCNIKU
LEKARSKYCH STUDIJNYCH PROGRAMOV NA UPJS v KosiciacH,
LEKARSKEJ FAKULTE

PRODEKANI

MUDR. Sirvia TiIMKOVA, PHD.

PRODEKANKA PRE STUDIJNY PROGRAM ZUBNE LEKARSTVO
V SLOVENSKOM A ANGLICKOM JAZYKU NA UP]JS v Kosiciach,
LEKARSKEJ FAKULTE

DR. JoZEF GONSORCIK, CSc.

EDAGOGICKU CINNOST V 4. - 6. ROCNIKU
WWCH PROGRAMOV NA UPJS v Kosiciach,

PROF. MUDR. Jozer RapoNak, CSc., MPH y '"!

o _ 1
o

PRODEKAN PRE GRANTY A STRUKTURALNE FONDY NA UPJS

PRODEKAN PRE SPECIALIZACNE STUDIUM A NELEKARSKE STUDIJNE V KoSICIACH, LEKARSKE) FAKULTE

PROGRAMY NA UPJS v KosiciACH, LEKARSKE] FAKULTE

poC. MUDR. ZELMiRA MACEJovA, PHD., Tl 4 y
MPH, MIM. PROF. TajoMNICKA, CLENKA KOLEGIA DEKANA UPJS LE

T il ING. LiBUSA SABOLOVA

PRODEKANKA PRE ZAHRANICNE VZTAHY A STUDIUM V JAZYKU

ANGLICKOM NA UP]JS v KoSicIACH, LEKARSKE] FAKULTE

PREDSEDA AKADEMICKEHO SENATU,
CLEN KoLEGIA DEKANA UPJS LF

PROF. MUDR. ViLiaMm DonNi¢, CSc. PROF. MUDR. PETER JARCUSKA, PHD.

PRODEKAN PRE VEDECKOVYSKUMNU CINNOST NA UPJS
v KosiciaCH, LEKARSKE] FAKULTE
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Zamestnanecka cast

1. prof. MUDr. Peter Jar¢uska, PhD. - predseda AS UPJS LF
2. doc. RNDx. Jan Sabo, CSc., mim.prof. - podpredseda AS UPJS LF za zamestnaneck &a
. doc. MUDrx. Peter Urdzik, PhD., MPH, mim. prof.

. prof. MUDr. Gabriel Valo¢ik, PhD.

MVDr. Alojz Bomba, DrSc.
JDr. Lubomir Lachva¢, PhD.

rankovidovd, PhD.
3 | ovmova, CSc.
. do ""‘u D Joza':Gonsorak CSc.
‘ 1 i‘ avol Jaréuska, PhD.
Peter Jaréuska, PhD.
. pro .-MUDr. Andrej Jenca, CSc., MPH

=

- - MUDr. Darina Kluchov4, PhD.

ina 4 %doc MUDYr. Zelmira Macejovd, PhD., MPH, mim. prof.
e nard Slegfrled CSc. »rof, MUDr. Eva Mechirovi, CSc.

e ‘}3. prof MUD:r. Daniel Pella, PhD.

| — .-14 prof. MUDr. Jozef Radonak, CSc., MPH

15. doc. RNDr. Jan Sabo, CSc., mim. prof.

16. doc. MUD:r. Frantisek Sabol, PhD., MPH

17. prof. MUDr. Ivan Schréter, CSc.

18. Dr.h.c. prof. MUDr. Leonard Siegfried, CSc.

19. MUD:x. Silvia Timkov4, PhD.

20. prof. MUDr. Ivan Tké¢, PhD.

21. prof. MUDr. Gabriel Valo¢ik, PhD.

Externi denovia Vedeckej rady UPJS LF

prof. MUDr. Jdn Danko, CSc. — JLF UK Martin

prof. MUDr. Milan Koléf, PhD., LE UP Olomouc

MUD:r. Milan Madar, MPH — UN LP Kosice

doc. MUDr. Dugan Mistuna, CSc., mim. prof. — JLF UK Martin

doc. MUDr. Stefinia Moricové, PhD., mim. prof., MPH — Fakulta VZ, SZU
MUDr. Richard Rasi, PhD., MPH — primdtor mesta KoSice

prof. MUDr. Iveta Simkov4, CSc. — LF : :
prof. MUDr. Juraj Stetio, DrS

C f—
MUDr. Ingrid Urbancikovd, P#@]

24 prof MVDr Silvia Rybarova, PhD.

Studentsk4 &ast

25. MUDr. Matti§ Maruniak
26. Maridn Sedldk

27. MUDr. Martin Visko

28. MUDr. Zuzana Kozlejovd
29. Natilia Savkova

30. MDDr. Juraj Banovéin - podpredseda AS UPJS LF za $tudentskd ¢ast #
31. Michal Krlik :
32. Adam Nedoros¢ik
33. Ester Tomajkovd
34, Frederik Orencdk
35. Marcel Palov¢ik

ST ANl




Pracoviska UPJS Lekarskej fakulty v Kosiciach

ADMINISTRATIVA
Dekanit

Ustavy

Ustav anatémie UPJS LF
Ustav epidemiolégie UPJS LF
 Ustav farmakoldgie UPJS LF

diciny U'PJS' LF 2 UNLP
I‘glc UBJS LF a UNLP

a klinika UPJS LF a Nemocnice Kogice-Saca, a. s.
I UP]S LF a Nemocnice Koice-Saca, a. s.
I'H’] LF a Nemocnice Kogice-Saca, a. s.
an stez1 ogie a mtenzwnej mediciny UPJS LF a VUSCH, a. s.

~ Kilinika angiolégie UPJS LF a VUSCH, a. s.
% cievnej chirurgie UPJS LF a VUSCH, a. s.

. geriatrie a oSetrovatelstva UPJS LF a VSOUG sv. Lukésa, n. o.
K Kllmka gerontolégie a geriatrie UPJSLFaLVN,a.s.
| Klinika kardiolégie UPJS LF a VUSCH, a. s.
Klinika lie¢ebnej rehabilitacie UPJS LF a Nemocnice Kogice-Saca, a. s.
I Klinika muskuloskeletélnej a $portovej mediciny UPJS LF a Nemocnice Kosice-Saca, a. s.

Klinika nukledrnej mediciny UPJS LF a Inititdtu nukledrnej a molekuldrnej mediciny
Klinika popalenin a rekonstrukénej chirurgie UPJS LF a Nemocnice Kosice-Saca, a. s.
Klinika ridiolégie UPJS LF a Nemocnice Kogice-Saca, a. s.

Klinika rddioterapie a onkoldgie UPJS LF a VOU, a. s.

Klinika srdcovej chirurgie UPJS LF a VUSCH, a. s.

Klinika vieobecného lekdrstva UPJS LF a Nemocnice Kosice-Saca, a. s.

il khmka radlodlagn stiky a zobrazovacich metéd UPJS LF a UNLP

L. psychiatrickd klinika UPJS LF a UNLP

I. stomatologickd klinika UPJS LF a UNLP

I1. chirurgickd klinika UPJS LF a UNLP

I1. psychiatrickd klinika UPJS LF a UNLP

IV. intern4 klinika UPJS LF a UNLP

Gynekologicko-pdrodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Klinika dermatovenerolégie UPJS LF a UNLP

Klinika deti a dorastu UPJS LF a DEN

Klinika fyziatrie, balneoldgie a liecebnej rehabilitdcie UP]g LF a UNLP
Klinika hematolégie a onkohematolégie UPJS LF a UNLP

Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny UPJS LF a UNLP

Klinika neonarolégie UPJS LF a DFN

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku UPJS LF a UNLP

Klinika ortopédie a traumarolégie pohybového tstrojenstva UPJS LF a UNLP
Klinika pediatrickej anestéziolégie a intenzivnej mediciny UPJS LF a DEN

N
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DALSIE VYUCBOVE ZAKLADNE
Sanatérium pre lie¢bu neplodnosti — SPLN spol. s. r. o.
FMC - dialyzaéné sluzby, s. r. o., Piestany
GYNCARE, s. r. 0.
HUMAN-CARE, s. r. 0. KoSice
IMEA-CG, s. r. 0. Kosice
Medirex, a. s. ||| l
MUDr. Beatrica Kévéryovd — v$eo
Oddelenie vnatorného lekdrstva s JIS 1
Regiondlny tirad verejného zdravotnictva so
Stdnolekdrske a patologickoanatomické pracovis a
Ustav vieobecného lekdrstva UPJS LF a Kalanin, s.
Vyucbovid zdkladia vSeobecného lekdrstva, MEI?.CO /
UCELOVE ZARIADENIE Fi 1
Laboratérium vyskumnych biomodelov .
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Anatomia

Z ponladu
histaorie,
SUCasnost]
a perspektiv

Doc. MUDr. Ingrid Hodorovd, PhD.

Ako vznikol odbor Anatdmia
vo svete, na Slovensku a ako
sa vyvijal v Kosiciach

Anatémia je morfologickd disciplina, ktord
sa zaoberd makroskopickou stavbou organiz-
mov. Rozdeluje sa na anatémiu Zzivocichov
a ¢loveka, pri¢om samostatny ndzov anatémia
sa Casto pouziva ako synonymum anatdmie

36

cloveka. Anatémia je vednd disciplina, ktord
sa venuje $tadiu Struktir organizmov vrtane
jej stistav, orgdnov a tkaniv. Popisuje vzhlad
a umiestnenie jednotlivych casti tela, ich stav-
bu, zloZenie a vztahy medzi jednotlivymi or-
gdnmi ¢i orgdnovymi ststavami. Zdkladnou
metddou stidia anatémie je anatomickd pit-
va. Z ur¢itého hladiska je anatémia pribuzni
s embryol6giou a komparativnou anatémiou.
Anatémia ludského tela je jednou zo zdklad-
nych medicinskych vied. Na rozdiel od vicsi-
ny ostatnych vednych odborov sa v anatémif
désledne rozliSuje terminolégia a v jej rdmci
nomenklatdra. Prvd medzindrodnd kodifikd-
cia anatomickej nomenklatiry v latinskom
jazyku platila od roku 1895 a bola ustanovend
v Bazileji (BNA). Tdto presla viacerymi tpra-
vami a v si¢asnosti sa pouziva ,, Terminologia
anatomica®, ktord je novou aktualizovanou,
zjednodusenou a jednotnou anatomickou ter-
minolégiou. Bola prijatd v roku 1998 v Rio
de Janeiro.

Anatémiu rozdelujeme na makroskopickd
a mikroskopickl. Makroskopickd anatémia
sa zaoberd skdmanim casti tiel Zivocichov
bez pomoci pristrojov, teda volnym okom.
Mikroskopickd anatémia pouziva k vyskumu
optické pristroje a tvor{ samostatny predmet
- histoldgia.

Pociatky mediciny a morfologickych odbo-
rov zvldst, st s vyvojom anatémie tzko spité.
Prvé pitvy boli vykondvané v starom Egypte
ako stcast pripravy tiel zomrelych pre mu-
mifikdciu, ¢o zdroven viedlo k ziskavaniu po-
znatkov o anatémii ¢loveka. Za zakladatela
anatémie st povazovani staroveki lekdri pred-
stavitelia alexandrijskej mediciny, ktor{ p6so-
bili v Alexandrii v Egypte okolo roku 270 p.
n. 1. Na alexandrijskt skolu priamo nadviazal
Galén, krory vykondval hlavne pitvy zvierat.
Galén zhrnul vtedajsie anatomické vedomosti
a jeho autorita vo vetkych smeroch domi-
novala medicine az do 17. storocia. Po pide
Rimskej riSe sa anatomické poznatky zacho-
vali predovsetkym v arabskom svete, odkial

boli prelozené spit do latin¢iny v 11. storoci
n. |. Prva stredovekd pitva sa konala v roku
1286 v Cremone. Anatémia sa dalej rozvijala
i v Bologni, kde Mondino de’Liuzzi organizo-
val verejné pitvy. De’Liuzzi tiez v roku 1316
napisal u¢ebnicu ,,Anatémia“. Pitvou clove-
ka sa zaoberal aj Leonardo da Vinci. V roku
1543 vychddza De Humani Corporis Fabri-
ca, ilustrovand ucebnica anatémie talianské-
ho lekdra Andrea Vesalia, ktord tvori zdklad
modernej anatémie. Prvii verejnd pitva na
¢eskom tzemi vykonal Jan Jessenius v Prahe
v roku 1600. Na prelome 18. a 19. storocia
sa objavuju podstatné zmeny tiez vo vyucbe
anatémie. Anatomia prestdva byt pre Studen-
tov theatrum anatomicum, posluchddi pitva
sami a na lekdrskych fakultich je postupne
zavddzany samostatny predmet — anatomickd
pitva. V rovnakej dobe dochddza aj k postup-
nej premene techniky anatomickej pitvy za-
vedenim fixdcie — najprv prepardtov, potom
celych tiel, ktord md zabrdnit aucolytickym
zmendm. Dalsi vyvoj anatémie v 19. storoci
viedol k prisposobeniu odboru pre potreby
chirurgie. Okrem doterajSej systematickej
anatémie, ktord popisuje telo podla orgino-
vych systémov, postupne vznikd aj anatémia
topografickd. V priebehu 19. storocia vzni-
kali tiez odborné knihy a casopisy a okrem
toho v Anglicku londynsky anatém Hengry
Gray (1827 — 1861), vytvoril ucebnicu pre
$tudentov doplnend kvalitnymi ilustrdciami.
Po Grayovej predcasnej smrti bola kniha pre
velkd oblubu u $tudentov aj lekdrov vyddva-
nd, upravovand a dopliiovand dal$imi anaté-
mami pod ndzvom Gray's Anatomy a je vy-
ddvand aj v stcasnosti. Na Slovensku v roku
1919 vznikla Univerzita Komenského kde sa
Uspesne zacala rozvijat Lekdrska fakulta, kto-
rd od zimného semestra 1924/25 otvorila uz
vietkych 5 ro¢nikov lekdrskeho $tddia. Jed-
nym z hlavnych inicidtorov myslienky zalo-
zenia Lekdrskej fakulty v Kosiciach bol prof.
MUD:tx. Jan Kiazovicky, ktory 10. 5. 1948
predlozil dekandtu LF SU v Bratislave ndvrh
na otvorenie Lekdrskej fakulty v Kosiciach
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a zaciatkom Studijného roku 1948-1949 sa
zriaduje v Kosiciach pobocka Lekdrskej fakul-
ty Univerzity Komenského v Bratislave.

Ustav anatémie na LF v Kogiciach zacal svoju
¢innost 1. augusta 1949 ako Ustav pre nor-
mélnu a topografickd anatémiu. Jeho zaloze-
nim a budovanim bol povereny prof. MUDr.
Vladimir Munka, DrSc., ktory bol jeho
prednostom az do svojej smrti v roku 1986.
Vyuéba anatémie sa zacala realizovat v zim-
nom semestri 1949-1950. Na zacdiatku svojej
existencie Ustav zdpasil nielen s priestorovymi
nedostatkami, ale aj s materidlno-technickym
vybavenim a nedostatkom materidlu pre vy-
uc¢bu. Na ustave bol aj nedostatok ucitelov,
a preto anatémiu vyucovali aj $tudenti vyssich
ro¢nikov mediciny. Aj napriek tymto nedo-
statkom sa podarilo uz od zaliatku zabezpe-
¢it plynulost pedagogického procesu vdaka
mimoriadnemu dsiliu prof. MUDr. V. Mun-
ku, DrSc. V roku 1961 sa podstatne zlepsila
priestorovd vybavenost tstavu. Bola ukonc¢end
pristavba teoretickych tstavov, ziskali sa nové
praktikdrne a pitevne. Prechodne sa zlep$ila aj
situdcia v pocte ucitelov, ked asistenti- Studen-
ti ukon¢ili $tidium a mohli sa venovat prici
na ustave. Boli to: MUDr. Kovacik, MUDr.
Chrenko, MUDr. Balogh, MUDr. Kulhének,
MUD:r. Knazovicky, MUDr. Gregor, MUDr.
Gombos a dal$i. Na dstave sa pod vedenim
prof. Munku zameriavala vedecko-vyskumnd
¢innost na $tidium lymfatickej drendze via-
cerych orgdnov (plic, srdca, trdviaceho sys-
tému a pohlavnych orgdnov). V tej dobe sa
rozvijala hrudnikovd chirurgia vdaka pok-
rokom v anestézioldgii a novym poznatkom
o segmentécii plic. Profesor Munka sprévne
vycitl, ze je potrebné podrobne spracovat
lymfaticki  drendz jednotlivych plicnych
segmentov. Tuto Glohu zvlddol na vybornt
a vysledky jeho vyskumov boli prijaté aj v ce-
losvetovom meradle na kongresoch anatémov
vo Wiesbadene (Nemecko), Tours (Franctz-
ko), Nisi (Juhosldvia) i Mexico-City. Napi-

sal mnoho vedeckych pric o lymfatickom
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systéme. Bol inicidtorom prvej Slovenskej
ucebnice ,,Systematickd anatémia ¢loveka®“.
Svojou prikladnou pedagogickou pricou, ve-
deckym zameranim, presiel cez vietky peda-
gogické a vedecko-vyskumné stupne. V roku
1967 ziskal titul DrSc. a od 1. februdra 1968
sa stal univerzitnym profesorom anatémie.
V roku 1964 bolo zriadené laboratérium
experimentdlnej morfoldgie pri katedre nor-
mélnej anatémie pod vedenim prof. MUDr.
Alojza Gombosa, DrSc. V laboratériu pra-
covali dvaja vedecki pracovnici (MUDr. D.
Stopek, CSc. a MUDr. M. Sirotdkovd, CSc.).
Laboratérium bolo v roku 1985 zrusené
v rdmci koncentricie vyskumnych laboratérif
vysokych skol a fakdle. Vysledky vyskumnej
¢innosti boli uverejnené v pocetnych publi-
kacidch doma aj v zahranidi a odzneli tiez na
domdcich a zahrani¢nych férach.

Od roku 1986 bol prednostom Ustavu ana-
témie prof. MUDr. Alojz Gombo$, DrSc.,
ktory este pocas Stidia na Lekdrskej fakulte
za¢al vyucovat Studentov mediciny humdn-
nu anatémiu. Anatémii upisal cely svoj zivot
(1953 — 1995). Tym, Ze bol aj jazykovo a od-
borne zdatny posobil aj v zahranidi na Lekdr-
skej fakulte v Bagdade (Irak 1966/68) a tiez
na Univerzite na Malte (1982-1984). Vedec-
ko-vyskumn4 ¢innost prof. MUDr. Gombo-
$a, DrSc. bola bohatd. S kolektivom kosic-
kych chirurgov vypracoval operaény postup
transplantdcie oblicky. Neskor, tym, ze Le-
kdrska fakulta v KoSiciach presadzovala jeden
z hlavnych smerov vyskumu kardiovaskuldr-
nu a cerebrovaskulirnu problematiku, Ustav
anatémie sa zacal venovat neuroanatomickej
problematike inervicie lymfatickych orgdnov
a srdca. Bol hlavnym rieSitelom vyskumnej
tlohy LStadium ortologickej inervécie a re-
inervdcie v experimentdlnych a klinickych
podmienkach v materidloch lymfatickych
orgdnov a srdca (1991/93). V dal$om obdo-
bi svojho pdsobenia bol vedicim vedeckého
timu, keorf{ riefil vyskumnd tému ,,Funkénd
morfolégia vzdjomnych vztahov nervové-
ho, endokrinného a lymfatického systému
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(1994/96)“. V tejto etape nastupuje do ve-
deckej price uz aj mladsia generdcia dstavu
(MUDr. E Dorko, MVDr. S. Rybdrovd
a MVDr. M. Miklosovd). Tieto vedecké témy
boli prinosom nielen v rovine teoretickej ale
aj klinickej. Vysledky vedecko-vyskumnej
préce publikoval a odpredndsal na mnohych
domdcich a zahrani¢nych férach.

Cely rad uditelov tstavu posobil vo funkci-
4ch veducich uditelov ro¢nika a vo funkcidch
vedicich uditelov $tudijnych skupin (prof.
MUDr. A. Gombos, DrSc., doc. MUDr.
A. Gregor, CSc., doc. MUDr. M. KotiSov4,
CSc., prof. MUDr. K. Schmidtovd, CSc.,
doc. MUDr., J. Durovi¢ovd, CSc., RNDr.
E. Binovskd, RNDr. B. Fabianovd). Od roku
1991 zabezpeéuje Gstav aj vyucovanie v an-
glickom jazyku pre zahrani¢nych Studentov.
Pracovnici Gstavu organizovali viaceré morfo-
logické kongresy na celo$tdtnej trovni s me-
dzindrodnou téastou.

Po profesorovi Gombosovi sa prednostkou
Ustavu anatémie stala doc. MUDr. Monika
Kocisovd, CSc., ktord pokracovala v rozvi-
jani vedeckého vyskumu nastoleného profe-
sorom Gombosom. Docentka Kociové bola
zdrukou vysokej kvality vyucby anatémie
podobne ako 3j jej nasledovnicka a dlhoro¢-
na spolupracovnicka prof. MUDr. Katarina
Schmidtov4, CSc. Za posobenia profesorky
Schmidtovej sa vedecky vyskum na ustave
zadal orientovat aj na onkologickd proble-
matiku, ktord sa stala v tomto obdob{ jednou
z troch priorit vedecko-vyskumnej price na
Lekdrskej fakulte a je nou aj dodnes. Od r.
2008-2015 bola prednostkou dstavu prof.
MUDr. Darina Kluchovd, PhD., ktord po-
sobila na ustave od roku 1992. Taktiez praco-
vala v zahranidi, kde ziskavala nové poznatky
pre rozvoj vyu¢by anatémie a pokracovala
v nastipenom trende vedeckého vyskumu.
Po ukondéeni jej posobenia vo funkcii pred-
nostky sa tejto funkcie ujala doc. MUDr.
Ingrid Hodorovd, PhD. Na Ustav anatémie
nastupila v roku 1998 kde za¢ala pracovat ako

asistentka, neskor odbornd asistentka. V roku
2008 ziskala titul PhD. a v roku 2013 bola
habilitovand a ziskala titul docent. Ustav ve-
die aj v sic¢asnosti a vietko svoje usilie venuje
jeho rozvoju ¢i uz po strdnke vedeckej, peda-
gogickej, materidlnej ako aj persondlnej. Ab-
solvovala viaceré vymenné pobyty v zahranidi,
kde ziskala cenné skisenosti nielen v oblasti
pedagogiky ale aj vedeckého vyskumu.

V roku 2010 sa s podporou vtedajsicho ve-
denia Lekdrskej fakulty vyznamne zlepsilo
priestorové aj materidlové vybavenie Ustavu
anatémie. V prvej etape boli zabezpecené
poziadavky na bezpecnost price a ochranu
zdravia pri préci instaliciou ventila¢ného za-
riadenia v priestoroch pitevn{ a v miestnos-
tiach praktikdrni. V druhej etape sa na Ustave
anatémie uskutoc¢nila rozsiahla rekonstrukcia
vyucbovych priestorov, pocas krorej boli vy-
menené podlahy a obklady stien vo vSetkych
pitevniach, praktikdrnach, v miestnostiach
uréenych na experimentdlnu pricu, ako aj
v miestnostiach ur¢enych pre prdcu s pocitac-
mi. Vietky spomenuté miestnosti boli vyba-
vené novymi osvetlovacimi telesami a zaldzia-
mi, ¢o nielen zvysilo ich estetickt trover, ale
vzhladom k blizkosti obytnych blokov, zdro-
ven umoznilo dodrzanie etickych kritérif pri
préci s kaddvermi v pitevniach. V roku 2012
bola vedecko-vyskumnd ¢innost Ustavu ana-
témie podporend instalovanim konfokdlneho
mikroskopu. Pri préci s tymto mikroskopom
spolupracujii vedecki pracovnici, pedagégo-
via aj doktorandi Ustavu anatémie s kolega-
mi z dal$ich pracovisk Lekdrskej fakulty ako
aj s pracovnikmi inych fakale UPJS. Pre skva-
litnenie pedagogickej préce bol Ustav anaté-
mie vybaveny zostavou modernych anatomic-
kych modelov, ktoré zna¢nou mierou prispeli
k ulahéeniu ndro¢ného pedagogického pro-
cesu, akym vyucba anatémie pre Studentov
mediciny vzdy bola.
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Miesto odboru Anatomia
v sUtasnej medicine, resp. jeho
vdzby na sticasnu medicinu

Predmet Anatémia je na Lekdrskej fakulte
pre medikov, budtcich lekdrov nenahraditel-
ny. Bol a stdle je zdkladnym pilierom $tidia
mediciny. Na prvy pohlad by sa mohlo zdat,
ze Anatémia je veda ddvno preskiimand a ne-
moéZze ndm uZ priniest ziadne nové poznatky
a prekvapenia. Napriek tomu ale pomerne
asto nachddzame mdlo preskiimané oblas-
ti a Strukedry ndsho tela, resp. rézne ndzory
anatémov na mnohé strukttry, predovietkym
ich funkciu.

To, ze anatémia je zaujimavym a pritazlivym
predmetom pre $tudentov sveddi aj zavede-
nie novych volitelnych predmetov, konkrét-
ne je to predmet ,Anatomickd pitva“, kde
sa Studenti venuju prepardcii a priprave no-
vych prepardtov pre vyucbu. Zdujem o tento
predmet je velky nielen u slovenskych ale aj
zahrani¢nych Studentov. Ziskavaji tu manu-
dlnu zrucnost pri prici so skalpelom a pin-
zetami, ¢o sa mnohym z nich v ich budicej
praxi iste velmi zide. Tiez bol na naSom ustave
zavedeny vyberovy predmet ,,Topografickd
anatémia“, ktory je pre $tudentov vyssich
ro¢nikov mimoriadne pritazlivy, kedze sme
doni zainteresovali aj nasich kolegov z klinic-
kych pracovisk. Tito sa Ciasto¢ne podielaji
na predndskach predmetu, kde Studentov
oboznamuji s uz konkrétnymi chirurgicky-
mi postupmi pouzivanymi v klinickej praxi
pri roznych vykonoch. Predovsetkym sa jed-
nd o ortopédiu, rddiolégiu, chirurgiu brucha
a panvy, gynekolégiu a taktieZ neurochirur-
giu. Studenti, krori navitevujd tento predmet
si vysoko vdzia moznost preniknit do tajov
klinickej praxe a my sme povdacni nasim ko-
legom — klinikom, Ze im dokazuju, preco je
doélezité dobre ovlddat anatémiu v praxi. Ten-
to predmet je vysoko obltibeny hlavne u za-
hrani¢nych $tudentov.
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Okrem zavedenia a modifikdcie tychto pred-
metov sa na Ustave anatémie kazdoro¢ne ko-
naju klinické workshopy. St organizované
pre lekdrov — klinikov z praxe. Kazdy dobry
lekdr vie, ze najvhodnej$im materidlom na zo-
pakovanie si anatémie a naucenie sa novych
pristupov k operdcidm, naudit sa sprdvne
aplikovat lokdlnu anestéziu a pod., je Tudské
telo. Ustav anatémie je schopny a ochotny
poskytnit vhodny materidl pre kolegov, anes-
téziolégov a ochotne s nimi spolupracovat.
Na Ustave anatémie sa konalo uz 11 anes-
téziologickych workshopov (,Kurz Kosickej
regiondlnej anestézie®), ktorych sa zicastnili
anestéziologovia nielen zo Slovenska ale aj
zo zahrani¢ia. Podobne bol zorganizovany
dermatologicky workshop a tiez uz viacero
ortopedickych workshopov. Pre anatémov
je to dokaz priameho prepojenia anatémie
s praxou a jej nezastupitelné miesto nielen pri
$tddiu mediciny ale aj v klinickej praxi.

V tomto trende chceme pokracovat, kedze
lekdri-klinici neustdle prejavuju velky zdujem
o spoluprdcu s nadim pracoviskom.

Zéujem o vyucbu anatémie u lekdrov stdpa
z roka na rok. Sveddi o tom aj vybornd spolu-
préca s lekdrmi, ktori na naSom Ustave externe
vyucéuji predmet anatémia v zimnom semes-
tri. V tejto oblasti spolupracujeme predovset-
kym s ortopédmi a neurochirurgami, ktorf sa
priamo podielaji na vyucbe koncatin a hlavy
a krku. Viacerym Ziadostiam o vyucbu hrud-
nika, brucha a panvy v$ak vyhoviet nemoze-
me, kedZe v letnom semestri je pedagogickd
zatazenost internych uditelov dstavu podstat-
ne nizdia, takze vyucbu je Gstav schopny po-
kryt svojimi internymi zamestnancami.

Anatémia si svoje nezastupitelné miesto v me-
dicine zachovd, pretoze Ziadne modely ¢i mo-
derné 3D technolégie nenahradia fudské telo.

Perspektivy predmetu jeho
vyvoja v budicnosti

V budtcnosti by sme chceli pokracovat v na-
stipenom trende uzkej spoluprice s klinic-
kou praxou. Predmet anatémia presiel polas

dlhych rokov pdsobenia Lekdrskej fakulty

Ustav anatémie
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mnohymi zmenami, ktoré viedli na zaciatku
od vyucby systematickej anatémie k pod-
statne ndrocnejdej topografickej anatémii.
Pracovnici tstavu dnes povazuji za neoddeli-
telnt stcast anatémie predovsetkym funkciu
jej jednotlivych Strukedr a celych systémov
a dbat pri vyu¢be na priame prepojenie $truk-
tiry ¢ orgdnu s jeho funkciou. Bez tychto
znalosti by sa anatémia stala len predmetom
so suchopdrnym vymenovdvanim Strukedr
a orgdnov, ich ¢ast, uloZenia, krvného zdso-
benia a inervicie. Tieto znalosti bez vedomos-
ti o ich funkcii vSak dnes uz nemajti vysokd
vypovedni hodnotu. Vsetci uditelia dstavu
st si toho vedomi, preto sa snazia stdle viac
zakomponovévat do svojich predndsok ale aj
praktickych cviceni znalosti o funkcii orgd-
nov, $truketr a fudského tela ako celku.

Popri svojej pedagogickej ¢innosti Gstav ne-
ustdle pokracuje a plne sa venuje aj viacerym
problematikdm vo vedeckej ¢innosti, ziskava-
niu grantov, prezentdcii vysledkov na domdcej
ale aj zahrani¢nej Grovni. Co sa tyka vedeckej
¢innosti, tdto je v sicasnosti zamerand na 3
zdkladné oblasti: 1. Stidium mechanizmov
liekovej rezistencie za fyziologickych a pa-
tologickych podmienok v nddoroch ¢love-
ka a experimentélnych zvierat; 2. Stddiom
ucasti MAO v reprodukénom procese ex-
perimentdlnych zvierat; a 3. Stidiom NO-
-z4vislych $truktir v CNS za fyziologickych
podmienok a po prenatdlnom ovplyvneni
vitaminom A. Okrem tychto oblasti vysku-
mu sa pracovnici Ustavu venujd aj vyskumu
anatomickému, predovietkym autonémnemu
nervovému systému, ktory patri medzi najme-
nej prestudované §truketiry ludského tela.
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To, aby ustav mohol plnit svoje poslanie
a ulohy na vysokej drovni, musi mat velmi
dobré materidlne, priestorové a persondlne
zabezpecenie. Zacdali sa uz realizovat zdk-
ladné prdce stvisiace s generdlnou opravou
priestorov suterénu Ustavu, kde skladujeme
vietok materidl na vyucbu. Prvé kroky uz boli
urobené ale hlavnd prica je eSte pred nami.
Av$ak bez finan¢ného krytia schvileného ve-
denim LF na cele s dekanom fakulty prof.
MUDt. Danielom Pellom, PhD., by sme
neboli schopni takdto velkd prestavbu usku-
to¢nit. T4to prestavba povedie k modernizdcii
uskladfiovania materidlu, [ahsej kazdodennej
manipuldcii s materidlom a tym aj ku skvalit-
neniu vyucby. Zasldzia si to ako pracovnici
Ustavu anatémie tak aj Student a nemenej
nasi dobrovolni darcovia tiel. Prispeje to tiez
k zvy$eniu déstojnosti vyucby anatémie na

Tudskych teldch.

Skvalitnenie predmetu tzko stvisi aj s odbor-
nou literatdrou uréenou nielen $tudentom
ale aj lekdrom. Utitelia sa aj tymto spésobom
snazia o vyvoj predmetu pripravou kvalitnych
modernych ucebnych textov v spoluprici
s lekdrmi z praxe, ako v slovenskom tak aj
v anglickom jazyku.

Anatémia nepoznd hranice, nepoznd nedoro-
zumenie z dévodu neznalosti jazyka. Latin-
skd nomenklatira pouzivand v anatémii na
celom svete spdja vietkych anatémov. Anaté-
mia je ako hudba, ktorej rozumie kazdy bez
ohladu na to akou recou rozpriva.




Historia

a perspektivy -
Uvany

0 epidemnioldgit

prof. MVDr. Lydia Cisldkov4, CSc.

Ako vznikol odbor Epidemio-
l6gia vo svete, na Slovensku
a ako sa vyvijal v Kosiciach

Jednotlivé vyvojové useky epidemiolégie ne-
mozno presne ohranicit, lebo sa neraz navzé-
jom viac ¢i menej prelinaji. Postupny vyvoj
tejto discipliny mozno zhrnit do: obdobia
empirickej epidemioldgie, obdobia populaénej
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epidemioldgie (sanitdrnej Statistiky), obdobia
epidemioldgie infekénych chordb, obdobia
epidemioldgie chronickych chordb.

Uréujicim ¢initefom v boji s chorobami bol
stupen poznania ich podstaty a pridin, kto-
ré ich sposobujd. Ludi od nepamiti suzovali
rozli¢né choroby, poranenia, trazy. Najpri-
mitivnejsie kultiry ich vysvetlovali hnevom
bohov, trestom za hriechy, pdsobenim zlych
duchov a inych nadprirodzenych sil. Tomu
zodpovedal aj boj s nimi ako zaklinanie, vyhd-
fanie zlych duchov, ¢ary a podobné postupy.
Hippokrates (460 — 370 pr. n. 1.) starogrécky
lekdr a ucenec sa ako prvy pokusil vysvetlit
hromadny vyskyt infekénych ochoreni. Zo-
stalo po fiom rozsiahle dielo Corpus hip-
pocraticum. Pre epidemiolégiu md vyznam
spis ,O epidémiach® a ,,O vzduchu, voddch
a prostredi®, kde vyslovil ndzor, Ze prostredie
sa podiefa na ovplyviiovani zdravia ¢loveka
a vzniku chor6b. Claudius Galenos (130 —
201 n. L) bol rimsky filozof a lekdr, pokra-
¢ovatel Hippokrata a osobny lekdr cisdra M.
Aurélia. Jeho spisy (recepty, lie¢ebné metddy
a postupy, stavba ludského tela, infekéné cho-
roby) sa stali vyznamnym pomocnikom vset-
kych lekdrov az do zadiatku 18. storodia. Avi-
cena (Abu Ali Sind 986 — 1037 n. L) arabsky
lekdr a ucenec. Jeho dielo Canon medicinae
sa stalo na celé storocia vedeckym zdkladom
mediciny a prirodnych vied. Hieronymus
Fracastorius (Girolamo Fracastro 1478 —
1553) taliansky lekdr a u¢enec ako prvy spisal
mechanizmus $irenia infekénych chordb per
contactum — dotykom, per fomitem — potra-
vou, ad distans — vzduchom.

Pre modernt epidemiolégiu m4 zdsadny vy-
znam bakteriologickd éra, kedy sa epidemio-
l6gia zacala formovat do vedeckej discipliny.
Amatérsky vedec John Graunt (1620 — 1674)
zostavil jednu z prvych Statistik mrtnosti
a vytvoril prehlad vyvoja zndmych a novo-
vzniknutych ochoreni. Povazuje sa za zaklada-
tefa demografie a spoluzakladatela Statistiky.
Edward Jenner (1749 — 1823) anglicky lekdr

ucinil historicky objav, v roku 1796 vykonal
prvé ockovanie proti pravym kiahfiam. Od
roku 1801 sa vykondvalo o¢kovanie vo Velkej
Bricdnii. Ako prvy pouzil vyraz ,,virus®. Brit-
sky lekdr John Snow (1813 — 1858) nazyvany
otcom epidemioldgie sa presldvil zostavenim
postupujticej epidémie cholery v Londyne
v roku 1854. Ako zdroj ndkazy urdil vodu
v obecnom éerpadle. Véasnym odstrdnenim
jeho kluky zamedzil dal$iemu $ireniu cho-
roby. Zostavil mapu danej oblasti, vyznacil
vyskyt cholery a vytvoril kartogram odberu
pitnej vody. Tdto udalost je povazovand za
vznik epidemioldgie ako samostatnej vedne;j
discipliny. Louis Pasteur (1822 — 1895) fran-
ctzsky chemik, bioldg a lekdr vyvritil dogmu
o spontéinnom vzniku Zivych organizmov.
Dokdzal, Ze alkoholové kvasenie je sposobe-
né kvasinkami a rozriesil problém kysniceho
mlieka pasterizdciou. V Pasteurovom ustave
v PariZi v roku 1888 bola vyvinutd ockovacia
létka proti besnote. Vytvoril zéklady aktivnej
imunizicie ako metddy preventivneho ocko-
vania proti ndkazlivym chorobdm.

Rébert Koch (1843 — 1910) nemecky lekdr
a mikrobiolég nositel Nobelovej ceny (1905)
objasnil epidemiolégiu antraxu, v roku 1881
objavil pévodcu tuberkulézy, v roku 1883 pd-
vodcu cholery a formuloval pravidld pre kon-
trolu epidémii cholery, ktoré st dodnes platné.

Igndc F. Semmelweis (1818 — 1865) uhorsky
lekdr madarského poévodu, popisal hortcku
yomladnic“ u rodi¢iek. Zaviedol umyvanie
rik v 2% chlérovej vode. Od roku 1880 boli
jeho zdsady uznané za sprdvne a st dodnes
vSeobecne platné.

Zndmy je Joseph Lister (1827 — 1912), an-
glicky vedec a chirurg, ktory vdaka zmesi
karbolu a fanového oleja znizil dmrtnost po
amputdcidch z 12% na 2%. V roku 1870
zaviedol karbolovi sprchu. Polozil zdklady
asepsy a antisepsy. Ilja I. Mecnikov (1845
— 1916) zakladatel tedérie bunkovej imuni-
ty sa venoval Stidiu TBC, cholery a syfilisu.
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Jeho dielo ,Etiolégia a profylaxia infek¢nych
chordb a imunita pri infekénych chorobdch®
bolo prinosom pre epidemioldgiu. Lev Vasi-
lievi¢ Gromasevskij (1887 — 1979) rozpraco-
val tedriu prirodnych ohnisk ndkazy a tedrie
epidemického procesu. Bol vyznamnym rus-
kym epidemiolégom.

Obrovsky rozvoj epidemioldgie pokracoval
v 20. storo¢i az do roku 1980, kedy bola vy-
hldsend eradikdcia pravych kiahni. 5.11.1924
vznikol v Ceskoslovensku Sttni zdravotni
tstav (SZU) v jednej z prvych krajin, kde sa
zacalo rutinne ockovat proti poliomyelitide.
Na eradikécii kiahn{ sa podielali aj epidemio-
légovia z Ceskoslovenska. Karel Raska (1909
— 1987) bol zakladatefom ceskoslovenskej
epidemioldgie. Zaslazil sa o vznik transfiz-
nej sluzby a zavedenie diagnostiky Rh faktora
a v Eurépe ako prvy zaviedol krvné transfi-
zie u fetdlnych erytroblastéz. Mal vyznamny
podiel na vypracovani stratégic eradikdcie va-
rioly vo svete. V roku 1957 vznikli v Prahe
prvé tri referen¢né laboratéria. V roku 1963
v rdmci WHO navrhol novi stratégiu boja
s pravymi kiahnami. Je autorom Surveillan-
ce (bdelost), ktord bola v 1968 prijatd WHO
ako zdklad modernej epidemioldgie. Zdenck
Jezek sa taktiez vyraznou mierou spolupo-
dielal na eradikécii pravych kiahni a po roku
1980 z poverenia WHO preveroval kazdé
podozrenie na kiahne. Taktiez sa podiefal na

likvid4cif niekolkych epidémii eboly.

Za rozvoj epidemiolégie na Slovensku sa
okrem inych zasluzili:

Jdn Adam Rayman (1692 — 1770), ktory sa
narodil v Presove. Po vyStudovani mediciny
v Jene a holandskom Leydene pésobil ako
mestsky lekdr a lekdrnik v Presove. V rokoch
1720 — 1721 a nésledne v roku 1727 vyko-
nal na vlastnej dcére a neskor aj na viacerych
pacientoch Uspesné ockovanie proti pravy
kiahnam. Ako prvy v Eurépe, 76 rokov pred
Jennerom, popisal a vyhodnotil experimenty
s variolizdciou.
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Ludovit Markudovsky (1815 — 1893) ro-
dik zo Strby sa zaslazil o pripravu zdkona
¢. 14/1876 - Boj proti ndkazdm. Posobil na
Lekdrskej fakulte v Budapesti. V boji s infeke-
nymi chorobami sa v Uhorsku v poslednych
dekddach 19. storoéia az do konca 1. sveto-
vej vojny uskutocnili iba nemnohé systémové
opatrenia. V roku 1876 sa prijal zdravotnic-
ky zdkon, v ktorom sa rieila aj problematika
verejného zdravotnictva. Stanovila sa povin-
nost hlésit¢ vyskyt epidémii. Ockovanie pro-
ti variole, uskutociiované od roku 1803 ako
odporudané, sa tymto zdkonom deklarovalo
ako povinné. V roku 1902 sa zaviedla ohlaso-
vacia povinnost pri vyskyte besnoty a detskej
obrny. V roku 1912 vznikol Spolok boja proti
tuberkuléze v Levoci. Pocas druhej polovice
1. svetovej vojny sa zaviedlo v rakdsko-uhor-
skej armdde povinné poddvanie antitetanové-
ho séra ranenym, ¢o viedlo k 10-ndsobnému
znizeniu vyskytu tetanu. V armdde sa o¢kova-
lo aj proti tyfusu a paratyfusu, i proti diftérii.
V 80. rokoch 19. storocia lekdr Imrich Téth
zaviedol v baniach v Banskej Stiavnici opatre-
nia proti ankylostomidze (sprévne odstrano-
vanie ludskych exkrementov). Po vzniku Ces-
ko-Slovenska sa na poli infek¢nych chordb
zacali uskutocniovat cielené opatrenia. Riadilo
ich Ministerstvo verejného zdravotnictva a te-
lesnej vychovy sidliace v Prahe, ktoré malo od
roku 1921 do roku 1927 na Slovensku svoju
expozitiru aj s epidemiologickym oddele-
nim. Po vzniku krajinského zriadenia vznikol
v Bratislave Krajsky trad a zo spomenutej
expozitiry zdravotné oddelenie. Po rozpade
predvojnovej CSR vznikol na Slovensku pri
Ministerstve vnutra odbor pre zdravotnictvo
a v rdmci jeho 2. oddelenia sa zabezpecoval
aj boj proti infekénym chorobdm. Z protie-
pidemickych opatreni tohto obdobia treba
spomentt vznik Masarykovej ligy proti tu-
berkuldze (1919). Zakladali sa protituberku-
lézne dispenzére. Prvy z nich vznikol z ini-
ciativy I. Stodolu v Ruzomberku. V rokoch
1920 a 1921 vznikli na hrani¢nych precho-
doch zdravotné stanice, ktoré plnili funkciu
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izola¢ného filtra infekénych chordb. Velmi
vyznamnd bola stanica v Komdrne — pred-
chddzalo sa zdnosu ndkazlivych chorob z ier-
nomorskych pristavov. Na zdklade zdkona ¢.
241/1922 sa organizoval boj proti pohlavnym
chorobdm (syfilis, kvapavka, mikky vred) pri
vicsich nemocniciach sa zriadovali venerické
oddelenia, na porodnickych oddeleniach sa
vy$etrovali gravidné Zeny na syfilis a v pripade
pozitivity sa zabezpecovala ich lietba. V roku
1922 sa zaviedla ohlasovacia povinnost mald-
rie a vyslo nariadenie o profylaxii dyzentérie.
Od roku 1925 sa zriadovali na Slovensku vel-
mi potrebné protitrachdmové stanice, v roku
1933 bolo zriadenych 38 hlavnych a 78 pri-
druzenych poradni. V roku 1927 sa okrem
ohlasovacej povinnosti chorych na detska
obrnu zaviedla aj ich izoldcia a lie¢ba sérom.
Mimoriadne délezitym podinom na poli boja
proti infekénym chorobdm bolo v roku 1925
utvorenie Stitneho zdravotného tstavu v Pra-
he. Mal celostdtnu posobnost, v niektorych
vicsich mestdch mal pobocky, z nich jednu
v Bratislave. Ustav sa venoval vyrobe terape-
utickych sér, vakcin (bakteridlnym i proti va-
riole), diagnostike infekénych chordb a boja
s nimi, ockovaniu proti besnote. Vznikol
Pasteurov ustav v KoSiciach, ktorého veduci
V. Strimpl napisal aj monografiu Epidemio-
légie (1936). Iné oddelenia sa zaoberali otdz-
kami vyZivy a hygieny potravin, zdsobovanim
obyvatelstva pitnou vodou. V roku 1939, po
rozpade Cesko- Slovenska, vznikol v Bratisla-
ve analogicky zamerany Stétny zdravotno-so-
cidlny tstav. Jeho riaditefom bol I. Stodola.
Z viacerych oddeleni dstavu bolo dodlezité
IV. Oddelenie pre socidlnu hygienu a epide-
miolégiu (prednosta V. Mucha, zdstupca V.
B4rdo$), ktoré malo viac odborov, medzi nimi
odbor epidemioldgie a zdravotnej asandcie,
i odbor zdravotnickej $tatistiky. V roku 1945
vznikla pobocka tohto oddelenia v Kosiciach
(veduci J. Kukura), potom aj v Nitre, Mar-
tine a Humennom. 1. oddelenie (prednosta
J. llavsky) sa zaoberalo vyrobou sér a vak-
cin proti diftérii (od roku 1942 sa zaviedlo

povinné ockovanie proti zdskrtu), variole,
$kvrnitému a brusnému tyfusu, besnote, an-
titetanového a antigangrenézneho séra a dal-
$ich pripravkov. VIII. Oddelenie veterindrno-
-zooparazitologické (prednosta M. Dziuban)
sa zameriavalo najmi na helmintézy a jeho
tlohou bolo aj vypracovanie programu era-
dikdcie maldrie. VII. Oddelenie pre socidlno-
-zdravotnd starostlivost (prednosta L. Straka)
malo v ndplni i $tatistickd pracu na tGseku so-
cidlneho zdravotnictva. Viaceré z uvedenych
$trukedr Stdtneho zdravotno-socidlneho tsta-
vu a ich pracovnici aktivne pdsobili v zdravot-
nickej sluzbe povstaleckej armddy pocas Slo-
venského ndrodného povstania. Vyznamnou
institticiou v boji proti infekénym chorobdm
bola Stétna pohotovost proti nakazlivym cho-
robdm (vedici V. Bdrdos), ktord vznikla uz
cez vojnu. Jej tlohy prebrala neskér Stitna
epidemickd pohotovost (F. Schulz, J. Kukura,
J. Cervenka).

Stanislav Rizicka (1872 — 1946) bol vedd-
cim Hygienického a bakteriologického tsta-
vu na novozriadenej lekdrskej fakulte v Bra-
tislave. Zaoberal sa problematikou hygieny
a epidemioldgie. Prvii udebnicu epidemio-
légie na Slovenku publikoval Véclav Strimpl
(1894 — 1942). Spolo¢nt Katedru hygieny
a epidemioldgie koncipoval akademik Voj-
tech Mucha (1902 — 1984). Slovensky lekdr
a spisovatel Ivan Stodola (1888 — 1977) bol
organizdtorom zdravotnictva a zakladatelom
preventivneho lekdrstva na Slovensku. Or-
ganizoval boj proti tuberkuléze. V' désledku
plosne zavddzaného ockovania doslo na za-
¢iatku 60. rokov minulého storocia k znizeniu
incidencie poliomyelitidy na nulovi hodnotu
(predtym sa uz podobny tspech dosiahol pri
pravych kiahnach, ktorych posledny pripad
v byvalom Cesko-Slovensku sa zaznamenal
v roku 1925). Vyrazne sa ovplyvnila chorob-
nost na diftériu, pertussis, ale i tetanus.

Akcia PN (pohlavné choroby), pocas ktorej sa
v rokoch 1950-1951 vysetrilo vietko dospelé
obyvatelstvo vo veku 20-40 rokov na syfilis
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a pozitivne osoby sa prelie¢ili, viedla k vyraz-
nému znizeniu vyskytu tejto ndkazy.

V roku 1945 sa zacalo s povinnym hldsenim
infekénych chor6b, spracovévali sa denné vy-
kazy a tyzdenné epidemiologické spravy.

Doraz, ktory sa zacal v zmysle zdkona 4/1952
Zb. kldst na preventivne zameranie zdravot-
nictva, si vynutil aj zintenzivnenie vychovy
buddcich lekdrov v tomto smere. Na lekdrskej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave
sa od roku 1952 zacala predndsat epidemiolé-
gia ako samostatnd medicinska disciplina a tu
vznikol v roku 1961 Ustav epidemiolégie —
prvy v byvalom Cesko-Slovensku (zakladatel
a prvy prednosta bol E. Kmety). Na Lekdrskej
fakulte Univerzity Pavla Jozefa Safirika v Ko-
Siciach vyucbu epidemioldgie uskutociiovali
vydleneni pedagégovia Ustavu hygieny (vzni-
kol v roku 1948, jeho prvou prednostkou
bola M. Sutorisovd — Stolzov4, od roku 1952
R. Pospisil). Po viacerych organiza¢nych zme-
ndch od roku 1994 aj tu existoval samostatny
Ustav epidemiolédgie (viedol ho R. Pospisil).
Na Jeseniovej lekdrskej fakulte UK v Marti-
ne (povodne pobocke LF UK v Bratislave)
Ustav epidemiolégie vznikol v roku 1962
(zalozil ho a do roka 1975 viedol E. Kmety-
).V byvalom institite pre dalSie vzdeldvanie
lekdrov a farmaceutov vznikla v roku 1963
subkatedra a neskor katedra epidemioldgie
(zakladatel a dlhoro¢ny vediici J. Cervenka),
kde sa uskutociiovala postgradudlna vychova
v tomto odbore. Rozmach epidemiolégie si
vyzadoval odbornd literatiiru, osobitne pri-
ru¢ku i u¢ebnicu tejto discipliny. Prvti z nich
napisal M. Dziuban pod ndzvom Infekéné
choroby (1945), zaoberd sa aj epidemiolé-
giou ako osobitnym medicinskym odborom.
Nasledovala kniha V. Birdosa Vieobecn4 epi-
demioldgia (1954), neskor slovensky preklad
ucebnice popredného ¢eského epidemioléga
K. Raksu Epidemioldgia (1959). Popri skrip-
tdch, uréenych Studentom mediciny, ktoré sa
vydédvali na LF UK v Bratislave a LF UPJS
v Kosiciach, vyslo v roku 1983 prvé vydanie
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a v roku 1993 druhé vydanie uc¢ebnice Epide-
mioldgia (zostavovatel E. Kmety) a tym istym
autorom zostavend Specidlna epidemiolégia
v roku 1985. V dalsich rokoch sa vyddvali
a vyddvaja ucebnice epidemiolégie priebezne.

Miesto odboru Epidemioldgia
v sUicasnej medicine resp. jeho
vdzby na stucasnu medicinu

Epidemioldgia je lekdrsky odbor, ktory sa zao-
berd stidiom faktorov ovplyviiujucich zdravie
a chorobnost obyvatelstva. Slazi ako podklad
k opodstatneniu lekdrskych zdsahov, vyko-
ndvanych v zdujme verejného zdravotnictva
a preventivneho lekdrstva. Je povazovand za
zdklad metodoldgie vyskumu v zdravotnictve
a je vysoko cenend v medicine zaloZenej na
do6kazoch. Pomdha rozpoznat rizikové faktory
pre prenos ochoreni a urcuje optimdlny po-
stup ich lie¢by v klinickej praxi. Epidemio-
légovia pouzivaji vo svojej praxi sirokt skdlu
$tadii od pozorovania az po riadené experi-
menty. Ich ¢innost je charakterizovand ako
deskriptivna, analytickd a experimentdlna.

Epidemiolégia integruje poznatky mnohych
medicinskych disciplin. Opiera sa o preven-
tivne medicinske odbory — hygienu (v otdz-
kach Zivotného prostredia) a socidlne lekdrstvo
(v problematike spolocenskych faktorov vply-
vajicich na vyskyt choréb). Vyuziva poznat-
ky mikrobiolégie a imunolégie (pri $tidiu
pramertiov ndkazy, spésobu prenosu infekcie,
v problematike o¢kovania), ale aj entomolégie
(¢lankonozce — prendsale choroboplodnych
zdrodkov), zooldgie (zvieracie pramene ndka-
zy). Nezaobide sa bez poznatkov jednotlivych
klinickych disciplin a ¢asto pouziva Statistic-
ké metddy (napr. pri vyhodnocovani vplyvu
rizikovych faktorov). V ostatnych rokoch sa
vyclenili niektoré tseky epidemiolégie, kto-
rym mnohi odbornici pripisuji uz postavenie
samostatnych odborov. Takymi sd klinickd
epidemioldgia a molekuldrna epidemioldgia.
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V stcasnosti Ustav epidemiolégie zabezpe-
¢uje vyucbu epidemiologickych predmetov
pre Studentov bakaldrskeho, magisterského,
doktorského a doktorandského $tddia v slo-
venskom a anglickom jazyku v odboroch vse-
obecného lekdrstva, osetrovatelstva, verejného
zdravotnictva a fyzioterapie.

Vedecko-vyskumnd ¢innost tstavu sa orien-
tuje na Studium vybranych intraceluldrnych
patogénov (chlamydii, mikrosporidii, ehrli-
chii, bartonel) vo vztahu k ochoreniam Iudi
a zvierat. Pomocou molekuldrnej diagnostiky
metédami PCR a RT PCR sa deteguje ich
prevalencia a genotypizdciou jednotlivych
druhov sa sleduje ich vzdjomny prenos a kva-
litatfvna miera rizika v ich vyskyte v riziko-
vych skupindch obyvatelstva. Dal§ou oblastou
vyskumu st virusové hepatitidy E a parazitdr-
ne infekcie so zameranim na epidemioldgiu
parazitozoondz. Predmetom vyskumu je aj
skupina parazitdrnych infekcii u chronicky
chorych a imunokompromitovanych pacien-
tov so zékladnym ochorenim infekénej, ale aj
neinfekénej etioldgie.

Uz od roku 1970 je na dstave zriadené Re-
ferenéné centrum pre ornitézu — psitakézu
a cicavd¢ie chlamydidzy s celoslovenskou po-
sobnostou. Od roku 1970 do roku 1987 bol
jeho vedtcim prof. MUDr. Rastislav Pospi-
$il, CSc. Od roku 1993 doteraz je vedicou
uvedeného Referenéného centra prof. MVDr.
Lydia Cisldkovd, CSc., krord je aj prednost-
kou tstavu.

Perspektivy odboru Epidemio-
l6gia a jeho vyvoja v buddcnosti

Rozvoj epidemiolégie v budtcnosti bude
nevyhnutne smerovat k rieSeniu problémov
zdravia a choroby v podmienkach globali-
zicie. Znamend to nové dimenzie od zmien
zivotnych a pracovnych podmienok, migrd-
cie obyvatelov, novych technolégii k zme-
ndm kuledry velkych popula¢nych skupin

a nevyhnutne k novym chorobdm resp. k ich
znovu objaveniu sa musi rdtat aj v stvislosti
s bioterorizmom. Bude dblezité zintenzivnit
prevenciu epidemiologicky alebo klinicky zd-
vaznych choréb ako st virusové hepatitidy,
tuberkuléza, HIV infekcie, pohlavné ndkazy,
nemocni¢né ndkazy a choroby neinfekéného
p6vodu. Uplatnenie epidemiolégie v zdravot-
nej politike vyZaduje od kazdého epidemio-
16ga, aby bol schopny poskytnit tdaje a me-
tédy, ktoré budd pilierom pre rozhodovacie
procesy pracovnikov verejného zdravotnictva
v projektoch podpory zdravia a primdrnej
prevencie s pozitivnym ekonomickym efek-
tom. Ulohou do budiicnosti u nds zostiva
udrzanie rozvoja epidemiolégie infekénych
chordb a mimoriadne intenzivny rozvoj epi-
demiolégie neinfekenych chordb.
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0 farmakologi

prof. MVDr. Jan Mojzis, DrSc.,
prof. MUDr. Ladislav Mirossay, DrSc.

Ako vznikol odbor Farmako-
l6gia vo svete, na Slovensku

a ako sa vyvijal v Kosiciach
Histéria farmakoldgie je tak stard ako Tudstvo
samotné. Rozvoj farmakolégie (ako aj ostatnych

oblasti ludskych poznatkov) sa zvycajne vysky-
toval v obdobi velkych socioekonomickych
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zmien a je spojeny so vznikom a rozvojom tra-
di¢nych starovekych kultir. Choroby boli, st
a pravdepodobne dlho budd neoddelitelnou
sucastou [udského bytia. V casoch prehisto-
rickych, starovekych ale aj v stredoveku udia
empiricky pouzivali prirodu ako zdroj lieci-
vych substancii. Medzi najstarSie zachované
pisomné dokumenty patri Ebersov papyrus
(1550 BC) objaveny v Egypte. Je to najkom-
pletnejsi zdznam egyptskej mediciny a obsa-
huje aj casti o ¢revnych ochoreniach, diabetes
mellitus, artritide, gynekoldgii, popdlenindch,
zlomenindch, antikoncepcii a stomatoldgii.
Medicina a zdroven farmakolégia zaznamenala
vyznamny pokrok v antickom Grécku a Rime.
Pedanius Dioscorides (40 — 90), grécky lekdr,
farmakolég a botanik po prvykrit klasifiko-
val lie¢ivd podla ich terapeutického pouzitia.
Jeho ,De Materia Medica“ bola pouzivani
dal$ich 16 storoéi. Jeho dielo je povazované
za najstarsie a s najvadSim vplyvom na rozvoj
tzv. ,zdpadnej farmakolégie. O storodie ne-
skor, Aelius Galenus (129-216), rimsky lekdr
gréckeho povodu publikoval detailny zoznam
lie¢ivych pripravkov rastlinného poévodu, kto-
1é sa dodnes nazyvaji galenikd. Popisal 6piovt
tinktdru, ktord neskdr nazval Paracelsus ,lau-
danum®, pripravil alkoholovy extrakt z Arropa
mandragora pre pouzitie v o¢nom lekdrstve.
Za vyznamny prispevok k rozvoju farmakolé-
gie v zdpadnych krajindch je moZné povazovat
pracu Ibn Sina (980-1037), zndmeho pod
menom Avicena. Tento perzsky polyhistor je
povazovany za otca modernej mediciny a za
jednu z najvyznamnejsich postdv ,zlatého veku
islamu®. Napisal viac ako 400 pric, z ktorych
40 bolo venovanych medicine. Z nich naj-
vyznamnejsia je ,Canon Medicinae“, ktord
spolu s Galenovymi spismi bola najdéleZitej-
$im zdrojom medicinskych informdcii a prak-
ticky do roku 1800 bola zékladnou ucebnicou
na vietkych eurdpskych univerzitdch. Kanon
je rozdeleny do 5 knih, z ktorych druhd kni-
ha obsahuje zoznam lie¢iv (760 jednoduchych
lie¢iv) a piata je venované priprave a uzivaniu
lieciv (asi 650 substancif).

Vyznamnou sucastou rozvoja
farmakologie su aj poznatky
z tzv. vychodnej mediciny.

Li Shizhen (1518-1593), &insky lekdr, vedec,
farmakolég, fytoterapeut a akupunkturista
zijuci pocas dynastie Ming po 27 ro¢nej praci
publikoval dielo Pen-tsao Kang-mu (Com-
pendium of Materia Medica), ktoré sa po-
vazuje za najucelenej$iu a najkomplexnejsiu
lekdrsku knihu napisant v celej historii tradic¢-
nej ¢inskej mediciny. Vysledok jeho price md
velky vedecky, medicinsky ako aj historicky
vyznam. Kompendium obsahuje informécie
o priblizne 1 900 rastlindch a viac ako 11 000
receptov tykajucich sa terapie $irokého spek-
tra chordb. Popisuje napr. pouzitie Artemisa
annua v terapii horicky. Dnes sa ti¢innd licka
izolovand z tejto rastliny (artemisinin) pova-
zuje za zdkladné antimalarikum. Vyznamnym
prinosom je aj skuto¢nost, ze kazd4 rastlina je
popisand podla druhu, farby povodu a spdso-
bu aplikicie.

V Eurépe poéas stredoveku bola v plnom roz-
kvete polyfarmdcia. Jednym z najtypickejsich
prikladov bola triaka obsahujica priblizne
110 zloziek. Tento galenicky polyfarmaceutic-
ky systém kritizoval Paracelsus (1493-1541),
ktory navrhol prehodnotenie liecivych sub-
stancii. Tento rozporuplny vedec, lekdr, alchy-
mista, astrolég urobil niekolko vyznamnych
objavov, ktoré predznamenali vznik novodo-
bej mediciny. Liecil syfilis vnitorne poddva-
nymi pripravkami ortute v presnych ddvkach
a z tejto doby sa Paracelsovi pripisuje vyrok, ze
rozdiel medzi lickom a jedom je iba v ddvke.

Aj ked farmakolégia (pharmacos = liek, logos
= veda, poznanie) bola predmetom zdujmu
uz od staroveku, je to pomerne mladd veda.
Ako samostatny vedny odbor sa zacala rozvi-
jat v nadviznosti na rozvoj experimentdlnej
fyzioldgie a modernej chémie koncom 18.
a zatiatkom 19. storocia. Francois Magendie
(1783-1855), franctzsky fyzioldg povazovany
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za zakladatela experimentilnej fyziolégie de-
monstroval, ze miecha je miestom konvulziv-
neho Gcinku strychninu. Neskor francizsky
fyziolég Claude Bernard (1813-1878) ob-
javil, ze kurare, Sipovy jed juhoamerickych
indidnov, blokoval stimul4ciu prie¢ne pruho-
vanych svalov blokddou nervovych impulzov
na nervovosvalovej platnicke. Okrem iného
bol jeden z prvych, ktori navrhli tzv. ,slepé*
experimenty aby bola zabezpedend objektivita
vedeckych pozorovani. Je to pristup, ktory sa
dnes bezne vyuziva v klinickych $tadidch pri
zavddzani novych lieciv.

Prvy samostatny univerzitny farmakologic-
ky dstav vznikol v roku 1847 na Univerzite
Dorpat v Esténsku a prvym profesorom far-
makoldgie bol menovany Rudolf Buchhe-
im (1820-1879). Buchheim je uzndvany za
svoju priekopnicku pricu v experimentdlnej
farmakolégii a jeho $tddie boli prinosom pre
zmenu farmakoldgie z empirického $tddia na
exaktntl vedu. Jeden z jeho Studentov, Os-
wald Schmiedeberg (1838-1921) je povazo-
vany za ,otca modernej farmakoldgie“. Ako
jeden z prvych sa zaoberal vztahom medzi
chemickou Strukedrou ldtok a ich biologic-
kym dc¢inkom. So svojim Zziakom Hansom
Horstom Meyerom objavil a popisal kyseli-
nu glukuronovi ako substrdt pre konjuga¢né
reakcie xenobiotik. Dokdzal, Ze muskarin ma
podobny ucinok na srdce ako elektrickd va-
govd stimuldcia a dokumentoval anestetické
vlastnosti uretdnu.

Zaciatkom 19. storodia rozvoj metéd umoz-
fiujucich izoldciu aktivnych ldtok z rastlin-
nych extraktov a rozvoj v oblasti syntézy 1d-
tok umoznil izolovat resp. syntetizovat nové
zlt¢eniny. Prvou distou latkou izolovanou
z rastlinného extraktu bol morfin, ktory
izoloval Friedrich Sertiirner (1783-1841)
z 6pia v roku 1806. Dalsi vyznamny pokrok
farmakolégie je spdjany so snahou modifiko-
vat $trukedru prirodnych ldtok s cielom ziskat
Ucinnejsie liecivd. Z prvych pric je mozné
spomentt Salvarzan, lie¢ivo na bdze arzénu,
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ktoré syntetizoval Paul Ehrlich (1854-1915)
a bolo po prvykrit pouzité na efektivou te-
rapiu  syfilisu. O vyznamnom prispevku
Ehrlicha k poznaniu o d¢inku lie¢iv hovori
aj skutocnost, ze predpokladal pritomnost
$pecifickej molekuly nutnej k déinku lieciva
a zndmy je jeho vyrok ,,Corpora non agunt
nisi fixata“ (Substancia nemdze posobit po-
kial sa nenaviaze). Dnes tdto $pecifickti mole-
kulu nazyvame receptor.

Jednym z vyznamnych objavov, ktory m4 ne-
smierny vyznam aj pre sticasnost bolo objave-
nie a syntetizovanie kyseliny acetylsalicylovej
nemeckym chemikom Felixom Hoffmanom
(1848-1946) v roku 1897. Kyselina acetylsa-
licylovd (Aspirin) okrem analgeticko-antipy-
retického uéinku sa dnes pouziva hlavne ako
antiagregané lie¢ivo.

V oblasti antibakteridlnej terapie boli klinic-
ky prvé vyuzivané sulfonamidy, ktoré objavil
a syntetizoval Gerhard Domagk (1895-
1964) a tento objav je mozné povazovat za
zadiatok efektivneho boja proti bakteridlnym
infekcidm. Domagk prvykrit pouzil prontosil
(derivat sulfanilamidu) tajne u svojej dcéry
s vdznou streptokokovou infekciou a za-
chrénil jej ruku pred amputiciou. Prontosil
ako antibakeeridlne lie¢ivo sa zadal pouzivat
v roku 1935 a jeho objavenim sa zacala éra
antibakteridlnych ldtok. Vyznamny pokrok
v terapii bakteridlnych ochoreni malo ni-
hodné objavenie a izolovanie prvého antibio-
tika, penicilinu, Alexandrom Flemingom
(1881-1955) v roku 1928. Antibiotikd revo-
lucionizovali medicinu v 20. storoi a mali
dramaticky efekt na mortalitu pacientov s in-
fekénymi chorobami. Ich ¢asté a mnohokrdt
neopodstatnené uzivanie viak viedlo k jedné-
mu z najvdznejsich problémom antibiotickej
terapie v sidasnosti — k bakteridlnej rezisten-
cii. Tato predpovedal aj samotny Fleming,
ktory kritko po prevzati Nobelovej ceny
v roku 1945 povedal ,,Nerozvdiny clovek,
ktory sa zahrdva s lie¢bou penicilinom,
je moralne zodpovedny za smrt kazdého
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pacienta, ktory podlahne infekcii sposobe-
nej penicilin-rezistentnym baktériami“.

V druhej polovici 20. storodia bol rozvoj
farmakolégie extrémne mohutny. Boli syn-
tetizované nové liecivd nielen v rdmci uz
existujucich skupin ale dplne nové ldtky
s netradi¢nym mechanizmom G¢inku, kto-
ré vyznamne ovplyvnili terapiu celého radu
choreni, u ktorych doposial nebola znéma
efektivna terapia. Ako priklad je mozné spo-
mentt zavedenie o- a B-blokdtorov a dalsich
lie¢iv ovplyvnujucich kardiovaskuldrny sys-
tém, protinddorovych lieciv, rad lie¢iv ovplyv-
tujtcich funkcie CNS. Dalsim medznikom
v rozvoji farmakoldgie bolo zavedenie poznat-
kov o DNA a genetického inZinierstva aj do
pripravy lie¢iv. Prvym, komeréne vyuzitel-
nym lie¢ivom pripravenym rekombinantnou
DNA technolégiou bol inzulin v roku 1978
za vyuzitia E. coli.

Vznik a vyvoj farmakolégie na Slovensku
nie je mozné oddelit od rozvoja tejto vede-
nej discipliny vo vtedaj$om Ceskoslovensku.
Z pocetnej skupiny &eskych farmakolégov
s vyraznym vplyvom na rozvoj farmakoldgie
na Slovensku by sme radi spomenuli prof.
Helenu Raskovii (1913-2010), nestorku
eskej a slovenskej farmakolégie. Jej prica
bola tizko zviazand so Slovenskom. Kritko po
I1. svetovej vojne nadviazala kontakty s prof.
FrantiSkom Svecom (1906-1976), pred-
nostom Farmakologického tstavu LF UK
v Bratislave. V roku 1959 vyraznou mierou
prispela k oddeleniu farmakoldgie ako vednej
discipliny od fyziolégie a zalozila nezdvisla
Ceskoslovenskd spolo¢nost farmakologicku.
Prof. Raskovd taktie? zalozila Ustav experi-
mentilnej farmakoldgie SAV ako samostatnt
jednotku v rdmci SAV. V roku 1961, spolu
s prof. Uvnis zo Svédska sa podielala na zalo-
zeni nezdvislej medzindrodnej farmakologic-
kej spoloc¢nosti IUPHAR), krorej bola cest-
nym ¢lenom az do svojich poslednych dni.
O jej vztahu k Slovensku hovori aj skuto¢nost,
ze z 18 vysokoskolskych profesorov, ktorych

prof. Raskova vychovala, bolo 11 zo Sloven-
ska. Z vedeckej price je mozné spomenut jej
vysledky o anestetikdch, antityreoiddlnych ldt-
kach alebo hypnotikdch. Medzindrodny ohlas
mal jej origindlny komplex pric o farmako-
16gii bakteridlnych toxinov a o ich vplyve na
osud lie¢iv v organizme. UZ spominany prof.
Svec patril k najznimej$im farmakolégom na
Slovensku a jeho prica bola pozitivne hod-
notend aj v celosvetovom meradle. Prof. Svec
experimentilnou a klinickou vyskumnou pré-
cou vyznamnym spdésobom medzindrodného
dosahu prispel k objasneniu farmakodynami-
ky digitalisovych glykozidov. Pre studentov le-
kérskej fakulty v roku 1953 napisal u¢ebnicu
,Farmakodynamika liekov zo stranky experi-
mentdlnej a klinickej“ a o tri roky neskor aj
jej druhy diel. ,Farmakologické® gény zrejme
preniesol aj na syna Pavla, ktory bol vyznamny
slovensky farmakolég a ako profesor farmako-
légie a dekan posobil na Farmaceutickej fakul-
te UK v Bratislave.

Na Lekirskej fakulte UPJS v Kosiciach bolo
obdobie budovania farmakologického tstavu
charakterizované  podiatoénymi  problémami
vystavby a zacinajicou organiziciou vyucby far-
makolégie. Povodny ndzov tstavu bol Ustay pre
farmakoldgiu a farmakognéziu a vedenim dsta-
vu bol povereny v roku 1948 odborny asistent
MUDr. Milo§ Lukasiewicz (1919-1962). Bol
ziakom a neskor asistentom profesora Frantiska
Sveca na Farmakologickom tstave v Bratislave.
Zaciatky vyucby farmakolégie v Kosiciach ne-
boli najidedlnejsie, pretoze vitsina pomocnych
asistentov boli Studenti vys$ich klinickych se-
mestrov. Po odchode niektorych ucitelov z Gsta-
vu nasttpil po dvojrotnom pobyte na Ustave
biolégie na tstav odborny asistent MUDr.
Andrej Nicdk (1929-2002), ktory sa po ni-
hlej smrti doc. Lukasiewicza stal prednostom
Ustavu farmakolégie. MUDr. A. Nicik obhi-
jil dizertatnd prdcu u prof. Vojtecha Gross-
manna (1922-2004), dalSicho vyznamného
Ceského farmakoléga, krory sa velkou mierou
podielal na rozvoji nielen ceskej ale aj slovenskej
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farmakoldgie. V roku 1979 bol doc. Nicik me-
novany za riadneho profesora. Vyskum na Usta-
ve farmakolégie presiel v poslednych dekddach
vyraznou zmenou. Dlhoro¢né vedecké zamera-
nie na Gstave ststredené na ochranu zalddoénej
sliznice, v ktorom sa realizoval aj prof. Anton
Kohut (1940-2011), sa preorientovalo na ob-
last onkofarmakolégie s hlavnym zameranim sa
na prirodné l4tky a ich derivdty a ich potencidl-
ny protinddorovy uéinok.

Miesto odboru Farmakolodgia
v sUicasnej medicine, resp. jeho
vdzby na sucasnu medicinu

Prispevok  farmakolégie k medicinskym
disciplinam sa stal vyznamnym aj vdaka rych-
lemu rozvoju chémie, fyzioldgie a biochémie
v 19. a 20. storoci. Vplyv farmakoldgie sa
naviac prejavil vo vztahu k ostatnym lekdr-
skym vednym odborom, vritane biofyziky,
patoldgie, psycholdgie a sociolégie. Farmako-
l6gia nasla aj Siroké uplatnenie v toxikoldgii,
verejnom zdravotnictve a inych medicinskych
disciplinach. Velmi dolezitym je prispevok far-
makolégie k $tadiu fyzioldgie, ked vdaka pou-
zitiu roznych lie¢iv doslo k pochopeniu mno-
hych fyziologickych funkcii. Medzi prikladmi
mozno uviest tlohu farmakoldgie pri objave
chemickej neurotransmisie, - a B-receptorov
adrenergickej inervécie, ako aj vyuzitie blok-
torov cholinesterdzy, antihistaminik, parasym-
patikolytik, psychotropnych liekov a mnoho
dalsich, ktoré vyrazne prispeli k objasneniu fy-
ziologickych a biochemickych procesov v lud-
skom organizme.

Uz v zadiatku 20. storodia zacalo postupne
dochddzat k vyznamnej reorganizdcii farma-
kologického vyskumu, ktory sa v poslednych
desatrociach stdle intenzivnejie zrychluje.
Vyskumné laboratérid farmaceutickych pod-
nikov (Casto ovela lepsie vybavené ako univer-
zitné pracoviskd), zacali hrat mimoriadne vy-
znamnu dlohu vo vedeckom vyskume. Vztah
firemnych a univerzitnych pracovisk uz pred
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niekolkymi desatro¢iami vyborne vystihol E.
B. Chain, nositel Nobelovej ceny za préce so
zavedenim penicilinu do praxe. Chain pove-
dal, Ze prinos obidvoch rezortov je v lickovom
vyskume porovnatelny, a ze najlepsie vysledky
boli a pravdepodobne aj budd v budicnosti
dosiahnuté uzkou spolupricou akademickych
a priemyselnych vyskumnych laboratérii.
Uspechom vyskumu nie je miesto kde sa rea-
lizuje, ale kvalita Tudi, ktori ho realizuji. Na
margo terminu aplikovany vyskum, ktory sa
dnes s oblubou pouziva, by bolo vhodného
citovat jedného z velikdnov medicinskeho vy-
skumu s mnozstvom prakticky aplikovanych
objavov, Louisa Pasteura: ,,II n’y a pas de
sciences appliquées. Lunion méme de ces
mots est choquante. Mais il y a des applica-
tions de la science, ce qui est bien différent”
(Neexistuje aplikovany vyskum. UZ spojenie
tychto slov je Sokujtce. Existuju ale aplikdcie
vyskumu, ¢o md Uplne iny vyznam).

Vedomosti o posobent liekov, ich osude v lud-
skom organizme a z toho vyplyvajicich tera-
peutickych, ako aj neziaducich t¢inkov, patria
k esencidlnych znalostiam profesiondlov, pra-
cujtcich v medicinskych odboroch a prioritne
lekdrov. Je tplne samozrejmé, Ze ziadny lekdr
nemdze detailne ovlddat vSetky vlastnosti vset-
kych dnes pouzivanych liekov. Uelom $pecia-
liz4cie je aj stistredenie sa na uzsiu skupinu lie-
kov pouzivanych v danej medicinskej oblasti.
Existuju rozne zoznamy esencidlnych liekov.
Lekdr urgentnej mediciny by ich mal poznat
asi 50, ale ani tu sa neziada vediet o kazdom
Uplné podrobnosti. Vieobecne sa uvddza, ze
kazdy $pecialista by mal detaile ovlddat a zod-
povedne v terapii pouzivat 10 az 15 rdznych
liekov bez toho, aby si musel ,ad hoc“ zhdiiat
o nich informdcie (je to vraj redlne v ludskych
moznostiach). Ulohou farmakoldgie, vo vzta-
hu k ostatnym medicinskym disciplinam, je
vyzadovat od adeptov mediciny adekvétne
prehladné vedomosti o lickoch, s krorymi sa
budi poas praxe stretdvat. Ulohou klinickej
farmakolégie a farmakoterapie je potom
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dohliadat na exaktné pouzivanie tychto lickov
pri konkrétnych patologickych stavoch podla
stcasnych znalosti a vedomosti. Tieto sa buda
samozrejme s rozvojom [udského poznania
neustdle menit a prisposobovat aktudlnym
vysledkom vedeckého vyskumu a prakeickych
klinickych skisenosti.

Perspektivy odboru Farmako-
l6gia jeho vyvoja v budlicnosti

Netreba zabudat, ze farmakoldgia je v prvom
rade biologickd a medicinska vednd discipli-
na. Nakolko ziadna z medicinskych disciplin
nedosiahla svoj vyvojovy vrchol, tak sa aj
farmakolégia bude dalej postupne rozvijat
na zdklade novych moznosti a potrieb. Vo
vztahu k ostatnym medicinskym odborom
sa v priebehu ¢asu objavovali nové problémy,
ktoré vyty¢ili potrebu rozvoja dalsich odvet-
vi vo vyvoji farmakolégie. V stvislosti s jej
hlavnym poslanim a s vyuZzivanim liekov pri
lie¢be fudskej populdcie sa stala nevyhnutnou
klinickd farmakolégia a s fiou adekvdtna
kontrola a evaludcia novych lickov. Verejnost
ocakdva, ze ak sa m4 terapeuticky proces viest
vysoko odborne a zodpovedne, maju sa pou-
zivat u¢inné lieky bez akychkolvek vedlajsich
neziaducich t¢inkov. Mnohé lieky vSak nie
st zbavené ani zdvaznych toxickych tcinkov.
Objav lieku bez neziaducich Ucinkov je aj
v budticnosti skdr nepravdepodobny. Riziko
toxickych uéinkov liekov v§ak md byt podla
moznosti ¢o najviac limitované. Vyvoj lie-
kov s vysSou selektivitou je $ancou k znizo-
vaniu ich toxicity, hoci aj liekovd selektivita
je pojmom relativnym. Kazdy lick md teda
nejaké neziaduce ucinky, ktoré nezdvisia len
od lieku samotného, ale aj od reakcie Zivej
$trukedry. Problémy a zodpovednost spojené
so zabezpeCovanim bezpedného pouzivania
novych liekov st v stcasnosti obrovské a pri-
oritné. Pravidld a normy spojené s kontrolou
a hodnotenim novych lickov st nevyhnutné,
ale musi sa dohliadat aj na ich realizdciu. Rov-
nako nie je Ziaduce vytvdrat neopodstatnené

obmedzenia vedeckého vyskumu, produkcie
esencidlnych lickov alebo ich vyuzZivania le-
kdrmi v prvej linii medicinskej praxe.

Vyuzivanie novych technoldgii pri vyvoji,
vyrobe, zavddzani a post-marketingovom
sledovani lickov v praxi si vyzaduje aj tvorbu
a etablovanie novych pravidiel. Tento prob-
lém sa zacal velmi vyrazne objavovat s pou-
zivanim rekombinantnych technolégii pri
vyrobe liekov biologickej povahy, vrdtane
inzulinu, rastovych faktorov, monoklonal-
nych protildtok, atd. Objav principu takejto
vyroby odstartovalo masivny vyvoj a produk-
ciu neprehladného mnozstva tychto produk-
tov. V pripade monoklondlnych protildtok sa
pocet ich indikdcii neustdle rozsiruje a zaht-
na stdle Sirsie spektrum lie¢enych ochoreni.
S postupnym ukonc¢ovanim ich patentovej
ochrany sa do vyroby biologickych prepard-
tov zapdja viac a viac firiem. Komplikovanost
produkcie a unikdtnost tychto produktov
viak spochybriuje ich pozadovand uniformi-
tu a identitu ¢o sa tyka G¢inku a bezpe¢nosti.
Nie st to prosto obyc¢ajné generikd, ako v pri-
pade ostatnych liekov. Preto sa do farmakolo-
gickej aj klinickej terminoldgie zaviedol novy
termin, biosimildrne lieky. Ich zavddzanie
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do praxe si vyziadalo vytvorenie novych pred-
pisov a pravidiel, ktoré st v sdicasnosti na
réznom stupni vyvoja v roznych krajindch
sveta. Je to jedna z poslednych vyziev, kto-
rej Celi farmakoldgia, klinickd farmakoldgia
a farmakoterapia na vSetkych trovniach. Od
vyskumnej, vyvojovej a vyrobnej, az po tcin-
né a bezpe¢né klinické a aplikacné postupy.
A podobnych vyziev bude v budticnosti urcite

ovela viac.
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a perspektivy -
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histologia

a embryoldgia

Prof. MUDr. Eva Mechirova, CSc.

Historicky pohlad na vyvoi
odboru

K technickym objavom, ktoré revolu¢nym
spdsobom zasiahli do vyvoja histolégie a em-
bryoldgie a celkovo aj do vyvoja lekdrskeho
pozndvania, patri mikroskop. Tento jednodu-
chy pristroj zostrojili okolo roku 1590 dva-
ja optici, otec a syn, Holandania Zacharias
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a Johanes Janssenovci. Za prickopnika sve-
telnej mikroskopie a jej pouzitia na pozoro-
vanie biologickych objektov sa v§ak pokladd
holandsky prirodovedec Anthony van Le-
euwenhoek (1632 — 1723). Ako prvy po-
zoroval pod mikroskopom baktérie, krvinky
a spermie a zostrojil okolo 400 mikroskopov,
ktoré stdle viac zdokonaloval. Vysledky svo-
jich pozorovani v podobe listov, posielal Kr4-
lovskej spolo¢nosti v Londyne, ktord ich uve-
rejilovala a napriek tomu, ze nemal patri¢né
vzdelanie (neovlddal latinéinu), ho zvolila za
svojho riadneho ¢lena. Roku 1680 ho zvoli-
la za svojho ¢lena aj Akadémia vied v Parizi.
Bunku v$ak prvykrdt opisal Anglican Robert
Hooke (1635 — 1703), ktory ako prvy pouzil
ndzov cellula — bunka, pri opisovani $truked-
ry korku. Mikroskop sa zacal stdle vo vicsej
miere pouzivat pri skimani tkaniv ludského
tela. Objavy, ktoré sa pritom ziskali, pomohli
vytvorit novt, zdkladnt lekdrsku vedu — mik-
roskopicktl anatémiu. Prickopnikom mikro-
skopickej anatémie sa stal Marcello Malpighi
(1628 — 1694), profesor anatomie v Bologni
a Rime, ktory v mikroskope pozoroval vyvoj
kuracicho embrya, ale s jeho menom st spo-
jené aj ndzvy nim objavenych histologickych
struktdr (Malpighiho telieska v oblicke, stra-
tum Malpighii pre najhlbsiu vrstvu v epider-
mis koze, corpusculum Malpighii pre noduli
lymphatici v slezine).

Mikroskopické $tidie intenzivne pokracovali
aj v priebehu 19. storodia, pricom k najvi¢-
$im objavom tej doby patri bunkové tedria.
Cesky vedec Jan Evangelista Purkyné (1787
— 1869), profesor na Fyziologickom ustave
v Prahe, ktory aj sdm zalozil, ako prvy pou-
kizal na to, ze vietky Zivoéidne aj rastlinné
tkanivd sa skladaji z buniek. Bunky pokladal
za zrnieCka s obsahom jadra a opisal nickolko
druhov buniek, ktoré st po iom pomenova-
né — Purkyného bunky v mozocku a v my-
okarde Purkyného vldkna. Spolo¢ne s nim
aj botanik Jakob Schleiden (1804 — 1881)
definuje bunku, ktord pokladd za zdklad

existencie Zivych organizmov v diele Beitrige
zur Phytogenesis v roku 1838. V tom istom
Case stretdva zooléga Friedricha Theodora
Schwanna (1810 — 1882), ktory o rok neskor
vyddva spis Mikroskopische Untersuchungen
iiber die Ubereinstimmung in der Struktur
und dem Wachstum der Tiere und Pflanzen,
v ktorom prvykrét jasne formuloval bunkovt
teériu. Tieto osobnosti a ich diela pomohli
Schleidenovi a Schwannovi, zakladatelom
bunkovej tedrie, vytvorit zdklady cytoldgie
a histolégie. Prispelo k tomu aj pouzitie kom-
bindcie dvoch farbiv — hematoxylinu a eozinu
(Wissowzky A., 1876), ktoré s aj v sticasnos-
ti najcastejsie pouzivanymi farbivami v histo-
logickej technike.

S rastticimi ndrokmi na mikroskopicku tech-
niku a na mnozstvo mikroskopicko-anato-
mickych poznatkov sa v 19. storo¢i postupne
diferencovali: nduka o bunke — cytoldgia, nd-
uka o tkanivdch — histolégia, nduka o mikro-
skopickej $truktire orgdnov — mikroskopic-
k4 anatémia.

Rozvoj modernej cytolégie mozno datovat od
obdobia objavenia jednotlivych bunkovych
organel. Carl Benda v roku 1898 prvykrit
opisuje mitochondrie ako konstantnt sticast
cytoplazmy buniek. V tom istom roku Ca-
millo Golgi opisuje novia bunkovi organelu
v nervovych bunkdch — apparato reticolare
interno, ktory v roku 1908 Ramon y Cajal
premenoval ako Golgiho apardt podla jeho
objavitela. V prvych desatrociach 20. storocia
sa cytolédgia, histolégia a mikroskopickd ana-
témia zavedenim novych metdéd prudko roz-
vijala. V roku 1932 v USA Max Knoll a Ernst
Ruska skonstruovali elektrénovy mikroskop
a Porter, Sjostrand a Palade polozili zdklady
ultramikrotémie — metédy zhotovovania ul-
tratenkych rezov pre elektrénovii mikrosko-
piu. Elektrénovd mikroskopia sa stala velmi
délezitou metédou na vyskum ultraserukedry
buniek. Napriek tomu ndm v sdéasnosti pri-
ndsa mélo informdcif o ich funkcii. Preto, aby
sme ziskali dynamicky a exaktny pohlad na
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morfoldgiu jednotlivych buniek, tkaniv a or-
gdnov, st dolezité dalsie vysetrenia, ktorymi sa
ziskaju poznatky z cytofyziol6gie a biochémie.
A tak na konci 20. a zaciatku 21. storocia na-
stal rozmach a rozvoj vysoko-$pecifickych me-
tod svetelnej aj elektrénovej mikroskopie ako
napr. zdokonalenie ultracentrifugdcie so ziska-
nim $pecifickych frakcif zloZiek buniek, zave-
denie autorddiografickych vySetreni, histoche-
mickych a imunohistochemickych metédd.

Embryoldgia c¢loveka je vedny odbor zao-
berajici sa vyvojom ludského jedinca v pre-
natdlnom obdobi. Poznanie prenatdlneho
vyvoja ¢loveka je nevyhnutné na pochopenie
odchylok od normdlneho vyvoja a pozndvanie
a vyhladdvanie pri¢in vzniku vrodenych vyvo-
jovych chyb. Podobne ako histoldgia, je aj em-
bryolégia tizko spitd s vyvojom a zdokonalova-
nim zobrazovacich pristrojov, technik a metéd.

Gréci boli prvi, ktori svojimi predstavami
a poznatkami prispeli k polozeniu zékladov
embryoldgie. Je pravda, Ze poznali len po-
krodilejsie $tddid vyvoja, zatial ¢o skoré $tddid
boli pre nich zahalené riskom tajomstva a ich
opisy boli veelku iba $pekulativne odvodené.
Hippokrates (5. storocie pred n. 1.) a Aristo-
teles (4. storocie pred n. l.) prvi zaznamenali
pozorovanie vyvoja zdrodku kurcata. Galenos
(2. storocie pred n. l.) vo svojom diele opisal
vyvoj plodu, jeho vyzivu a $truktdry, ktoré
dnes nazyvame allantois, amnion, placenta.

V stredoveku sa embryologické bddanie za-
stavilo a pokracovalo aZz v renesancii, ked
Leonardo da Vinci zhotovil velmi presné
ndkresy gravidnej maternice, plodu, plodo-
vych obalov a na zéklade merania rastu plodu
ho aj kvantitativne vyhodnotil. Rozhodujuci
zlom nastal po zostrojeni mikroskopu. Har-
vey (1651) opisal krvny obeh u kuracich em-
bryi, De Graaf (1672) pomocou mikroskopu
pozoroval v dutine maternice krélika malé
ttvary, keoré podla jeho ndzoru pochddzaja
z orgdnov, ktoré nazval vaje¢niky. Podrobne
opisal ovaridlny folikul, ktory sa podla neho
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nazyva Graafov folikul. Malpighi (1675) dal
zdklad ,ovistickej teérii®, ktord odvodzovala
vyvoj jedinca vyhradne z vajicka. Naopak,
Leeuwenhoek (1677) prvy opisal Tudskd
spermiu a bol zakladatefom ,spermistickej
teérie”, podla ktorej spermia obsahuje mi-
niatdrnu [udskd bytost — homunculus. Obe
tieto tedrie zavrhol v roku 1759 G. F. Wolff
a stal sa zakladatefom epigenetickej tedrie,
podla ktorej je vyvoj embrya vysledkom pro-
liferdcie a diferencidcie $pecializovanych bu-
niek. Tento vyvoj si vSak vysvetloval idealis-
ticky a predpokladal, Ze je vysledkom akejsi
,vis essentialis“. O niekolko rokov neskoér
(1775) Spallanzani u psa dokdzal, ze novy
jedinec vznikd po splynuti spermie a vajicka
a ze oplodnujicim dinitefom je spermia. Za
zakladatela modernej embryolégie sa pokladd
K. E. von Baer (1827), ktory ako prvy opi-
sal vajicko v ovaridlnom folikule a vyznamne
prispel k pochopeniu vyvoja tkaniv a orgdnov
zo zérodkovych listov.

Bunkovd tedria umoznila formulovat myslien-
ku, ze embryo sa vyvija z jednej bunky — zy-
goty, ktord predstavuje oplodnené vajicko. Na
konci 19. a v priebehu 20. storodia boli obja-
vené chromozémy, ktoré sa pri vyvoji pohlav-
nych buniek a oplodneni riadia Mendelovymi
principmi dedi¢nosti (Sutton, Boveri, 1902).

V sticasnosti je embryoldégia dynamicky, inten-
zivne sa rozvijajuci vedny odbor, ktory najmi
v oblasti experimentélnej embryoldgie, vyraz-
ne pdsobi na mnohé lekdrske odbory - porod-
nictvo, gynekoldgia, pediatria, stomatolégia,
internd medicina, chirurgia, kardiolégia.

Histologia a embryoldgia

v sticasnej medicine a vo vy-
ucbe na lekarskej fakulte

Ustav histolégie a embryolégie bol zriadeny
v akademickom roku 1949/1950, kedy sa za-

¢ala ¢innost teoretickych tstavov na Lekdrskej
fakulte v Kosiciach.
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Zdklady histologického pracoviska a jeho prvt
pracovnu koncepciu vypracoval prof. MUDr.
Ivan Stanek, prednosta Histologicko-em-
bryologického tstavu LF UK v Bratislave.
Vyznamne sa podielal na zriaden{ Gstavu po
strdnke odbornej a materidlnej, zabezpecenim
literatdry pre kniznicu Gstavu, poskytovanim
histologickych prepardtov, ndkresov a diapo-
zitivov. Na budovani Ustavu sa na zaciatku
vyznamne podielal aj prof. MVDr. et RNDr.
Vlastimil Vrti§ z Ustavu histolégie a embryo-
l6gie LF UK v Hradci Kralové.

V obdobi materidlneho a technického za-
bezpetovania Ustavu histolégie a embryo-
légie a na zaciatku pedagogickej i vedecko-
-vyskumnej ¢éinnosti bol jeho prednostom
MUDx. Ivan Porazik (1949-1953). V roku
1953 bol bezd6vodne zatknuty a presiel ko-
munistickymi vizeniami a ,jdchymovskym
peklom®. Po fiom bol povereny vedenim
ustavu MUDr. A. Koéis (1953-1956) a doc.
MUDx. L. Hruby, CSe. (1956-1961). Po
odchode doc. Hrubého z Kosic prednostom
Ustavu bol povereny prof. MUDr. Jozef Mar-
gala, DrSc. (1961-1986). Pod jeho vedenim
sa vedecko-vyskumnd ¢innost dstavu zame-
rala na experimentdlnu neuromorfolégiu.
Od roku 1970, v rdmci celo$tdtneho riesenia
cerebrovaskuldrnej problematiky, kolektiv
Ustavu riedil vyskumnd dlohu Molekuldrno-
-biologickd podstata neurovaskuldrnych vzta-
hov. Na tstave boli rieSené aj dalsie vyskumné
tlohy, ktoré sa tykali regenera¢nej schopnosti
nervového tkaniva po jeho ischémii.

Profesor Marsala patri do galérie najvyznam-
nejsich osobnosti Ceskej a slovenskej neuro-
morfolégie. Patri medzi nich nielen poctom
vedeckych publikdcii, vydanych monografii
a ich citovanostou, ale hlavne schopnostou
hlbokej vedeckej analyzy, syntézy zdanlivo
izolovanych vedeckych poznatkov a schop-
nostou ich interpreticie. Je zndma jeho vzdc-
na vlastnost $irit svoj entuziazmus a nadsenie
pre vedeckd pricu na Siroky okruh spolupra-
covnikov a $tudentov. Studenti obdivovali

jeho rétoriku a schopnost vysvetlit najkom-
plikovanejsie morfologické otizky jednodu-
cho a zrozumitelne. Milovali jeho predndsky
z embryoldgie, pocas ktorych predndsal, ale aj
kreslil komplikovany vyvoj orgdnov a systé-
mov v fudskom organizme.

Popri intenzivnej pedagogickej a experimen-
tdlnej praci prof. Marsala publikoval rozsiah-
le diela monografického charakteru. Medzi
najvyznamnejSie patri monografia Tkanivd
a orgdny Cloveka a Systematickd a funkind neu-
roanatémia, za ktora ziskal v roku 1988 Na-
rodnd cenu.

Profesor Marsala vynikal ako organizétor vy-
skumu, ktory origindlnou a jemu prizna¢nou
vedeckou invenciou dokdzal vysledky svojho
badatelského timu uplatnit v klinickej praxi.
Prikladom je metodika epidurdlneho chlade-
nia miechy, ktord vznikla v spoluprici s kli-
nickymi pracoviskami LF UPJS v Kogiciach.
Na zdklade experimentov sa podarilo dokézat
vysokd uéinnost ochladzovania miechy ako
protektivneho opatrenia pocas operdcii vel-
kych ciev. Tento pdvodny postup sa vyuziva
od roku 1993 na poprednych svetovych pra-
coviskdch cievnej chirurgie v Spojenych $td-
toch a v Japonsku.

V roku 1986 bolo na nasom pracovisku
schvdlené experimentdlne morfologické la-
boratérium, ¢&ém bola umoznend vedecko-
~vyskumnd ¢innost aj poslucha¢om LF UPJS.
Vo vytvorenom opera¢nom trakte sme aj v sui-
casnosti schopni realizovat mikrochirurgické
zdkroky na laboratérnych zvieratdch.

V rokoch 1986-89 docasne viedol dstav
prof. MUDr. Alojz Gombo$, DrSc. a v roku
1990-1991 po rehabilitdcii, bol na kritke
obdobie prednostom opit menovany prof.
MUDr. Ivan Pordzik. Po jeho odchode vie-
dol tstav doc. MUDr. Ladislav Zacharias,
CSc. (1991-1997), a v obdobi 1997-2010
prof. MVDr. Mikuld$§ Pomfy, CSc. Pocas

posobenia prof. Pomfyho sa na tstave zalozila
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tradicia SVOC. Mnohi $tudenti sa umiest-
fiovali aj na zahrani¢nych konferencidch na
poprednych miestach. Této tradicia pretrvdva

dodnes.

V rokoch 2010-2012 bola poverend vede-
nim dstavu prof. MUDr. Eva Mechirovd,
CSc., a 0od marca 2012 do augusta 2015 vied-
la Gstav doc. MVDr. Jarmila Veseld, CSc.
Od septembra 2015 vedie ustav opit prof.
MUD:r. Eva Mechirovd, CSc. Pocas jej vede-
nia v obdobi jal-oktéber 2016, bola realizo-
vand rozsiahla rekonstrukcia priestorov Usta-
vu histolégie a embryolégie vdaka finan¢nej
podpore vedenia LF UPJS pod vedenim de-
kana prof. MUDr. Daniela Pellu, PhD.

V histérii Gstavu bol 26. oktéber 2017 vy-
znamnym dnom. Prednostka dstavu prof.
MUDr. Eva Mechirovd, CSc. prevzala z ruk
predsedu Kosického samospravneho kraja
JUDr. Zdenka Trebulu, Cenu Kosického sa-
mosprdvneho kraja za osobitny prinos v oblas-
ti pedagogickej a vedecko-vyskumnej ¢innosti
a za pregradudlnu a postgradudlnu vychovu
$tudentov mediciny a mladych lekdrov.

Ustav histolégie a embryolégie zabezpecu-
je v stcasnosti vyuc¢bu predmetu histolégia
a embryolégia vo vSetkych Studijnych odbo-
roch v slovenskom aj v anglickom jazyku. Pe-
dagogicki pracovnici tstavu pripravili obrazo-
vy a textovy materidl z aktudlnych predndsok
pre Studentov VSeobecného a Zubného lekdr-
stva, ako aj pre $tudentov General medicine
a Dental medicine. Elektronickd udebnica,
ktortt napisali vysokoskolski ucitelia usta-
vu, Cytolégia a Mikroskopickd anatémia, je
dostupnd na webovom sidle LF UPJS.

Vo vedecko - vyskumnej dinnosti sa Ustav
dlhé roky zameriava v rdmci rieSenia VEGA
a APVV projektov, na histopatologickd ana-
lyzu morfometrickych parametrov buniek
a tkaniv, histochemickd a imunohistoche-
mickd kvantifikdciu zdpalovych buniek, zlo-
ziek medzibunkového matrixu a postdenie




LEKARSIKA PAKULTA v Hesiciach 70 rokeow

celkovej ucasti apoptotickej bunkovej smrti
v komplexe ischemicko-reperfizneho posko-
denia tenkého ¢reva po aplikdcii vybranych
naturdlnych antioxidantov iz vive na modeli
laboratérneho potkana. Na poskodené orgd-
ny — tenké ¢revo, plica, peceil a slezina, sa
aplikuju postupy a metédy molekulovej bio-
légie, ako je zndzornovanie a detekcia vybra-
nych zdpalovych a apoptotickych markerov.

Ustav dlhodobo riesi aj problematiku ziskava-
nia tolerancie po farmakologickom prekondi-
cionovani alebo postkondicionovani pri glo-
balnej ischémii mozgu potkanov a ischémii
v mieche kralikov v rdmci grantov VEGA. Po-
¢as rieSenia projektov sa skimali mechanizmy
moznej ochrany neurénov pred ischemicko
— reperfiznym poskodenim na imuno-histo-
chemickej a biochemickej Grovni.

Novou problematikou rieSenou na tstave od
roku 2015 v rdmci grantu APVV a grantov

VEGA, v spoluprici s klinickymi pracoviska-
mi — Neurologickd klinika LF UPJS a UNLP
a L. internd klinika LF UPJS a UNLP, je skd-
manie pritomnosti agregitov alfa-synukleinu
v bioptickom materidli z hrubého ¢reva, kto-
ré by mohli byt potencidlnym biomarkerom
Parkinsonovej choroby uz v premotorickom
$tddiu ochorenia.

Odbor Histologia a embryolo-
gia a jej perspektivy vo vyuc-
be a vedeckom vyskume

Perspektivy pracoviska st izko spité s materi-
4lne - technickym vybavenim tstavu a s trend-
mi vo vyvoji morfologickych disciplin vo
svete. Pracovisko je vybavené 2 $pecidlnymi
laboratériami (laboratérium imunohistoché-
mie a laboratérium fluorescenénej mikrosko-
pie) na spracovanie histologického materidlu
pre stcasné vedecké aj pedagogické akrivity

Pracovny tim distavu histoldgie
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Ustavu. V najblizsej buddcnosti plinujeme
zaviest nové metodiky skimania histologic-
kého materidlu konfokdlnym mikroskopom
v spoluprici s Ustavom anatémie LF UPJS.
Zavedenie tejto metodiky by ndm poskytlo
komplexnej$i pohlad na $truktiru skima-
nych tkaniv a orgdnov a vyuzitie vysledkov
pri spoluprdci s renomovanymi zahrani¢nymi
laboratériami.

Z hladiska vyuc¢bového procesu, keory je pri
stdle sa zvySujicom pocte Studentov velmi
ndro¢ny, by bolo vhodné ziskat systém virtu-
dlnej mikroskopie, ktory umoziiuje digitali-
z4ciu histologickych prepardtov a zhotovenie
on-line databdzy digitdlnych histologickych
prepardtov vhodnych pre Studentov na sa-
mostidium.
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doc. RNDr. Jén Sabo, CSc., mim. prof.

Historia lekarskej biofyziky vo
svete, na Slovensku a jej vyvo
v Kosiciach

Vztah fyziky a mediciny vyplyva z ich ele-
mentdrnych definicii. Predmetom skdmania
fyziky st univerzélne platné prirodné zdkony,
ktorym sa podriaduje formovanie Strukedry
hmoty a vzdjomné interakcie, funkcie hmoty.
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Cielom mediciny je diagnostika a terapia na-
ruSeni rovnovahy ludského tela, inymi slova-
mi patofyziologickych stavov alebo choréb,
ktoré menia komfortny, optimdlny status fud-
ského organizmu. Zo skutoc¢nosti, ze ludsky
organizmus je stcastou prirody, a je tvoreny
hmotou vo forme ldtok a poli, jasne vyplyva,
ze vietky biologické, fyziologické a patofyzio-
logické procesy v ludskom organizme musia
prebichat v stlade s fyzikdlnymi zdkonmi, bez
poznania ktorych medicina moéze plnit svo-
je poslanie len na dGrovni empirie a remesla,
a nie na trovni vedného odboru poznania.

Myslitelia spomedzi lekdrov si zacali uvedo-
movat skuto¢nost, Ze na zvySenie Gspe$nos-
ti lie¢by potrebuji exakiné vedné odbory,
predovietkym fyziku, chémiu a biolégiu,
ktoré im poskytnti diagnostické informicie
nezdvislé od subjektivnych pocitov nemoc-
nych [udi. Po uvedomeni si vyssie uvedeného
vztahu medzi fyzikou a medicinou ani ne-
prekvapuje, ze lekdri sa podielali krucidlnym
spdsobom na formovani modernej fyziky.
Spoloény vyvoj fyziky a mediciny kulminu-
je v skutoénosti, ze zdkladny princip fyziky,
zdkon zachovania energie, bol sformulovany
po zverejneni Givah nemeckého lekdra Juliusa
Roberta von Mayer v 19. storodi, ktory sa za-
oberal premenami energie a stanovil tepelny
ekvivalent mechanickej price. Opisal proces
prebichajici v Zivych organizmoch (dnes
zndmy ako oxiddcia) ako primdrny zdroj
energie vietkych organizmov.

Otdzky nastolené medicinou indpirovali fy-
zikov k vyznamnym fyzikdlnym objavom na
jednej strane (napr. Alessandro Volta — zostro-
jenie prvej elektrickej batérie), na druhej stra-
ne objavy modernej fyziky vyrazne rozsirili
moznosti diagnostiky a terapie v sti¢asnej me-
dicine (napr. Wilhelm Réntgen — roentgeno-
ve ziarenie, Henri Becquerel — rddioaktivita,
Hal Anger — gama kamera, Godfrey Houns-
field — CT skener, Paul Lauterbur — zobrazo-
vanie magnetickou rezonanciou).

Vzidjomny stvis medzi fyzikou a medicinou je
mozné sledovat aj v univerzitnej vyucbe me-
diciny. V strednej Eurépe dal historicky prvy
podnet k zaradeniu vyucby fyziky do progra-
mu studia mediciny v roku 1740 cisdr Karol
V1. nariadenim, v ktorom stanovil, Ze $tudenti
mediciny maju byt vzdeldvani v fyzike a ché-
mii. K zdsadnému zlomu doslo v roku 1850,
ked c. k. ministerstvo kultu a vyucovania vy-
dalo pre univerzity novy rigorézny poriadok,
ktory urcil fyziku ako skusobny predmet pre
$tudentov mediciny a farmdcie. Novym rigo-
réznym poriadkom v roku 1872 bol zavedeny
jednotny titul Medicinae Universae Doctor
a fyzika bola ur¢end ako povinny skdsobny
predmet, tzv. L. rigoréza spolu s chémiou,
anatémiou a fyzioldgiou.

Pojem ,lekdrska fyzika“ sa prvykrdt objavil
v ndzvu knihy A. Ficka v roku 1856 (Fick,
A.: Die medizinische Physik). Lekdrska fyzi-
ka mala byt mostom medzi klasickou fyzikou
a medicinou pri vyuzivani poznatkov fyziky
pro potreby mediciny, t. j. aplikovanym ved-
nym odborom.

Dekrétom prezidenta republiky z roku 1919
bola zalozend Masarykova univerzita v Brne
a Komenského univerzita v Bratislave so
$tyrmi zdkladnymi fakultami: pravnickou, le-
kdrskou, filozofickou a prirodovedeckou. Na
vietkych lekdrskych fakultdch lekdrska fyzika
bola povinnym predmetom tzv. 1. rigoréza.
Sposob vyucby bol viak na jednotlivych fa-
kultdch odlisny.

V Kosiciach v roku 1948 bola zriadend po-
boc¢ka Lekdrskej fakulty Komenského uni-
verzity v Bratislave a tym sa zacala postupnd
obnova kosickej univerzity, zruSenej v roku
1921. Univerzita v KoSiciach bola zalozend
v roku 1657 ako Academia Cassoviensis pod
spravou jezuitov. V roku 1777 bola univerzita
transformovand na krélovska akadémiu Aca-
demia Regia Cassoviensis. Zli¢enim koSickej
pobocky Lekdrskej fakulty UK v Bratislave
a Filozofickej fakulty Vy$Sej pedagogickej
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$koly v Presove vznikla v roku 1959 Univer-
zita Pavla Jozefa Saférika, ktord nadviazala na
kosickt univerzitna tradiciu.

Ustav pre lekdrsku fyziku LE UPJS zahdjil
svoju ¢innost v $kolskom roku 1949/50 na
grobirovej ulici ¢. 57, v jednej miestnos-
ti adaptovanej budovy byvalého Zemského
sidu. V lete 1984 tstav sa prestahoval do no-
vopostavenej budovy na Tr. SNP 1, kde na 4.

poschodi je aj jeho stcasné sidlo.

Na zaciatku svojej ¢innosti teoretické ustavy
LF v Kosiciach boli velmi malé, prakticky bez
pristrojového vybavenia a s minimdlnym po¢-
tom ludi. Ustav pre lekdrsku fyziku a Ustav
pre lekdrsku chémiu tvorili Katedru chemic-
kych vied. Vedicim katedry bol od zaciatku
doc. MUDr. Jozef Skotnicky, ktory bol sticas-
ne prednostom Ustavu pre lekdrsku fyziku.

Prehlad a charakteristika
prednostov

Prof. MUDir. Jozef Skotnicky (1910 - 2002),
absolvoval LF UK v Bratislave v roku 1934.
Po promécii nastipil pracovat do Ustavu le-
karskej fyziky, kde v roku 1943 habilitoval.
Po zriadeni LF v Kosiciach prisiel pracovat
do Kosic na miesto prednostu Ustavu lekar-
skej fyziky. V roku 1956 bol menovany za
zdstupcu profesora a v roku 1965 za riadneho
profesora aplikovanej fyziky. Lekdrsku fyziku
na LF UPJS viedol a riadil az do odchodu
do dochodku v roku 1976. Napisal okolo 80
publikdcii z oblasti elektrofyziolégie, elektro-
niky, termodynamiky, matematiky, imunosti-
muldcie a pedagogiky. Zaoberal sa skiimanim
akénych potencidlov nervov a svalov, kon-
Strukciou pristroja pre aplikdciu elektrosoku
a elektronarkdzy, ktory umoznil zavedenie
tychto lie¢ebnych metdd na nasich klinikdch
skor, ako boli k dispozicii zahrani¢né pristro-
je. Okrem inych oceneni bol nominovany In-
ternational biographical centre in Cambridge
na ,Medzinirodného muza roka 1995-96°
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a bola mu udelend ,Cena zlatej hviezdy® za
prispevok k ,Novym zdkladom prirodovedy*
a k problematike ,,Imunostimuldcia vo vztahu

k dlhovekosti.

Pri zaloeni Ustavu pre lekdrsku fyziku v roku
1949 boli jeho pracovnikmi dvaja fudia, pred-
nosta Gstavu doc. MUDr. Jozef Skotnicky,
a technicky pracovnik. Do roku 1953 asis-
tentskd funkciu vykondvali Studenti vyssich
ro¢nikov. Prvym stdlym asistentom Usta-
vu sa stal v roku 1955 MUDr. B. Borucuk.
V roku 1961 vznikla Katedra lekdrskej fyziky
pod vedenim prof. MUDr. J. Skotnického.
V roku 1971 opit doslo k spdjaniu viacerych
katedier do vicsich a bola zriadend Katedra
lekdrskej fyziky, rddioldgie a nukledrnej me-
diciny, vedend prof. MUDr. E. Kunstadtom,
DrSc. Po dalSej reorganizdcii v roku 1973
vznikla Katedra chordb koznych a pohlav-
nych, riddioldgie a nukledrnej mediciny a le-
kérskej fyziky vedend prof. MUDr. ]. Uhri-
kom, CSc. Aj ked predmety Lekdrska fyzika
a Réddiol6gia a nukledrna medicina maja ob-
sahovo vela spolo¢ného, pracoviskd sa odliso-
vali organiza¢ne, népliou vyskumnej ¢innost,
a navySe boli lokalizované v rdznych ¢astiach
mesta. V roku 1975 bola zriadend Katedra fy-
zioldgie a lekdrskej fyziky vedend prof. MUDr.
I. Ivan¢om, CSc. Vyhodou tohto spojenia
bolo najmi priestorové umiestnenie pracovisk
v jednej budove, nadviznost obsahu vyucby
a v znalnej miere aj blizkost vyskumnych tém.
V rokoch 1970 - 1976 mozno pokladat uditel-
ské obsadenie na pracovisku za stabilizované
(prof. MUDr. J. Skotnicky, MUDr. B. Boru-
¢uk, R. Manik, M. Legin).

Od . 1976, po odchode prof. MUDr. J. Skot-
nického do dochodku, pracovisko lekdrskej
fyziky, neskorsie biofyziky, riadil MUDr. B.
Borucuk, CSc.

Doc. MUDr. Boris Borucuk, CSc. (1930
- 1998), absolvoval LF v KoSiciach v roku
1955. Patri medzi prvych absolventov, ktori
zacali a ukondili $tddium na LF v Kosiciach.
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V roku 1955 zadal pracovat v Ustave lekdrskej
fyziky v Kosiciach, kde posobil az do odcho-
du do déchodku v roku 1995. V roku 1976
obhajobou kandiddtskej dizertacnej préce
pred komisiou vedeckej rady SAV v Brati-
slave ziskal vedeckd hodnost kandiddta vied.
V rokoch 1976 - 1991 viedol ¢innoso praco-
viska biofyziky. V roku 1986 ziskal vedecko-
-pedagogickd hodnost docent. Vo vedeckom
vyskume spolupracoval s Ustavom vieobec-
nej fyziolégie a molekulovej genetiky SAV
v Bratislave v oblasti vyskumu bunkovych
membrdn. Vysledkom vedecko-vyskumnej
¢innosti doc. MUDr. B. Borucuka, CSc. bolo
5 povodnych vedeckych pric a 6 odbornych
préc publikovanych v odbornych ¢asopisoch,
alebo na vedeckych konferencidch.

V rdmci Katedry fyzioldgie a lekdrskej fyziky
bolo 1. 7. 1985 zriadené oddelenie biofyziky,
¢im sa vylepéili podmienky pre rozvoj pred-
metu a samotného pracoviska. V roku 1986
bolo pracovisko biofyziky opit presunuté zria-
denim Katedry lekdrskej bioldgie a biofyziky,
vedenej doc. RNDr. I. Kalinom, DrSc. Od
roku 1988 existovala uz len Katedra lekdrskej
biolégie, ktorej stcastou bolo aj pracovisko
biofyziky. Rokom 1989 sa zacala vyraznd zme-
na kvalifika¢nej $trukeiry pracoviska pricho-
dom fyzikov, absolventov odboru biofyzika
(RNDr. M. Danildk, RNDr. L. Vojcikovd,
CSc., RNDr. G. Laputkovd, CSc.). Vietci uz
mali skusenosti s vedecko-vyskumnou aj pe-
dagogickou pricou na inych fakultdch alebo
Ustavoch. RNDr. M. Danildk, biofyzik, absol-
vent Prirodovedeckej fakulty UPJS, orientoval
sa na vyuku vypoctovej techniky a informati-
ky. Prostrednictvom oddelenia biofyziky Ka-
tedra lekdrskej bioldgie od roku 1987 zabezpe-
¢ovala aj vyu¢bu informatiky, ktord sa v roku
1990 vy¢lenila ako samostatny predmet.

Zatiatkom devitdesiatych rokov boli na LF
UPJS zriadované mengie dstavy s ciefom sti-
mulovat rozvoj jednotlivych odborov, a tym
aj celej fakulty. V roku 1991 bol zriadeny
Ustav lekarskej biofyziky (povereny vedenim

doc. MUDr. B. Boruéuk, CSc.) a Ustav lekdr-
skej informatiky (povereny vedenim RNDr.
M. Danildk). Katedra biolégie prijala v roku
1991 RNDr. L. Voj¢ikovd, CSc. na miesto
odbornej asistentky, ktord sa stala na zdklade
konkurzného konania prednostom Ustavu le-

karskej biofyziky.

Doc. RNDr. Lea Vojéikovd, CSc. absolvova-
la Prirodovedeckd fakultu UPJS v Kogiciach
v roku 1983, odbor biofyzika. Po ukondeni
$tadif pracovala na Katedre jadrovej fyziky
a biofyziky PF UPJS vo funkcii odborného
asistenta. V roku 1990 obhdjila 1 kandiddtsku
dizerta¢nt pricu vo vednom odbore biofyzika
pred komisiou pre obhajoby kandiddtskych
préc na MFF UK v Bratislave. V tazisku ve-
deckého zdujmu RNDr. L. Voj¢ikovej, CSc.
je interakcia nukleovych kyselin s modelo-
vymi lipidovymi membrdnami. Vysledky
vyskumnej price prezentovala v 60 publikd-
cidch, z toho v 4 povodnych vedeckych pric
v karentovanych ¢asopisoch, v 6 pévodnych
vedeckych précach v domdcich vedeckych ¢a-
sopisoch a jej price boli citované v cita¢nych
indexoch Web of Science a SCOPUS 46 krit.
V stidasnosti posobi vo funkcii docent v Usta-
ve lekdrskej biofyziky, podiela sa na vyucbe
slovenskych a zahrani¢nych Studentov a riese-
nf vyskumnych projektov.

V janudri 1994 na zdklade konkurzného ko-
nania bol do funkcie prednostu Ustavu lekdr-
skej biofyziky menovany RNDr. Jdn Sabo,
CSc., ktory vedie Ustav lekdrskej biofyziky,
premenovany v roku 2012 na Ustav lekérskej

a klinickej biofyziky, doposial.

Doc. RNDr. Jan Sabo, CSc. mim. prof., ab-
solvoval Prirodovedeckd fakultu UPJS v Ko-
Siciach v roku 1982, odbor fyzika-chémia.
Postupne pracoval na Katedre fyziky Vysokej
Skoly technickej v Kosiciach, Neurobiolo-
gickom dstave SAV v Koficiach, Mikrobio-
logickom tstave CSAV v Tieboni, a v Usta-
ve experimentdlnej fyziky SAV v Kosiciach.
V roku 1989 ukon¢il internd aspirantiru
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obhajobou  kandiddtskej dizerta¢nej préce
pred vedeckou radou Lomonosovovej Mos-
kovskej Stdtnej univerzity. Vedecky zdujem
RNDr. J. Saba CSc. je zamerany na proteo-
mickd analyzu humdnnych buniek a telovych
tekutin, izoldciu membrinovych proteinov,
$tddium prenosu elektrénu v membrénovych
proteinovych komplexoch, konstrukciu bio-
senzorov a vplyv elekcromagnetickych poli
na zivi hmotu. Vysledky vyskumnej préce
prezentoval 102 prednd$kami na domdcich
a zahrani¢nych konferencidch, publikoval
249 publikicii, z toho 46 povodnych vedec-
kych pric v karentovanych casopisoch, 24
povodnych vedeckych pric v zahrani¢nych
vedeckych ¢asopisoch, 21 pévodnych vedec-
kych pric v domdcich vedeckych ¢asopisoch
a 11 odbornych préc. Ziskal a Gspesne vyriesil
23 projektov a grantov a jeho price boli ci-
tované v citaénych indexoch Web of Science
a SCOPUS 481 krét. Na UPJS v Kosiciach
posobil vo funkcidch prorektora pre rozvoj
(2004 — 2007), prodekana pre vedecko-vy-
skumnd &nnost LE UPJS (2000 — 2003,
2007 —2011), predsedu Akademického send-
tu Lekdrskej fakulty UPJS v Kogiciach (2011
—2015), podpredsedu Akademického sendtu
Lekérskej fakulty UPJS v Kosiciach (2015 —
doteraz), a v dalsich akademickych funkcidch
(podpredseda Vedeckej rady LF UPJS, ¢len
Vedeckej rady UPJS, predseda Vedeckej ko-
misie Vedeckej rady LF UPJS a dalsie).

Ustav lekdrskej a klinickej biofyziky LF UPJS

v Kosiciach vedie doteraz.
Pedagogicka cinnost

Lekdrska fakulta v Kosiciach, ako poboc¢ka LF
SU v Bratislave, po zahdjen{ vyucby sa riadila
programom bratislavskej fakulty, podla kto-
rého predmet lekdrska fyzika bol vyucovany
v zimnom semestri v rozsahu 4 hodiny pred-
nasok a 2 hodiny cvideni za tyzden (4/2).

V skolskom roku 1958/59 lekdrska fyzika

bola vyucovand v dvoch semestroch. Obsah
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predndsok sa riadil vtedajsimi celo$tdtnymi
osnovami a skriptami «Fysika pro mediky»,
ktorych autorom bol doc. Dr. Kozel z Lekdr-
skej fakulty Univerzity Karlovej. V tstave boli
v roku 1952 vydané pomocné texty «Roztoky
« (20 stran) a «Praktikum» (12 strdn), ktoré
napisal doc. MUDr.J. Skotnicky. Skidsenos-
ti z predndSok v 50. rokoch boli zhrnuté do
ucebnych textov z lekdrskej fyziky, ktoré ka-
tedra vydala interne v roku 1961 a kazdoro¢-
ne pozi¢iavala Studentom na cely semester.
Spolu s prikladmi a ndvodmi na prakrické
cviCenia to boli hlavné uc¢ebné pomdcky pre
$tudentov a pouzivali sa do roku 1976.

V roku 1971 vysla nové celostdtna u¢ebnica V.
Santholzer a kolektiv: Lekdrska fyzika, ktorej
spoluatorom bol aj prof. MUDr. ]. Skotnicky.
V priebehu 60. a 70. rokov rozsah vyucby le-
kérskej fyziky sa menil postupne na 4/2, 3/3,
4/3, 5/2, 5/3 a 4/3 v prospech predndsok.
V skolskom roku 1978/79 v stlade s celostét-
nym trendom aj v LE UPJS presadil sa doraz
na praktickd vyucbu, ¢o sa prejavilo aj tym, ze
pocet hodin pre lekdrsku fyziku sa zmenil na
2/4 v prospech praktickych cvi¢eni. Postupne
dochéddzalo k zmene ndplne predmetu, jeho
tazisko sa presunulo do oblasti biofyziky. Bolo
to odrazom integra¢nych tendencif vo vyvoji
vedeckého poznania, spojeného so vznikom
viacerych hrani¢nych vednych odborov, akym

bola aj biofyzika.

Zmena rozsahu vyucby bola jednym z pre-
javov obsahovej prestavby lekdrskeho stidia
v Ceskoslovensku, ktord na pode lekdrskej
fyziky okrem zmeny poctu vyucovacich ho-
din sa prejavila aj premenovanim predmetu
na biofyziku. Prestavba predmetu bola koor-
dinovand celostdtnou predmetovou radou pre
biofyziku, ktorej ¢lenom za LF UPJS bol doc.
MUDr. B. Boruduk, CSc.

V obdobi 1975 - 1979 bol v 4. ro¢niku LF
UPJS vyucovany novy predmet «Kybernetic-
ké aspekty informac¢nych ststav v medicine
a zdravotnictver. Na jeho vyucbe sa uditelia
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lekdrskej fyziky podielali niekolkymi hodi-
nami za semester. O niekolko rokov neskér,
v $kolskom roku 1986/87 v rdmci predmetu
biofyzika bola zavedend vyucba informatiky,
¢o bolo spojené so zvysenim poctu hodin pre
biofyziku na 2/5, neskor 3/3 + 1, resp. na
3/3+4, ked na vyucbu informatiky boli zvldst
vyclenené hodiny (1 resp. 4). Od zriadenia
samostatného  Ustavu lekdrskej informati-
ky v roku 1991, biofyzika bola vyucovand
v rozsahu 2/3 v prospech praktickych cviceni.
V $kolskom roku 1992/93 bolo na LF UPJS
otvorené $tidium mediciny pre zahrani¢nych
S$tudentov v anglickom jazyku. Vetky pred-
ndsky a cviCenia z biofyziky (4/3) zabezpe-
¢ovali pracovnici Ustavu lekdrskej a klinickej
biofyziky. Za tym tcelom boli vydané interné
ndvody na praktické cvicenia v anglickom ja-
zyku.

V skolskom roku 1996/97 bola prvykrit na
LF UP]S koncipovand ndpli predmetu ,Kli-
nickd biofyzika“. Vyucba prebicha v 4. ro¢-
niku véeobecného lekdrstva, kde bola klinic-
k4 biofyzika zaradend ako povinne volitelny
predmet (0/1). Semestralna vyucba je zakon-
¢end zdpoctom a skuiskou.

Miesto odboru v sucasnosti
jeho vézby na medicinu bu-
ducnosti

V stcasnosti zékladnou koncepciou vyucby
biofyziky je skuto¢nost, ze medicina je zaloze-
nd na prirodovednych poznatkoch. Biofyzika
m4 odhalovat pre $tudentov zdkladné fyzik4l-
ne zdkony, ktoré sa uplatiujui v Zivej prirode.
Pretoze biofyzika predstavuje interdisciplindr-
ne spojenie fyziky, biolégie a chémie, m4 dob-
ré vychodiskové predpoklady na dosiahnutie
komplexného pohladu na ludsky organizmus.
V uvedenej stvislosti si dovolujeme odcito-
vat fyzika Stephena Hawkinga, ktory je po-
vazovany za ikonu fyziky konca 20. storodia:
»Myslim si, ze budice storocie bude storo¢im
komplexnosti.“ Stephen Hawking danym

vyrokom chcel zddraznit strategicky vyznam
interdisciplindrnych vednych odborov, medzi
ktorymi biofyzika zaujima v désledku svojho
vztahu k fyzike strategicka poziciu.

Patologické zmeny tkaniv alebo celého or-
ganizmu maji svoje spustacie mechanizmy
na molekulovej a submolekulovej trovni
$trukedry Zivej hmoty. Subor poznatkov ty-
kajacich sa fyzikdlno-chemickej podstaty
tychto mechanizmov umozn{ absolventom
LF kvalifikované terapeutické zdsahy réznymi
metédami humdnnej mediciny do Tudského
organizmu s ciefom normalizdcie zdravot-
ného stavu pacientov. Na druhej strane bez
poznania zdkladnych fyzikdlnych principov
modernych diagnostickych a terapeutickych
metéd nie je pravdepodobné kvalifikované
vyuzivanie napriklad pocitadovej tomogra-
fie, magnetickej rezonancie alebo laserovej
terapie. V stcasnom svete ekologického tla-
ku na ¢loveka st pre posluchdcov LF rovna-
ko doélezité poznanie mechanizmu tw¢inku
a schopnost ohodnotit nebezpecnost vplyvu
fyzikdlnych faktorov na fudsky organizmus
z hladiska tvorby a ochrany zivotného a pra-
covného prostredia.

Vytyéené tri zdkladné ciele vyulby:

I. Poskytntt posluchd¢om teoretické a prak-
tické znalosti, ktoré umoznia pri jednotlivych
patologickych javoch v Iudskom tele vytvo-
rit si predstavu o procesoch na molekulovej
trovni alebo na subatémovej trovni o inte-
rakcii ziarenia s ludskym organizmom.

2. Poskytnit posluchd¢om elementdrne fyzi-
kilne zdklady najdélezitejsich diagnostickych

a terapeutickych metéd.

3. Prehlbit’ prehfad poslucha¢ov v novych po-
znatkoch prirodnych vied.

Vedecko-vyskumna ¢innost

Vedecko-vyskumnd innost tstavu od jeho
zaloZenia bola rdznorodd a najmi zdsluhou
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jeho prednostu prof. Dr. J. Skotnického mala
na vtedajSie pomery vysokt troven. Mozno
ju zatriedit do viacerych oblasti:

1. Elektrofyzioldgia - metddy a pristroje na re-
gistrdciu a interpretdciu akénych potencidlov.

2. ZlepSovanie a stavba prototypov réznych
laboratérnych, diagnostickych a lie¢ebnych
pristrojov.

3. Zékladny vyskum v termodynamike tykaji-

ci sa revizie termodynamickych pojmov a viet.

Vysledky tejto aktivity v 50. a 60. rokoch boli
publikované v roznych domdcich a zahranic¢-
nych casopisoch, akymi boli: Rozhledy ma-
tematicko-ptirodovédecké, Matematika ve
gkole, Casopis pro péstovani matematiky a fy-
ziky, Cs. tasopis pre fyziku, Bratislavské lekdr-
ske listy, Slaboproudy obzor, Zbornik pric LF
UPJS v Kogiciach, Physikalische Grundlagen
der Medizin, Abhandlungen aus der Biophy-
sik, Experimentelle Technik der Physik, Der
matematische und naturwissenschaftliche
Unterricht.

V sticasnosti vedeckovyskumnd &innost Usta-
vu lekdrskej a klinickej biofyziky je sistredend
na dobudovanie Specializovaného laborat6-
ria proteomiky, ktoré bude technologickou
a metodickou zdkladnou pre proteomicky vy-
skum predovsetkym na Lekdrskej fakulte, ale
aj pre vietky akademické pracoviskd univerzit
a ustavov SAV v Kosiciach a vychodosloven-
skom regiéne Slovenska.

Proteomika ako vedny odbor bola sformo-
vand priblizne pred 20 rokmi a patri medzi
najnovsie dynamicky rozvijajice sa oblasti
molekulovej mediciny. Technologicky prote-
omika spociva na troch zékladnych skupindch
metodik:

1. 2D elektroforéze, ktord sluzi na redukciu
komplexnosti proteému buniek distribticiou
proteinov do spotov na zdklade izoelektric-
kého bodu a hmotnosti proteinov, 2D nano
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HPLC, ktord rozdeluje peptidy vzniknuté
digesciou proteinov z vybranych spotov ziska-
nych 2D elektroforézou enzymami na frakcie,

2. hmotnostnej spektrometrii, ktord zme-
ranim hmotnosti peptidov, pripadne celych
proteinov, umoziiuje urcit zlozenie a Struk-
tiru proteinov relevantnych z diagnostického
alebo terapeutického hladiska.

3. bioinformatike, t. j. informatickym spraco-
vanim digitdlnych ddt, ktoré sa ziskavaju na
vystupe z hmotnostnych spektrometrov.

PredovSetkym hmotnostnd spektrometria je
metddou, ktord zahfna rozsiahlu aplikdciu
fyzikdlnych poznatkov v lekdrskom vyskume,
a z uvedeného dovodu bola zvolend za stra-
tegicky vyskumny program Ustavu lekdrskej
a klinickej biofyziky.

V  $pecializovanom laboratériu  proteomi-
ky Ustavu lekdrskej a klinickej biofyziky LF
UPJS v Kogiciach doteraz boli vybudované
a metodicky zvlddnuté vietky vyssie vymeno-
vané stupne proteomiky.

Z hladiska tém Ustav lekérskej a klinickej
biofyziky pracuje nad nasledovnymi témami:

1. Koncentricky vyskum karcinému prs-

nika analyzou proteému po aplikovani te-

rapeutickych molekdl styrmi vyskumnymi

pristupmi:

a) Skimanim proteému laboratérnej linie
huménnych buniek karcinému prsnika
MCF7.

b) Skamanim proteému leukocytov a mocu
pacientiek s karcinémom prsnika pred
terapiou a po kazdom cykle terapie.

¢) Skimanim proteému nddorovych tkaniv
po chirurgickej extrakcii pacientiek, pri
ktorych boli sledované zmeny v proted-
me leukocytov pocas terapie.

d) Skimanim zmien proteému humdnnych
buniek karcinému prsnika po aplikdcii
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neionizujtcich elektromagnetickych poli
v kombindcii s cytostatikami a prepardt-
mi biologickej lie¢by, vritane imunomo-
dulujucich preparétov.

2. Vyskum proteému kmenovych buniek

s cielmi:

a) Identifikicia markerov spontdnnej dife-
renciicie, apoptdzy a senescencie,

b) Vplyv neionizujicich elektromagnetic-
kych poli na proces diferencidcie kmerio-
vych buniek, vritane kmenovych buniek
nddorov,

c) Kontrola vzoriek kmetiovych buniek na
malignu transformdciu, ktoré boli para-
lelne transplantované pacientom s ische-
mickou chorobou konéatin.

3. Vyskum diagnostického potencidlu pro-
teému slin vo vztahu k systémovym ocho-
reniam a ochoreniam v tstnej dutine.

4. Vyskum zmien proteému mozgovomie-
chového moku a trombocytov u suicidal-
nych pacientov.

5. Vyskum proteému leukocytov pacientov
s reumatoidnou artritidou a juvenilnou ar-
tritidou.

Strategickym ciefom pre ¢innost Ustavu le-
kérskej biofyziky v dalsom obdobi je upevne-
nie vyznamu uGstavu pre akreditdciu fakulty,
zvySenie prestize Gstavu medzi pracoviskami
doma a v zahranidi, a akceptovanie vyucby
biofyziky posluchd¢mi ako atraktivneho, po-
trebného pre prax predmetu, poskytujiceho
teoretické zdklady pre prirodovedne zaloZent
stic¢asnd medicinu.

Zoznam grantov a projektov riesenych

v Ustave lekérskej a klinickej biofyziky:
Projekty zo $trukturilnych fondov EU
a Centra excelentnosti:

1. Centrum excelentnosti pre elektromag-
netické polia v medicine (CEEPM)

2. Centrum excelentnosti pre vyskum fak-
torov ovplyviujicich zdravie so zame-
ranim na skupinu marginalizovanych
a imunokompromitovanych os6b (CE-

MIO)

3. Siet excelentnych pracovisk pre onkold-

giu (SEPO)

4. Budovanie infrastruktiry v centre exce-

lentnosti (SEPO-II)

5. Vyskumné centrum aplikovanej biome-
dicinskej diagnostiky

6. Centrum vyskumu inovativnych terape-
utickych postupov molekuldrnej medici-

ny
7. Probiotické mikroorganizmy a bioaktiv-

ne latky naturdlneho pévodu pre zdravsiu
populdciu Slovenska

8. Kompeten¢né centrum pre vyskum a vy-
voj v oblasti diagnostiky a terapie onko-
logickych ochoreni

9. Modernizdcia IKT na UPJS v Kodiciach
a rekonstrukcia Univerzitnej kniznice,
posluchdrni a uéebni

10. Inovdcia a roz$irenie IKT vo vzdeldvacom
procese a vystavba polyfunkénej budovy
posluchdrni UPJS v Kosiciach

Granty, VEGA, KEGA a iné

11. Biosenzory pre diagnostiku zaloZené na
lipidovej dvojvrstve

12. Medicinsky relevantné aplikdcie meto-
dy dvojvrstvovych lipidovych membrdn
utvorenych na povrchu tuhej fizy

13. Aplikdcia modelovych lipidovych mem-

brdn v skdmani interakcie molekal
s membranami

14. Dobudovanie laboratéria bioelektromag-
netizmu a experimentdlnej onkoldgie

15. Medicinsky relevantné interakcie neioni-
zaénych elektromagnetickych poli s hu-
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

mdnnymi bunkami vo vztahu k nddorom

Stadium vplyvu neionizaénych elektro-
magnetickych polf na humdnne nddoro-
vé bunky z hladiska vyvoja novych tera-
peutickych pristupov v lie¢be nddorovych
ochoren{

Inovécia Laboratéria bioelektromagne-
tizmu a experimentilnej onkoldgie

Optimalizdcia parametrov pre biosti-
muldciu hojenia rdn laserovym Ziarenim
s nizkou intenzitou z hladiska vyvoja no-
vych terapeutickych pristupov

Proteomickd analyza vplyvu cytostatik
a neionizaénych elektromagnetickych
poli na proteém humdnnych nddorovych

buniek

Tvorba ucebnych hypertextovych pros-
triedkov na vyuzitie novych technoldgif
telemediciny pre vietky formy vzdeldva-
nia na lekdrskych fakultdch

Elektromagnetické biosigndly a elektro-
magnetické Ziarenie- elektronické vzde-
ldvanie lekdrskej biofyziky (tvorba e-lear-
ningovych kurzov)

Inoviécia obsahu, foriem a met6d praktic-
kych cviceni z biofyziky a lekdrskej biofy-
ziky pre $tddium mediciny a biomedicin-

skej fyziky

Nézov: Kvalitativna a kvantitativna ana-
lyza proteinov vo vzorkich pacientov
s vyuzitim 2D nano-HPLC a hmotnost-
nej spektrometrie




LEKARSHA PAKULTA v Kesiciach 70 rokow Historia a perspektivy lekarskej fyziky a lekarskej biofyziky

Na prenosnom viacparametrovom patz’ent:/eom
monitore MEC1200 opatrenom NIBP manzetou,
bipoldrnymi elektrédovymi  zvodmi, snimacom
SpO2, a snimacom telesnej teploty Studenti za-
gnamendvaji zdkladné vitdlne funkcie pacienta

Agilent 6460 Triple Quadrupole (QQQ) je hmot-
nostny spektrometer s hmotnostnym analyzdtorom
typu trojity kvadrupdl schopny merat hmoty v roz-
sabu 5 — 3 000 amu

Bruker Amazon speed ETD - lon trap - hmotnostny spektrometer v on-line spojeni s nanoHPLC v salt
plug zostave (moznost 2D separdcie zloZitjch zmesi) sliziaci na identifikdciu proteinov, metabolitov,
lieciv a dalSich prevazne maljch molekill s moznostou tandemovej MSn analyzy

o o | <
g L

Na ultrazvukovom pristroj ALOKA ProSound SSD-350 Studenti ziskavajii zdklady ovlddania ul-
trazvuku v procese ultrazvukového zobrazovania
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Od alchymie
cez lekarsku
chemiu

K lekarske;j
a klinickej
biochémii

prof. Ing. Mdria Marekovd, CSc.

Histdria chémie, jej vyznam

a zrod lekarskej chemie

a biochemie

Histéria chémie siaha k samotnym pociat-
kom Iudstva a v jej vyvoji modzeme rozlisit
niekolko obdobi: obdobie starovekej chémie,

obdobie alchymie, obdobie vzniku vedec-
kej chémie (17. a 18. st.) a obdobie rozvoja
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modernej chémie (19. a 20. storocie). Prak-
ticky vSetky objavy starovekej chémie boli
ndhodné a vychddzali z potrieb [udi s ciefom
ulahdit si zivot. Pozorovanim prirody aj seba
samych objavovali ur¢ité vlastnosti ldtok a su-
vislosti s ich G¢inkami. Ludia uz pred 5 000
rokmi upravovali a konzervovali potraviny,
spracavali kozusiny, vypalovali tehly a nddoby
z hliny, pripravovali liec¢ivd, farby, kozmetické
pripravky, ziskavali a vyuzivali kovy (napr. zla-
to, striebro, med, cin). Pred asi 5 000 rokmi
zacali vyrdbat sklo, vdpno, sadru a pred asi 4
500 rokmi zacali vyrdbat Zelezo. Grécky filo-
zof Demokritos vyslovil priblizne pred 2 500
rokmi ndzor, Ze véetko je zlozené z mali¢kych
Castic — atomov.

Takmer 2 000 nasledujuicich rokov (od roku
400 pred nasim letopoétom do 16 stor.) patri-
lo alchymii, kcord zahfniala okrem chémie na-
priklad aj fyziku, medicinu, mdgiu, metalur-
giu, $piritizmus, ¢ prirodovedu. Medzi ciele
alchymistov patrili: zhotovenie kameria mu-
drcov (Lapis philosophorum), ktory by dokd-
zal premenit obyc¢ajné kovy na zlato; priprava
univerzdlneho rozpastadla (Alkabestu); pri-
prava tekutého zlata (Aurum potabile) — ener-
getického lieku doddvajiceho telu odolnost
voli vietkym chorobdm; ziskanie elixiru Zi-
vota, ktory by spdsobil omladenie organizmu
a predlenie 7ivota; priprava hermetickych
(mystickych) liekov; palingenézia — rekon-
Strukcia organizmov z ich popola; homun-
kulus — umelo vytvorend Zivd bytost. Bolo
nepisanym zdkonom, Ze kazdy alchymista
pracoval sim a vysledky svojej price utajoval
a neposkytoval nikomu. Alchymia nahroma-
dila velké mnoZstvo predovsetkym chemic-
ko-technologickych poznatkov. Alchymisti
vypracovali dodnes pouzivané metédy izold-
cie ldtok (napr. sublimdcia, destildcia, krySta-
lizdcia), rozne spdsoby rozpustania a vytvorili
cely rad chemickych nddob (napr. skiimavky,
banky, kadicky, trecie misky). Alchymisti
poznali mnoho prvkov, vedeli pripravit ky-
selinu sirovd, dusi¢nd. V tomto obdobi bola
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v talianskom meste Bologna zalozend v roku
1088 prvd curdpska a sticasne svetovd uni-
verzita. V nasledujicich storociach vznikali
dalsie univerzity vritane Univerzity Karlovej
v Prahe (1348). V tej dobe sa na univerzitdch
predndsalo pravo, teoldgia a filozofia.

Koncom 16. storodia a za¢iatkom 17. storocia
zacal alchymiu postupne nahrddzat vedecky
pristup k $tadiu ldtok a ich vzdjomnych pre-
mien, a preto toto obdobie mdzeme povazo-
vat za vznik vedeckej chémie. Toto obdobie
sa nazyva obdobim iatrochémie (lekdrskej
chémie) a charakeerizuje ho Paracelsov vy-
rok: ,Rob lieky a obrét ich proti chorobdm®.
latrochémia mala od svojich zaciatkov v Zivo-
te ¢loveka vyznamné postavenie a poslanie.
V lekdriiach a farmaceutickych laboratéridch
sa odddvna pripravovali lieky a rozne dalsie
prepardty, nielen pre potreby zdravotnictva,
ale napriklad aj na kozmetické tcely. Z hla-
diska vedy doslo k oslobodeniu z put scholas-
tiky. AZ v tomto obdobi (17. stor.) dochddza
k postupnému vy¢lenovaniu a zrodu samo-
statnych prirodnych vied. Zalinaju sa for-
mulovat zdkladné teoretické zdkony, ku kto-
rym sa dospievalo na zdklade zovSeobecnenia
novych, empiricky zistenych faktov. Chemici,
fyzici aj matematici sa stdle viac di$tancova-
li od praktickych technickych dloh (najmi
vyrob), ¢o viedlo k roz$tiepeniu rodiacich sa
prirodnych vied na dve vetvy: vedu aplikova-
nu, keord sprevddzala Iudstvo od pociatkov
jeho existencie a na vedu ¢istd, smerujlcu
predovsetkym k pochopeniu pozorovanych
skuto¢nosti. V tomto obdobi vznikd vedeckd
a technickd literatira a st zakladané akadé-
mie. V roku 1663 bola zalozend Londynska
krélovskd spolo¢nost (Royal Society), ¢len-
mi ktorej boli napriklad aj I. Newton, R. Ho-
oke a R. Boyle. V roku 1666 vznikla v Parizi
Akadémia vied a po nej postupne v rdznych
krajinidch Eurépy dalSie institicie, ktoré sa
nazyvali ,Akadémie".

Koniec 17. storodia bol v chémii venovany
predovsetkym $tidiu plynov. Zdklady vedeckej
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chémie polozil R. Boyle, ktory odmietol zasta-
rané nézory a metddy alchymistov a za hlav-
nu dlohu chémie urdil zistovanie skuto¢ného
zlozenia ldtok a hladanie novych vztahov za
Ucelom poznania pravdy o prirode bez ohladu
na prakrické ciele. Velkym pokrokom chémie
18. storocia bolo ztzenie problematiky $tidia
na jediny problém — spalovanie. Uz alchymis-
ti a fatrochemici sa pokusali vysvetlit horenie
a dychanie, av$ak podstata tychto dejov ostala
nezndma. Az v roku 1789 A. L. Lavoisier vyu-
zitim vysledkov pokusov formuloval teériu ho-
renia (tedriu oxiddcie) a tym prvé zdkonitosti
priebehu chemickych reakeii.

Zatial ¢o 17. a 18. storo¢ie mo6zeme charakte-
rizovat ako obdobie vedeckej revolucie (kon-
Stituovali sa jednotlivé prirodné vedy a formu-
lovali sa zdkladné teoretické predstavy), bolo
19. storocie obdobim priemyslovej revolucie,
ktord zasiahla najprv textilnd vyrobu a ché-
miu, ako jej hlavnd pomocnt vedu. V tomto
obdobi nastal obrovsky rozvoj chémie a do-
chddza k jej deleniu na jednotlivé odbory.
Vy¢letuje sa napriklad chémia anorganickd,
organickd, analytickd, ¢i elektrochémia. Do-
chddza k rozvoju odborov stvisiacich s ché-
miou ako je kryStalografia ¢i medicina a nd-
sledny vznik interdisciplindrnych vied napr.
fyzikdlnej chémie a biochémie. Rozvoj mo-
dernej chémie a vznik biochémie je charak-
teristicky pre 19. a 20. storodie. Toto obdobie
charakeerizuje aj cely rad vyznamnych objavov,
napr. objav mnohych prvkov, zistenie zlozenia
vody a v roku 1808 J. Dalton experimentdlne
potvrdil existenciu atémov a sformuloval zd-
kon zachovania hmoty. S vyvojom prirodnych
vied sa vytvdral aj novy pristup k vedeckému
chdpaniu Zivych organizmov, napr. C. Bernard
dokdzal, Ze dolezité vnatorné funkcie tela st
podmienené zloZitou rovnovdhou chemickych
reakcif. V roku 1869 D. I. Mendelejev vy-
tvoril periodickd ststavu chemickych prvkov
a postuloval periodicky zdkon. Za medzniky
tohto obdobia vyvoja chémie povazujeme
napr. objav zlu¢ovacich zdkonov, vypracovanie
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atémovej a molekulovej tedrie, objavy v oblas-
ti elektrochémie, objav elementdrnych castic
atomu a rddioaktivity. Rozhodujtci vplyv
nielen na dal$i vyvoj chémie, ale na prirodné
vedy ako celok, mal objav elektrénu v roku
1897 J. J. Thomsonom. Velky vplyv na vy-
voj biochémie mali price jedného z popred-
nych organickych chemikov J. von Liebiga.
Chemickou ¢innostou Zivych organizmov sa
v druhej polovici 19. storodia zaoberal predo-
vSetkym francizsky chemik L. Pasteur. V 19.
storodi prebiehal spor o podstatu kvasenia,
ktoré objasnil E. Buchner (1897), za ¢o mu
bola v roku 1907 udelend Nobelovd cena za
chémiu. Potvrdil, Ze kvasenie je chemicky
proces ako tvrdil Liebig, ale sti¢asne ukdzal, Ze
enzymy st produktom ¢innosti organizmov
ako tvrdil Pasteur. Buchnerovym objavom bol
urychleny proces vyclenenia biochémie ako
samostatnej vedeckej discipliny, tak zo sféry
organickej chémie ako aj fyziolégie. Znatny
vyznam vo vyvoji biochémie v 19. storo¢i mal
tiez vyskum fotosyntézy a objav nukleovych
kyselin. Vyznamnym podnetom pre rozvoj
biochémie bol aj vyskum vitaminov. V roku
1912 upozornil E Hopkins na skupinu ld-
tok, tzv. dodatkovych faktorov, bez ktorych
sa zastavuje rast organizmov a prejavuju sa
symptémy degenerdcie. Neskor boli tieto do-
datkové faktory nazvané vitaminmi. Myslien-
ka, Ze isty jav bol vyvolany nedostatkom urci-
tych ldtok v organizme, viedla vedcov k snahe
vypétrat, ¢oho je nedostatok a izolovat ldtky,
ktoré mozu karenciu vyliecit, uréit ich vzorec
a nakoniec ich pripravit aj synteticky. Zvl4st
vyznamny bol objav vitaminu C madarskym
biochemikom A. Szent-Gyorgyim (1928),
ktory sa stal prvym vitaminom so znidmym
chemickym vzorcom. Postupne boli objavené
mnohé chemické ldtky, keoré mohli byt vyuzi-
té priamo na lieebné tcely.

Biochémia (fyziologickd chémia) sa vy¢lenila
ako samostatnd modernd veda zaciatkom 40.
rokov 19. storodia a v 20. storo¢i sa prudko
vyvijala a Specializovala. Skusenosti ziskané
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pri vyskume hormdnov a vitaminov boli zi-
rocené pri prici na metabolickych procesoch.
Doélezity bol aj vyskum nukleovych kyselin,
ktory po roku 1953 vydstil do vzniku nové-
ho vedného odboru — molekulovej biolégie.
Vyvoj biochémie je mozné sledovat aj na No-
belovych cendch za chémiu. Kym v prvej po-
lovici 20. storocia sa medzi odmenenymi pré-
cami objavuje biochémia iba sporadicky (7x:
E. Buchner, A. Harden, H. von Euler-Chel-
pin, H. Fischer, J.B. Sumner, J.H. Northrop,
W.M. Stanley) v druhej polovici 20. storocia
uz mdzeme vidiet medzi lauredtmi viac bio-
chemikov (25x: napr. F. Sanger, M. Calvin,
D. Mitchell, T.R. Cech, K.B. Mullis). Na
prelome 20. a 21. storodia je uz prevaznd cast
ocenenych pric prave z biochémie.

Pokial 19. storo¢ie mézeme charakeerizovat
ako storodie atému, tak 20. storocie je storo-
¢im elektrénu a nukleovych kyselin. Vysled-
kom ziskavania stdle novych poznatkov v 20.
storoé{ bola vedeckd ,expldzia poznatkov®,
ktord svojou silou zasiahla nielen chémiu, ale
aj matematiku, fyziku geoldgiu, astronémiu
a biolégiu. Touto revoluciou bol zasiahnuty
nielen priemysel, polnohospoddrstvo ale naj-
mi medicina. To ovplyvnilo aj organiziciu
vedy. Napriek tomu, Ze vyskumné aktivity st
v 20. storodi viac ako kedy predtym sustre-
dené na univerzitdch, potrebné financie st
ziskavané najmi zo $tdtneho rozpoctu a Cias-
to¢ne z priemyslu. Zatial ¢o bol vyskum na
zadiatku 20. storodia povazovany za ¢innost
profesorov v obdobi medzi vyu¢ovanim, po 2.
svetovej vojne sa stal neoddelitelnou sticastou
univerzitného zivota, oblas az do tej miery,
ze vyucba zadina byt chdpand ako nevyhnutné
zlo medzi vyskumom.

Historia chemie, lekarskej che-
mie a biochémie na Slovensku
Mimoriadne délezitd dlohu vo vyvoji ché-
mie na Slovensku zohrala najmi metalur-
gia, ktord od svojho vzniku ovplyviiovala
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napredovanie chémie na nasom tizemi. Neod-
delitelnou a mimoriadne déleZitou stcastou
metalurgie bolo skdsobnictvo (nazyvané aj
probierstvo), v podstate predchodca dne$nej
analytickej chémie. Zdujem o biologickd
aplikdciu chémie nachddzame na lekdrskych
fakultdch eurdpskych univerzit. Za prvého
predstavitela lekdrskej chémie moézZeme po-
vazovat Paracelsa, $vajéiarskeho lekdra a che-
mika, predstavitela iatrochémie. Existenciu
tzkeho vztahu medzi chémiou a medicinou
potvrdzujui aj povodné oznacovania odboru
ako lekdrska chémia, fyziologickd chémia,
biologickd chémia alebo patologickd chémia.
Vyznamnymi chemikmi, predstavitelmi od-
boru boli preto ¢asto préve lekdri a lekdrnici.

V 16. a 17. storodi bol na slovenskom tze-
mi (v rdmci Raktsko-Uhorska) realizovany
predovietkym vyskum prirodnych mine-
ralnych vod, ich analyza a stddium lie¢ivych
Uc¢inkov (napr. Paracelsus, Agrikola-Aauer,
Moller, Winterl, Rayman, Lisschoviny), ¢o
spravidla robili profesori na Lekdrskej fakul-
te Trnavskej univerzity, banickej akadémii
v Banskej Stiavnici, alebo absolventi Lekarskej
fakulty v Halle (ziaci prof. F. Hoffmanna).
V 18. storodi tento vyskum vyplynul priamo
z nariadenia panovnicky Mdrie Terézie, podla
ktorého sa museli analyzovat a popisat liec¢ivé
i $kodlivé Géinky vietkych minerdlnych vod
na tzem{ monarchie.

Velky vyznam pre rozvoj lekdrskej a fyzio-
logickej chémie v 19. storoéi mala reforma
$radia na univerzitdch v Rakisko — Uhorsku
v roku 1872, ktorou sa zaviedlo vyuovanie
tzv. uzitej chémie na vsetkych lekdrskych
fakultdch. V Bratislave existovala v predvoj-
novom obdobi Alzbetinska univerzita (1914),
na ktorej bola aj lekdrska fakulta (na jej far-
maceutickom dstave podsobil Albert Szent
Gyorgyi, lauredt Nobelovej ceny za medici-
nu v roku 1937). Po vzniku Ceskoslovenska
bola v roku 1919 zalozend Univerzita Ko-
menského s lekdrskou fakultou, ktord pre-
vzala ¢ast klinickych pracovisk Alzbetinskej
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univerzity. Teoretické tstavy, vritane Usta-
vu lekdrskej chémie, boli dobudované az
v rokoch 1922-1923. Biochémii sa venovali
predovsetkym lekdri internych oddeleni. Sa-
mostatné oddelenie biochémie a vyucba sa-
mostatného predmetu ,,biochémia“ zacalo na
LF UK v Bratislave az v roku 1949. V tomto
roku zacina aj vyucba na novovzniknutej po-
boc¢ke LF UK v KoSiciach. Vyznamnym pred-
stavitelom biochémie bol prof. MUDr. T. R.
Niederland, DsSc., ktory inicioval vznik sa-
mostatného Ustavu pre vieobecnii a klinickd
biochémiu na LF UK v Bratislave. Akademik
Niederland vytvoril na Slovensku vyznamna
biochemickd skolu, ktord mala mimoriadny
vyznam v rozvoji biochémie na Slovensku
a pri budovani biochemickych pracovisk na
lekarskej fakulte UPJS v Kogiciach a na JLF
UK v Martine. Vyucba lekdrskej chémie za-
¢ina v Kosiciach v roku 1949, ked bola zria-
dend v Kosiciach pobocka Lekdrskej fakulty
Univerzity Komenského.

V 50. a 60. rokoch 20. storocia na Sloven-
sku prakticky neexistovali oficidlne praco-
viskd pre postgradudlne $tddium v odbore
biochémia. A$piranti boli vysielani na Ustav
organickej chémie a biochémie CSAV v Pra-
he, ktory vznikol v roku 1954 pod vedenim
akademika F Sorma. Dal$im $koliacim pra-
coviskom bola Katedra biochémie Prirodove-
deckej fakulty UK v Prahe, ktort viedol prof.
RNDr. J. V. Kostif, DrSc., prvy profesor
biochémie v Ceskoslovensku. Prof. Kotit
vychoval niekolko generdcii ¢eskych a sloven-
skych biochemikov a vyraznym sposobom sa
podiefal na rozvoji biochémie na Slovensku.
Zriadenim Biochemického tstavu UK v Bra-
tislave v roku 1968 sa vytvorili moznosti pre
$koliacu ¢innost aj na Slovensku. V tomto ob-
dobf bola ustanovend aj komisia pre obhajo-
by kandiddtskych dizertaénych pric v odbore

biochémia.
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Vyucba lekarskej chémie

a biochemie na lekarskych
fakultach a ich miesto v medi-
cinskom kurikule

K formovaniu chémie zaoberajicej sa pro-
cesmi v zivych organizmoch dochddzalo na
lekdrskych fakultdch, a tak neprekvapi, Ze
jednym z prvych oznacen{ chémie vyuc¢ovanej
zadiatkom 20. storodia bolo lekdrska chémia.
Postupne pribudali poznatky o metabolizme,
enzymoch, horménoch, vitaminoch a stile
viac sa pouzivalo pomenovanie biochémia.
S rastiicim mnozstvom poznatkov, sa na le-
kirskych fakultdch postupne zalinali rozli-
$ovat predmety lekdrska chémia a bioché-
mia. Lekdrska chémia sumarizuje poznatky
anorganickej, organickej a fyzikdlnej chémie,
nevyhnutné pre pochopenie biochemickych
procesov odohrdvajicich sa v ludskom tele.
Samotnd biochémia sa venuje metabolickym
procesom a ich reguldcidm, syntéze a degradd-
cif zivin a stdle viac tzv. orgdnovej biochémii.

V sticasnosti sa pre biochémiu vyucovant na
lekdrskych fakultdch stdle castejSie vyuziva
oznalenie lekdrska biochémia, kedZe poznat-
ky biochémie st ovela sirSie a zahfniaja nie-
len procesy odohrévajice sa v ludskom tele,
ale aj procesy odohrdvajiice sa v rastlindch,
mikroorganizmoch a pod. Obrovsky ndrast
poznatkov o nukleovych kyselinich, ktory
nastal po roku 1953, priniesol dalsie tiepenie
a vznik novych odborov. Stidiu nukleovych
kyselin sa dnes venuje molekulovd biolégia.
Na mnohych lekdrskych fakultdch je tento
predmet vyudovany samostatne, vzhladom
na obrovsky ndrast poznatkov v tejto oblas-
ti a vyznam, keory nadobuda poznanie bio-
chemickych procesov na molekulovej trovni.
Pre stcasnost je vSak charakeeristicky inter-
disciplindrny pristup k $tddiu, ktory umoz-
nuje pozriet sa na $tudovany problém z roz-
nych uhlov a umozinuje tak lepsie pochopenie
mechanizmov. Je potrebné si vSak uvedomit,
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ze pri takom obrovskom ndraste poznatkov je
velmi ndro¢né vybrat najdéleZitejsie veci, kto-
ré budd potrebné pre budicich lekdrov nielen
pocas Stadia a bezprostredne po nom, ale pri-
pravia ich aj na poznatky, ktoré este len pri-
du, respektive ¢akajui na objavenie. Trendom
dneska je aj prepojenie s praxou a ¢o najlepsia
priprava do redlneho Zivota.

Zaciatkom 21. storodia sa stdle viac dostdva
do popredia préve praktickd strdnka vyuzitia
dosiahnutych poznatkov, a tak sa za¢ina stdle
viac z biochémie a internej mediciny vyclerio-
vat klinickd biochémia. Klinickd biochémia
integruje poznatky z klinickych a predklinic-
kych predmetov (napr. lekdrska biochémia,
fyziol4gia, patofyzioldgia). Biochemické labo-
ratérne vySetrenia a metddy tvoria podstatnt
¢ast medicinskych vykonov spojenych s pre-
ventivnymi opatreniami, diagnostikou ocho-
reni alebo monitorovanim lie¢by. Znalost
sticasnych moznosti ¢ obmedzen{ vyuzivania
laboratdrnych testov je vybornou poméckou
v kazdodennej praxi lekdra. Trend, ktory sle-
dujeme pri postupnom vy¢letiovani sa lekdr-
skej chémie, biochémie, lekdrskej biochémie,
¢i klinickej biochémie z odboru chémie, je
viditelny aj na $pecializdcii ludi zabezpecu-
jucich vyucbu tychto chemickych predme-
tov na lekdrskych fakultich. Poévodne to boli
predovietkym lekdri a lekdrnici, postupne
pribudaju prirodovedci — organicki chemici
a inzinieri — chemicki. Dnes je lekdrov malo
nielen medzi uéitelmi, ale aj priamo v klinic-
ko-biochemickych laboratéridch.

Vyucba lekarskej chemie
a biochémie na Lekarskej
fakulte UPJS v Kosiciach

Histériu vyucby lekdrskej chémie a biochémie
na Lekdrskej fakulte UPJS v Kosiciach mé-
zeme sledovat aj na zmendch pomenovania
pracoviska, ktoré zabezpecuje vyucbu tychto
predmetov. Tak ako sa menil pohlad a vnima-
nie predmetu, menili sa aj ndzvy pracoviska.

Od alchymie, cez lekarsku cheémiu k lekarskej a klinickej biochémii

Vyucba lekdrskej chémie zadina v Kosiciach
v roku 1949, ked pri otvoreni teoretickych
Ustavov novozriadenej pobocky Lekdrskej fa-
kulty Univerzity Komenského, vznikol Ustav
pre lekdrsku chémiu, vedenim ktorého bol
povereny MUDr. Anton Neuwirth a neskor-
$ie doc. RNDr. Dezider Tomkuljak. Na novo
zalozend Lekdrsku fakultu v KoSiciach, pri-
chddza z Bratislavy aj MUDr. Rudolf Korec,
krory tu vybudoval Ustav patologickej fyzio-
légie a venoval sa experimentalnej diabetolé-
gii. Tu napisal v roku 1955 prvi slovensku
biochemicki monografiu ,Metabolizmus*.
Vedenim ustavu pre lekdrsku chémiu bol od
roku 1957 povereny doc. MUDr. Ing. Kon-
$tantin Barna, CSc. V roku 1961 sa tstav
osamostatnil a premenoval na Katedru le-
kérskej chémie. Uznesenim Rektordtu UK
v Bratislave bola s platnostou od $k. roku
1959-60 ustanovend samostatnd Katedra
biochémie LF UPJS a jej vedenim bol pove-
reny doc. MUDr. Pavel Misiar, CSc., ktory
funkciu zastdval az do roku 1969. Na pra-
covisko mali $pecificky dopad udalosti roku
1968 (okupicia byvalej CSSR), ked vediiceho
katedry, doc. MUDr. P. Misiara, CSc., ktory
bol v tom ¢ase na legdlnom $tudijnom pobyte
na Univerzite v Canberre (Austrdlia), vyhldsili
za emigranta a jeho pracovné miesto zrusili.
Katedra vo vire normaliza¢nych udalosti stra-
tila nielen svojho vediceho ale aj samostat-
nost a v roku 1971 sa stdva stcastou Katedry
lekdrskej chémie. Vedenim tejto spolocnej
katedry (lekdrskej chémie aj byvalej katedry
biochémie), bol povereny prof. MUDr. Ing.
Konstantin Barna, CSc. Vznikol tak relativ-
ne velky komplex chemickych pracovisk LF
UPJS, ktory mal ancu zaistit skuto¢ny roz-
voj chemického a biochemického vyskumu
v rdmci celého vychodoslovenského regié-
nu. V tomto obdobi katedra zabezpecovala
vyucbu predmetu lekdrska chémia v 1. roé-
niku a predmetu biochémia v 2. roé¢niku.
V roku 1974 sa zacala samostatnd Speciali-
zovand vyucba obidvoch predmetov pre od-
bor stomatolégia. Pedagogicka prica katedry
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zaznamenala vyraznej$i rozvoj po roku 1986
po prestahovani pracoviska do novostavby te-
oretickych tstavov LF UPJS na Triede SNP
1. Zlepsili sa hlavne priestory pre prakeicka
laboratérnu vyucbu. Vdaka dobovej aktivite,
v rdmci tzv. Celo$tdtnej komplexnej raciona-
liza¢nej brigddy, boli vyprodukované ndzorné
uc¢ebné pomocky na profesiondlnej drovni.
Za LF UPJS v Kogiciach bola v tejto pracov-
nej skupine doc. RNDr. Eva Barnovd, CSc.
Od roku 1987 bol do funkcie vedtceho ka-
tedry ustanoveny doc. MUDr. Jozef Adam,
CSc., ktory tito funkciu zastdval az do roku
1991. V uvedenom funkénom obdobi doslo
k zmene nézvu katedry na Ustav lekdrskej
chémie a biochémie. Na ndvrh vedenia Le-
karskej fakulty, zacali aj predndsky z klinickej
biochémie pre posluchd¢ov 6. roénika. Po
roku 1989 sa v celkovom demokratiza¢nom
pohybe otvorili nové moznosti tak pre pra-
covisko ako i jednotlivcov. V tomto ovzdusi
sa po Uspesnom konkurznom konan{ ujal
v roku 1991 vedenia katedry doc. RNDr. Ja-
roslav Kusnir, CSc. V porevolu¢nom obdobi
prispelo ku skvalitneniu pedagogického pro-
cesu a zlepSeniu pozicie chemickych disciplin
v tomto obdobi na LF UPJS prispelo roziire-
nie vyucby v predmete biochémia o 28 ho-
din, ktoré boli venované najmi aplikovanej
orgdnovej a klinickej biochémii, ¢im sa zlep-
Silo prepojenie na klinickd vyucbu. Délezitou
stcastou prace VS uditelov sa stala moznost
vlastnej vedeckej pripravy mladych absolven-
tov formou doktorandského stidia v Studij-
nom odbore biochémia, ktoré sa zacalo v roku
1996 a pokracovalo v spoluprici s Prirodove-
deckou fakultou UPJS a7 do obdobia, kedy
sa podarilo akreditovat samostatny Studijny
program — klinickd biochémia.

Postupne sa rozsiruji medzindrodné kontakey
pracoviska, ako i ndvstevy zahrani¢nych pro-
fesorov a cesty naSich ucitelov do zahranicia
(USA, Nérsko, Raktisko, Madarsko, Nemec-
ko, CR). Pracovnici tGistavu uspesne zorganizo-
vali vedecko-pedagogickt konferenciu ucitelov
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chemickych a biochemickych predmetov le-
kérskych fakilt Slovenskej a Ceskej republiky
pod ndzvom ,Biochémia a medicina“, ktord
sa uskuto¢nila v DaniSovciach v diioch 22. —
23. 5. 2003. Na podujati odznelo 24 pred-
néSok v pedagogickych sekcidch (venovanych
nielen pregradudlnemu ale aj postgradudlnemu
vzdeldvaniu) a 19 prdc bolo prezentovanych
v sekeii vedecko-vyskumnej. Velmi vyznam-
nym pocinom bolo porovnanie vyucovanych
predmetov a ich hodinové doticia v rimci CR
a SR ale aj v rdmci Eurépy (Obr. 1).

Této skuto¢nost vyraznou mierou prispela
ku skvalitneniu vedeckej price realizovanej
na ustave, kedZe rady zamestnancov rozsirili
a omladili mladi absolventi. Na zdklade roz-
hodnutia Akademického sendtu LF UPJS
a na zéklade zmluvy o zriaden{ vyucbovej z4-
kladne zo dnia 16. 3. 2006, vzniklo spolo¢né
pracovisko Ustavu lekdrskej chémie, bioché-
mie a klinickej biochémie LF UPJS a spolo¢-
nosti Labmed, a. s., ¢o sa prejavilo aj v ndzve
pracoviska: Ustav lekdrskej chémie, bioché-
mie, klinickej biochémie a Labmed, a. s.
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Obr. 1. Zastiipenie vyjucby lekdrskej chémie
a lekdrskej biochémie na lekdrskych fakultich
v roku 2003. (Vysvetlivky: LCH — lekdrska ché-
mia, LBCH - lekdrska biochémia, CR — Ceskd
republika, SR — Slovenskd republika, VE — V-
chodnd Eurdpa, ZE — Zdpadnd Eurdpa)

Od roku 2004 bol po vyberovom konani
prednostom tstavu prof. Ing. Juraj Guzy,
CSc. Pod jeho vedenim a odbornou garanciou
bol v roku 2005 na tstave akreditovany $tu-
dijny odbor 7.1.25 - Klinickd biochémia,
pre treti stuperl VS #ddia — tzv. doktorand-
ské $tddium ukoncené obhajobou dizertaénej
price a priznanim vedeckého titulu PhD.

Orientdcia na klinickt biochémiu je viac ako
zretelnd, za¢ina sa aj povinnd vyucba klinickej
biochémie v 5. ro¢niku pre v§eobecné lekdr-
stvo. Pedagogickd prdca pracovnikov dstavu
v tomto obdobi zaznamenala najsirsiu paletu
vyuovanych predmetov, kedze okrem vyué-
by lekdrskej chémie a biochémie doktorskych
Studijnych programov (vSeobecné lekdrstvo -
VL a zubné lekdrstvo — ZL) bola zabezpecova-
nd aj vyucba bakaldrskych $tudijnych progra-
mov: oSetrovatelstva, porodnej asistencie,
fyzioterapie, verejného zdravotnictva (VZ)
a laboratérnych vySetrovacich metéd (LVM).
V rdmci $tudijného programu LVM zabezpe-
¢oval tstav vyucbu nosnych predmetov napr.

Od alchymie, cez lekdrsku chémiu k lekdrskej a klinickej biochemi

Laboratérnych vysetrovacich metéd v klinic-
kej biochémii, Analytickt chémiu, Klinicka
biochémiu. V tomto obdobi bolo na tstave
rieSenych aj zna¢né mnozstvo diplomovych
préc, predovSetkym $tudentmi LVM.

Silnejtice hlasy o zbyto¢nosti lekdrskej chémie
(»Studenti maturujd z chémie, robia prijima-
cie skusky z chémie®), sa odrazili aj na ndzve
pracoviska, ktory bol v roku 2011 zmeneny
na Ustav lekérskej a klinickej biochémie
UPJS LE Po vyberovom konani je od roku
2012 prednostkou tustavu prof. Ing. Mdria
Marekovd, CSc. V diioch 21. — 23. mdja
2015 pracovnici Gstavu dspesne zorganizo-
vali 15. vedecko-pedagogicki konferenciu
uditelov biochemickych odborov lekdrskych
fakdle Slovenskej a Ceskej republiky, ktor4 sa
uskutocnila po 12 rokoch opit na péde UPJS
v KoSiciach, Lekdrskej fakulte. Na konferencii
sa z(castnili zdstupcovia 10 lekdrskych fakalt
z0 Slovenska a Ceska, vritane najmladsej ge-
nerdcie zastipenej doktorandmi (htep://www.
upjs.sk/lekarska-fakulta/ustav/lekarska-a-kli-

nicka-biochemia/konferencia/).

Po troch rokoch, kedy bola vyucba lekdrskej

chémie vllenend do lekdrskej biochémie,

UvoD
DO
LEKARSKE]

CHEMIE

doglo v akademickom roku 2016/2017 k opi-
tovnému rozdeleniu predmetov na lekdrsku
chémiu a lekdrsku biochémiu, podobne ako
na ostatnych LF na Slovensku a vi¢Sine fakule
v CR a v Eurépe.

Priprave ucebnic (Obr. 2) a $tudijnych materi-
dlov na praktické cvi¢enia a semindre sa pracov-
nici Ustavu venuji od pociatku vyucby. Prvd
slovenska vysokoskolskd ucebnica lekdrskej
chémie (K. Barna: Uvod do lekdrskej chémie)
vznikla v roku 1973 na nasom pracovisku.
Prispeli sme rozhodujicou mierou aj k prvej
spolo¢nej celoslovenskej uéebnici biochémie
(D. Dobrota: Lekdrska biochémia), ktord uz
vy$la aj v druhom, prepracovanom vydani.

Ku skvalitneniu pedagogického procesu pri-
spievajui pracovnici Gstavu pravidelnou inova-
ciou u¢ebnych pomdcok (napr. knihy, skriptd,
ako aj pripravou e-verzii, ktoré mozu $tudenti
vyuzivat na Portdli UPJS LF tak v sloven-
skom, ako aj v anglickom jazyku (https://por-
tal.If.upjs.sk/lekarske-discipliny.php?disid=4,
https://portal If.upjs.sk/disciplines.php?di-
sid=4), ale aj v rdmci Wikiskript ¢i Mefanetu.
Blizsie informdcie o aktivitdch dstavu (vedec-
kych i pedagogickych) st na webovej stranke

Obr. 2 Vijber z ucebnic (hitps:/fwww.upjs.sklpublic/media/9608/Ucebnice %20a%20skripta_17. pdf)
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Ustavu:  htep://www.upjs.sk/lekarska-fakulta/
ustav/lekarska-a-klinicka-biochemia/.

K najvyznamnej$im dspechom pracovnikov
Ustavu patri Uspe$nd realizdcia projektov zo
$trukturdlnych fondov EU (CEMIO - Hepa-
Meta, CEEMP, PROBIOTECH a DIAGON-
KO), renovicia praktikdrni lekdrskej chémie
i biochémie a reakreditdcia doktorandského
$tddia v Studijnom programe 7.1.25 Klinickd
biochémia, kde je pracovisko oprdvnené reali-
zovat okrem 3. stupna vysokoskolského $tidia
aj habilita¢né (Styri tspesné habilitdcie) a inau-
guracné konania. Doposial tspesne ukoncilo
III. stupen $tidia 29 doktorandov v dennej
alebo externej forme $tudia.

V stlasnosti zabezpecuji pracovnici Ustavu
(12 VS utitelov: 1 profesor, 4 docenti, 7 udi-
tefov s ukonc¢enym doktorandskym $tidiom
a 3 vyskumni pracovnici) vyu¢bu Lekdrskej
chémie, Lekdrskej biochémie a Klinickej bio-
chémie pre $tudentov VL a ZL v slovenskom
i anglickom jazyku, dalej vyuc¢bu Zékladov
biochémie v bakaldrskych Studijnych progra-
moch (o$etrovatelstvo, fyzioterapia a verejné
zdravotnictvo), ale aj Laboratérne vysetro-
vacie metédy vo verejnom zdravotnictve pre
$tudentov VZ.

Miesto lekarskej a klinicke]
biochemie v sti¢asnej medicine
a ich perspektivy v budlcnosti

V stlasnosti lekdrska chémia zahffia vy-
brané kapitoly zo vieobecnej, fyzikdlnej ché-
mie, z chémie prvkov a bioorganickej chémie.
Poznanie $trukedry a funkcie chemickych 14-
tok je velmi dolezité tak pre pochopenie ich
vzdjomnych interakcii, ako aj pre pochopenie
dejov prebichajucich v rdmci intermedidrne-
ho metabolizmu bunky. Kapitoly z lekdrskej
chémie tvoria preto vhodny zdklad predovset-
kym pre Stidium lekdrskej biochémie, kto-
rd mé nezastupitelnt tlohu v medicinskom
$tadiu. Jej dlohou je naudit $tudentov vnimat
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zivotné pochody a chorobné procesy ako deje
odohrdvajice sa na molekulovej trovni. Len
pri takomto pohlade dokdze buduci lekar zau-
jat objektivne a exaktné stanovisko pri svojom
rozhodovani o postupe lie¢by. Na rozliSenie
patologickych pochodov od normdlnych je
potrebné zvlddnut a pochopit zmysel obrov-
ského mnozstva chemickych reakcii v bun-
ke, ktoré nazyvame bunkovy metabolizmus.
Osvojenie si tychto faktov spolu s poznanim
metabolickych dejov prebiehajticich v jednot-
livych orgdnoch a tkanivich patri a bude pat-
rit k hlavoym cielom predmetu lekdrska bio-
chémia. Klinickd biochémia nadvizuje na
vyucbu lekdrskej biochémie a patofyzioldgie.
Niéplnou predmetu je poskytnit informdcie
o akcudlnych biochemickych vySetrovacich
metddach v diagnostike a diferencidlnej diag-
nostike vybranych ochoreni. Vysvetlit pato-
biochemické mechanizmy vybranych ochore-
ni a poukdzat na vztahy medzi metabolickymi
pochodmi a laboratérnymi nalezmi u mode-
lovych i redlnych pacientov. Hlavnym cielom
vyucby klinickej biochémie sa stdva sprdvna
a cielend indikdcia laboratérnych vysetreni
a ich interpretdcia pri diagnostike aj monito-
rovani. Prakticky orientované semindre maja
za ciel tréning Studentov pri vybere vhodného
laboratérneho testu a sprdvnej interpretdcii
vysledku, ktoré predstavuji délezitd kazdo-
dennu Cast prace lekdra.

Velmi délezitou sticastou vyucby predmetov
lekdrska chémia, lekdrska biochémia a kli-
nickd biochémia, je praktickd vyucba, kde
si Studenti mdZu overit svoje teoretické vedo-
mosti a nadobudnut praktické zru¢nosti. Tdto
vyucba je finan¢ne ndro¢nd a stdle castejsie je
nahrddzand/suplovand simuldciami, instruk-
tdznymi videami a podobne. Aj v tejto oblasti
bol zaznamenany burlivy vyvoj, zastarané me-
tédy nahradili stroje a automatizdcia. Vyué-
ba v biochemické laboratériu 21. storocia sa
vyrazne lisi od laboratérif z polovice 20. sto-
ro¢ia. Tym Ze rutinnu laboratérnu pricu na-
hradili najprv detekéné/izola¢né kity a dnes

Od alchymie, cez lekarsku cheémiu k lekarskej a klinickej biochemii

automaty, $tudenti prakticky nemaji moz-
nost pochopit podstatu stanoveni a uvedomit
si dolezitost lekdra v tomto procese, a preto
je nesmierne délezité udrzat prakeickd vyuc-
bu. Aby sme priblizili diagnosticky vyznam
analyzy telovych tekutin v klinicko-bioche-
mickej diagnostike pouzivame na praktickych
cviceniach z biochémie virtudlneho pacienta,
u ktorého Studenti postupne vysetruju vybra-
né klinicko-biochemické parametre a v zdvere
semestra sa po ich vyhodnoteni pokdusia sta-
novit diagnézu. Na praktickych cviceniach
z klinickej biochémie st rieSené kazuistiky.
Toto vietko prispieva k skvalitneniu prak-
tickej pripravy buducich lekdrov, kedze s kli-
nicko-biochemickymi parametrami sa buda
stretdvat v svojej kazdodennej praxi.

Medicinske vzdeldvanie bez tychto teoretic-
kych, dnes uz aj predklinickych a klinickych
predmetov (patobiochémia, klinickd bioché-
mia), je nepredstavitelné. Co je ale potrebné
zmenit je spdsob vyucby, ktory by sme mali
preniest postupne do 21. storodia aj v du-
chu vyroku prof. MUDr. Stanislava Stipe-
ka, DrSc., ktorého povazujeme za jedného

zo zakladatelov moderného e-learningového
medicinskeho vzdeldvania v Cechdch a na
Slovensku: ,,V priibéhu poslednich 20 let se
smazdvaji hranice mezi medicinou, biologii
a chemii, dnes uz jsou spi§ umélé. Plati to
i pro moderni vyuku — jednim z cilt pedago-
gt by mélo byt elektronické vzdéldvani, které
prehlizi hranice mezi jednotlivymi pfedméty
a nepoddvd informace pojmové jako slovnik,
ani vztahové, kontextové — jako ucebnice.”
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doc. RNDr. Peter Solar, PhD.

Ako vznikol odbor vo svete,
na Slovensku a ako sa vyvijal
v Kosiciach

Ciclom predmetu biolégia je poskytnit
$tudentom zdkladné poznatky z vieobecnej,
bunkovej a molekulovej bioldgie a genetiky
loveka. Absolvent predmetu tak ovldda zdk-
lady vSeobecnej cytolégie, fyziolégie bunky,
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molekulovej biolégie a genetiky a vie vysvet-
li¢ mechanizmy génovej expresie, jej kontro-
ly a reguldcie. Ovldda zdkladné mechanizmy
vzniku mutdcif, ich dlohy v patogenéze ocho-
reni Cloveka, zdkladné principy dedi¢nosti
kvalitativnych a kvantitativnych znakov ¢love-
ka. Poznd a vie vysvetlit principy molekulovo-
-biologickych a genetickych metéd pouziva-
nych na detekciu a diagnostiku normalnych
a patologickych znakov u cloveka. Ziskané
poznatky dokdze uplatnit v klinickej praxi
a vhodne vyuzit pre svoje dalsie vzdeldvanie.

Biolégia (gr. slovo bios = Zivot, logos = nduka)
je stru¢ne vyjadrené ,veda o Zivote®.

Ak by sme cheeli byt viac explicitny — je to
veda, ktord sa zaobera: truktdrou, vlastnosta-
mi a funkciami zivych organizmov; $tidiom
vztahov medzi danymi organizmami navzi-
jom a vztahov medzi organizmami a nezivou
prirodou; ontogenetickym a fylogenetickym
vyvojom Zivej hmoty.

Ulohou predmetu biolégia je definovat %i-
vot, detailne ho popisat, ale hlavne mu po-
rozumiet a pochopit ho ako funguje. Jednym
z najzdkladnejsich atributov Zivota, ktorymi
sa li8i od nezivého sveta, je hierarchickd orga-
nizdcia zivych ststav — od atémov a molekul
cez bunkové organely, samotné bunky, tkani-
vd, orgdny atd., az po vyslednt biosféru, ktord
je tvorend celou nasou planétou Zem.

Kazd4 vyssia droveri viak nie je len jedno-
duchym sumdrom Strukedr predchddzajicej
trovne, ale je Gplne novou kvalitou, s vlast-
nostami ktoré u predchddzajicej drovne ne-
boli vébec pritomné.

A prave $tddium Zivota z pohladu jednotli-
vych tdrovni je predmetom prislusnych me-
dicinskych vied: anatémia $tuduje vndtornt
stavbu organizmov, histolégia sa zaoberd $td-
diom tkaniv, cytoldgia charakterizuje Zivot
z pohladu buniek, fyziolégia $tuduje funkcie

zivych ststav, imunolégia — obranyschopnost

organizmov, patoldgia sa zaoberd podstatou
chorobnych procesov a prejavoy, a tak by sme
mohli pokracovat dalej. Samotnd medicina
patri medzi aplikované biologické vedy, kto-
rd vyuziva poznatky z biolégie v starostlivosti
o zdravie ¢loveka. Z tohto pohladu by sme
teda biolégiu mohli nazvat matkou vsetkych
medicinskych vied a odborov.

Clovek u? od svojich pociatkov vyuZival
a zhromazdoval biologické poznatky a praktic-
ké skdsenosti: najskor poznatky ziskané v rdm-
cilovu a neskor i poznatky ziskané v rdmci cho-
vu zvierat, zo zberu, ¢i pestovania rastlin. Tieto
vedomosti si [udia odovzdévali z generdcie na
generdciu a vyuzivali ich na ziskavanie potravy,
ale neskor ich zacali vyuzivat i v liecitelstve.

V starovekej Indii, pred viac ako 5000 rok-
mi, vznikd najstar$i lieCebny systém na sve-
te — Ajurvéda (,veda zZivota“). V starovekom
Egypte uz nastdva $pecializdcia na jednotlivé
vedné odbory, resp. orgdny tela a dochddza
k obrovskému rozvoju poznatkov v stvislosti
s mumifikdciou.

Bioldgia sa najskor rozvija nie ako samostatnd
veda, ale len ako sticast filozofie. Preto sa v sta-
roveku zaoberalo biolégiou mnoho udencov,
ktori st zndmi predovsetkym z oblasti filozofie.
Grécko sa stdva centrom rozvoja liecitelstva,
vzniku akadémii a filozofickych $kol. Metédy,
ktoré st vyuzivané sa ststreduji na popis deja,
prebichaji diskusie, kde st vyuzivané dokazy
bez experimentov. Vyznam maji predoviet-
kym ndzory materialistov a okrem Aristotela
moézeme spomendt aspon pdr najvyznamnej-
$ich mien vo vztahu k medicine — Hippokrates
a Galenos. V komplexne prepracovanom diele,
Kénone mediciny, zhrnul Avicena, najvyznam-
nejsia osobnost stredovekej vedy, dovtedy znd-
me poznatky z lie¢enia chordb.

Neustdle zvicSujice sa mnozstvo poznat-
kov vo vede napokon spésobilo ukoncenie
éry encyklopedistov na zaliatku novoveku.
Pri skiimani biologickych dejov vznikd novd
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metodika, zalozend na $tddiu od detailu
k celku a je ndsledne overovand pokusmi, ¢i
experimentami. S objavenim mikroskopu sa
zadina rozvijat cytoldgia, histolégia a dalsie
pribuzné odbory. V druhej polovici 19. storo-
¢ia Mendel spdja matematicko-$tatistické me-
tody so $tidiom dedi¢nosti, na zdklade ¢oho
popisal mechanizmy prenosu dedi¢nych zna-
kov a stanovil materidlny zdklad dedi¢nosti.
Po znovuobjaveni jeho zdkonov na zaliatku
20. storocia nastdva butrlivy rozvoj poznatkov
v tejto oblasti. Objav Struktiry DNA a nové
objavy v oblasti genetiky podmienili vznik
novej biologickej discipliny - molekulovej
biolégie. Nasledne boli zrealizované vyznam-
né kroky k pochopeniu fungovania genetickej
informdcie a od roku 2003 je zndma komplet-
nd sekvencia fudskej DNA (genému ¢loveka).
V mdji 2010 sa americkym vedcom na cele
s Craigom Venterom podarilo vytvorit bak-
teridlnu bunku so syntetickou DNA, krtord
je zdroveri schopnd sa reprodukovat. Cielom
tohto snazenia st baktérie so sofistikovanym
umelym genémom, ktoré budu schopné vy-
rabat biopalivd zo slne¢ného Ziarenia, synte-
tizovat zlozité lie¢ivd, pohotovo odstratiovat
environmentdlne znecistenie a realizovat po-
dobné fantastické veci. Po ukonéeni projekeu
Human Genome Project existuji plény na
vznik nového projekeu, v rdmei ktorého by
mal vznikndt kompletny umelo nasyntetizo-
vany ludsky geném. Bunky s umelym [ud-
skym genémom by mohli prispiet k vyskumu
fungovania zlozitych buniek eukaryotickych
organizmov, uplatnit sa v testovani liekov,
vyvoji génovych terapii a vakcin, a v nepo-
slednom rade i v regenerativnej medicine. Ak
budeme schopni vytvorit cely Tudsky geném,
otvdraji sa ndm tym i obrovské moznosti
v personalizovanej medicine s moznostou
cielenej lie¢by podla individudlnych potrieb
konkrétnych pacientov.

Molekuldrna biolégia uddva smer, ktorym sa
uberd bioldgia 21. storocia, ktoré sa tak pra-
vom vold ,storo¢im bioldgie®.
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Ustav lekarskej biologie UPJS LF

Predchodca stcasného Ustavu lekdrskej bio-
légie UPJS LF - Biologicky tstav Lekdrskej
fakulty UPJS, bol zriadeny v roku 1950.
V roku 1957 sa stav stal samostatnou kated-
rou s vyskumom zameranym na biologické
Ucinky ionizujiceho Ziarenia.

V roku 1963 sa katedra biolégie stala stcas-
tou novovzniknutej Prirodovedeckej fakuley
UPJS, pravda, so zachovanim vietkych peda-
gogickych povinnosti na LF UPJS.

Ustav lekdrskej biolégie LF UPJS bol zno-
vu zriadeny v roku 1986 spojenim pdvodne
dvoch oddeleni: lekdrskej bioldgie a lekdrskej
biofyziky. Po reorganizdcii tstavov a klinik
v roku 1990 sa oddelenie biofyziky od¢lenilo.

Vyskum tstavu lekdrskej biolégie bol v da-
nom obdobi zamerany predovietkym na
$tadium  genetickych aclinkov fyzikdlnych
a chemickych faktorov zZivotného a pracovné-
ho prostredia. V oblasti radianej genetiky sa
riesili otdzky Gcinkov dlhodobo posobiaceho
ionizujiceho ziarenia nizkymi ddvkovymi
prikonmi na cicavdie, ale aj [udské bunky.
Dal$im vyskumnym zameranim v oblasti ra-
dia¢nej cytogenetiky bolo $tddium indukcie
adaptalnej schopnosti Tudskych periférnych
lymfocytov po oZiaren{ nizkymi ddvkami. Vy-
skum mutagénnych a karcinogénnych rizik
chemickych faktorov pracovného prostredia
bol zamerany na dve skupiny chemickych
ldtok, na polychlérované bifenyly (PCB)
a polycyklické aromatické uhlovodiky (PAU).
Jednou z oblasti vyskumu bolo aj $tddium
prenatdlnej diagnostiky dedi¢ne podmiene-
nych portch.

Zriadenim laboratéria pre polymerdzovi re-
akciu (PCR) v roku 1995 vznikli priaznivé
podmienky pre modernizdciu vyskumu v ob-
lasti molekulovej bioldgie a genetiky.
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Doterajsi prednostovia tistavu:

Prof. MUDr. Milan Prasli¢ka, DrSc.
Prof. RNDr. Ivan Kalina, DrSc.
Prof. RNDr. Jan Salagovi¢, PhD.
Doc. RNDr. Peter Soldr, PhD.

V roku 2008 bola prof. RNDr. Ivanovi Ka-
linovi, DrSc. udelend Cena mesta Kosice
a Cena rektora UPJS za zésluhy v rozvoji
vedy, vychove doktorandov, docentov, profe-
sorov z odboru biolégia a pribuznych odbo-
rov, za ziskavanie a zapdjanie sa do domdcich
a zahrani¢nych grantov a za tzku spolupricu
s klinickymi pracoviskami, ktorym sa touto
cestou umoznilo zapojit sa aj do zdkladného
vyskumu a ziskané vysledky sa mohli imple-
mentovat do praxe.

Miesto odboru v sucasne;
medicine, resp. jeho vdzby na
stucasnu medicinu

V stcasnosti sa Ustav zameriava na Stddium
a analyzu mutdcii, génovych polymorfizmov
a expresie génov v suvislosti so vznikom,
diagnostikou a terapiou mnohych multifak-
toridlne podmienenych ochoreni. Uvedenou
problematikou sa pracovisko zaoberd v rdm-
ci rozvinutej spoluprdce s mnohymi Ustavmi
a klinickymi pracoviskami UPJS LE. Zamest-
nanci Gstavu boli a s zapojeni do mnohych
domdcich a medzindrodnych projektov, st
¢lenmi Excelentného timu pre vyskum ate-
roskler6zy EXTASY a pracovisko bolo stcas-

tou Centier excelentnosti v rdmci projektov

SEPO, SEPO 2, CEVA, CEVA 2.

V pedagogickej oblasti zabezpecuji zamest-
nanci tstavu vyucbu predmetov bioldgia, le-
kérska a humdnna bioldgia, lekdrska bioldgia/
genetika, metddy v genetike a molekulovej
biolégii, lekdrska bioldgia, molekulovd biold-
gia pre Studentov bakaldrskeho, doktorského
i doktorandského stidia a v anglickom jazyku
aj pre zahrani¢nych $tudentov LF UPJS.

Ustav v rdmci vyucby poskytuje $tudentom
teoretické zdklady o vSeobecnych zdkonitos-
tiach v Zivych organizmoch na drovni mole-
kulovej, bunkovej, organizmu a populdcie.
Zna¢ny doraz v rdmci vyucby lekdrskej bio-
légie sa kladie na problematiku molekulovej
biolégie a genetiky cloveka, ¢im Studenti do-
stdvaju teoreticky zdklad pre $tddium ostat-
nych medicinskych predmetov.
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Historia
a perspektivy -
odboru
OSetrovatelstvo

doc. PhDr. Lucia Dimunova, PhD.

Vznik odboru Ogetrovatelstvo
na Slovensku a jeho vyvo
v KosSiciach

Najstarsie dejiny vzdeldvania v osetrovatelstve
na nasom uzemi st spolo¢né pre vietky ndro-
dy, ktoré zili v rakdsko-uhorskej monarchii az
do roku 1918. Slovensko ako stcast rakusko-
-uhorskej monarchie zareagovalo na podnety
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otvdrat Skoly pre vzdeldvanie oSetrovateliek
hlavne zriadenim vzdeldvania pérodnych ba-
bic. Prvd Ceskd osetrovatelskd $kola vznikla
v Prahe 1874. Zdravotny odbor rakiskeho
ministerstva vattra v roku 1914 vydal vynos,
na zdklade ktorého malo Skolenie oSetrova-
teliek trvat dva roky a rozsiril ich posobnost
z nemocni¢nej starostlivosti aj na preventiv-
nu, zdravotnu a socidlnu starostlivost.

Na Slovensku sa otvorili osetrovatelské skoly
az po vzniku prvej Ceskoslovenskej republiky.
V 1933 bola otvorend dvojro¢nd osetrovatel-
skd $kola ako stcast Ustavu M. R. Stefinika
v Martine. V Bratislave bola zaloZzend Oset-
rovatelskd $kola milosrdnych sestier Svitého
kriza v roku 1931 a v roku 1932 vznikla Oset-
rovatelskd skola milosrdnych sestier Vincenta
z Pauly v KoSiciach. Po druhej svetovej vojne
do roku 1948 sa pocet oSetrovatelskych $kol
na Gzemi Ceskoslovenska rozdiril. Po roku
1948 sa vytvoril jednotny systém vzdeldvania
a ofetrovatelské $koly sa zaradili medzi od-
borné gkoly. Odborné vzdelanie trvalo spo-
Ciatku tri a neskor Styri roky. V roku 1960 na
Karlovej univerzite v Prahe a v roku 1962 na
Univerzite Komenského v Bratislave sa otvd-
ra novy smer univerzitného $tidia v odbore
OgSetrovatelstvo.

Po roku 1989 sa na Jesseniovej lekdrskej fakul-
te Univerzity Komenského v Martine v aka-
demickom roku 1990/1991 zahdjilo vyso-
koskolské vzdeldvanie v odbore a ndsledne
v akademickom roku 1992/1993 bolo otvo-
rené na Lekdrskej fakulte Univerzity Pavla Jo-
zefa Saférika v Kosiciach trojroéné bakaldrske
$tddium v odbore Osetrovatelstvo. Tymto sa
UPJS LF zaradila historicky medzi prvé uni-
verzity na Slovensku, ktoré zalali vzdeldvat
sestry podla medzindrodnych kritérii. Ko-
ordindtormi Stddia v jeho zadiatkoch na LF
UPJS bol vtedajii dekan fakulty prof. MUDr.
I. Jurkovi¢, CSc. a prodekani doc. MUDr.
Z. Salingova, CSc., prof. MUDr. D. Trejbal,
CSc. a MUDr. L. Pundovd, CSc. V dalsom
obdobi od akademického roku 1993/1994

koordindciu nad tymto $tudijnym odborom
prevzala doc. MUDr. M. Kovéiovd, CSc.,
mim. prof. V akademickom roku 1998/1999
pod vedenim dekana LF UPJS v Kosiciach
prof. MUDr. L. Mirossaya, CSc., bol zria-
deny Ustav osetrovatelstva ako pedagogické
a vedecké pracovisko, ktorého prednostkou sa
dna 1.11.1998 stala doc. PhDr. Mdria Zam-
boriovd, PhD., mim. prof. V roku 2004 bola
menovand do funkcie prodekanky pre OSet-
rovatelstvo a zdravotnicke $tudijné programy
prof. MUDr. Viola Mechirovd, CSc., ktord
bola v tom istom roku menovand dekanom
fakulty za prednostku Ustavu ofetrovatelstva
UPJS LF v Kosiciach. V marci 2017 bola do
funkcie prednostky tstavu menovand doc.
PhDr. Lucia Dimunovd, PhD.

Miesto odboru a jeho vdzby na
stcasnu medicinu

Osetrovatelstvo je vednd disciplina, ktorého
centrom z4ujmu je osoba, rodina a komunita
v zdravi a chorobe. OSetrovatelstvo ako samo-
statny vedny a prakticky odbor je zadefinovany
v koncepcii odboru osetrovatelstvo vydanej
MZ SR (1994, 2006). Je zalozeny na vedec-
kych poznatkoch, charakterizovany poskyto-
vanim kvalitnej komplexnej oSetrovatelskej
starostlivosti, udrziavanim a podporovanim
zdravia a holistickym pristupom. Osetrovatel-
stvo spolupracuje s medicinskymi a humanit-
nymi odbormi. Odbor osetrovatelstvo je me-
todicky riadeny MZ SR. V medzindrodnom
kontexte ho vo vyznamnej miere ovplyviiuji
organizicie ako WHO, ICN, Rada EU a iné.
Na vznik a vyvoj odboru mali vplyv dokumen-
ty eur6pskeho vyznamu ako Mnichovskd dek-
lardcia (2000), Bolonskd4 deklaricia (1999).

V 2002 sa na Slovensku uskuto¢nilo stretnu-
tie s expertmi hodnotiacej misie TATEX, ktoré
bolo zamerané na implementdciu a presadzo-
vanie poziadaviek EU na vybrané regulované
povolania. Sticastou tohto stretnutia bolo aj pre-
rokovanie pregradudlneho vzdeldvania sestier
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a zosuladenie studijnych programov s pozia-
davkami EU. V zévere¢nej spréve Eurpskej ko-
misie TAIEX bol zhodnoteny Studijny program
v bakalérskom $tidiu na LF UPJS v Kogiciach
ako plne kompatibilny s poziadavkami EU.

Na zéklade akreditdcie prebiehalo na LF UPJS
v KofSiciach od roku 2002 vzdeldvanie v od-
bore osetrovatelstvo v dennej, externej forme
v bakaldrskom i magisterskom stupni a zdro-
ven bolo mozné vykonat rigoréznu skisku.
V stcasnosti je akreditované bakaldrske $tu-
dium odetrovatelstva v dennej forme. Ustav
osetrovatelstva zabezpecuje vyucbu v tomto
$tudijnom programe v 37 teoretickych, pred-
klinickych a klinickych predmetoch. Pod
gesciou Ustavu oSetrovatelstva kontinudlne
prebieha aj vyucba Studentov vSeobecného
a zubného lekdrstva zamerand na zdkladné
zdravotnicke postupy a intervencie. Pre slo-
venskych a zahrani¢nych $tudentov vSeobec-
ného lekdrstva je aktivovany dvojsemestralny
predklinicky predmet Ziklady zdravotnej
starostlivosti. Vstup do klinickej praxe pre
$tudentov nasej fakulty predstavuje predmet
Prax zo zdkladov zdravotnej starostlivosti,
kde $tudenti ziskavaji zruénosti v zdkladnych
klinickych vykonoch. Ustav oetrovatelstva
participuje pri vzdeldvani v rdmci $tudijnych
odborov Fyzioterapia a Verejné zdravotnictvo.

V zdujme zvySovania Urovne poskytovania
zdravotnej starostlivosti mézu sestry od roku
2008 na LF UPJS v Kosiciach ziskat $pecia-
lizdciu v akreditovanych $pecializaénych
$tudijnych odboroch. Aktudlne je mozné
vstupit do tychto $pecializa¢nych $tudijnych
programov v $pecializatnych odboroch pre
povolanie sestra: Anestézioldgia a intenzivna
starostlivost (od roku 2008), Intenzivna oet-
rovatelskd starostlivost o dospelych (od roku
2010), Osetrovatelskd starostlivost v pediatrii
(od roku 2017) a Zdravotnicky manazment
a financovanie (od roku 2018).

V poslednych rokoch nastal na Ustave ofet-
rovatelstva LF UP]S rozvoj v odbornej,
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persondlnej, pedagogickej a vedecko-vy-
skumnej cinnosti pracoviska. Pri vyucbe sa
kladie doéraz na metodologické, obsahové
a behaviordlne zvlddnutie pripravy buddcich
zdravotnickych profesiondlov. K integrécii
medzi teoretickymi vychodiskami a klinickou
bazou prispieva vyucba v simula¢nych labo-
ratéridch Ustavu. V rdmci projektu Inovécie
pre vedomostnd spolo¢nost (IRES) boli za
tcelom zvysenia efektivnosti vyucby inovova-
né tri simulaéné laboratérid, vybavené rozny-
mi simuldtormi, modelmi a trenazérmi.

Vysledky vedecko-vyskumnej dinnosti pra-
coviska st kazdoroéne prezentované na
ndrodnych a medzindrodnych vedeckych
a odbornych podujatiach, ktorych spoluorga-
nizdtorom je aj pracovisko.

Zamestnanci Ustavu o$etrovatelstva st aktiv-
ny aj na péde ministerstiev SR a stavovskej
organizdcie pre sestry a porodné asistentky.
Aktivnou ¢lenkou pracovnej skupiny Akre-
dita¢nej komisie poradného orgdnu vlddy
SR pre oblast vyskumu 18: Lekdrske, farma-
ceutické a nelekdrske zdravotnicke vedy je

dlhodobo posobiaca doc. PhDr. Mdria Zam-
boriovd, PhD, mim. prof. Vysokoskolski udi-
telia posobili ako ¢lenovia pracovnej skupiny
Akredita¢nej skupiny MZ SR pre kategériu
sestra. Ziskali vyznamné ocenenie ,,Biele srd-
ce” na ndrodnej trovni za pedagogickd ¢in-
nost a manazment, ktorti udeluje Slovenskd
komora sestier a pérodnych asistentiek.

Ustav o$etrovatelstva v rdmci programu Eraz-
mus+ mobilita ucitelov a Studentov aktiv-
ne realizuje medzindrodnd instituciondlnu
spoluprcu s krajinami: Bulharsko, Ceskd
republika, Litva, Madarsko, Polsko, Turecko.
Pripravil studijné pobyty v krajindch Polsko,
Sicilia a Rumunsko v rdmci programu CE-
DEFOP a kontaktnych semindrov. V rdm-
ci programu Leonardo da Vinci pracovisko
pripravilo a uspesne realizovalo program za-
merany na odbornd klinickd prax Studentov
oSetrovatelstva v meste Matera nemocnici
Madonna della Grazie, Taliansko a tiez Stu-
dijny pobyt vysokoskolskych uéitelov na Uni-
versity College Cork, Trsko.

Simuldtory vyuzivané pri vjucbe Osetrovatelstva
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Medzi priority vyvoja oSetrovatelstva na
Slovensku v stlade s odport¢aniami Me-
dzindrodnej rady sestier, WHO a smernica-
mi Rady Eurdpskej tdnie patria: realizovat
programy zamerané na podporu a vychovu
zdravia obyvatelov vetkych vekovych skupin,
rozvoj multikultirneho osetrovatelstva, roz-
voj kultiry bezpecnosti, podpora domdcej
osetrovatelskej starostlivosti, implementicia
$tandardov hodnotenia kvality oSetrovatel-
skej starostlivosti, uplatnenie Evidence Based
Nursing v klinickej praxi a iné.

V nadviznosti na uvedené priority je Ustav
oetrovatelstva vyskumne zamerany na pod-
poru novych trendov v odbore OSetrovatel-
stvo. Ambiciou je pokracovat v témach pra-
covnej zdtaze sestier a analyzy motivacnych
faktorov pre vykon profesie sestry. Otdzka
bezpe¢nosti pacienta a kvality poskytovanej
oetrovatelskej starostlivosti je dalSou oblas-
tou vyskumu, nakolko sestra ako ¢len mul-
tidisciplindrneho timu zohrdva kld¢ovu rolu
v roznych klinickych situdcidch (bezpe¢né po-
ddvanie lie¢iva, prevencia pddov a trazov, pre-
vencia dekubitov...). Predmetom zdujmu je aj
zivotny Styl, mentdlne zdravie a spiritualita
u pacientov s vybranymi chronickymi ocho-
reniami a problematika aktivneho starnutia.
V stcasnosti sa pracovisko koncentruje na
oblast adherencie k lie¢be a edukéciu v klinic-
kej praxi pri vybranych kardiovaskuldrnych
ochoreniach. Predpokladdme, Ze aplikdcia
kvalitnych edukaénych programov prispe-
je k rozvoju self-manazmentu a k zlepseniu
celkovej kvality Zivota pacientov. Podpora,
inovdcia, aplikicia multimedidlnych tech-
noldgii vo vyucbe a testovanie ich efektivity,
atrakdivity a kvality vyucby je dalou viziou
do budicna.

Historia a perspektivy — odboru OSetrovatelstvo
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prof.

Ako vznikol odbor

Patologicka fyzioldgia vo svete,
na Slovensku a vyvoj pracovis-
ka v Kosiciach

Histériu patofyzioldgie, jej esencidlnych prin-
cipov a filozofie vnimania ¢loveka a chordb

cez prizmu nie efemérneho ale konceptu-
dlneho, skdamatelného, pokusne overitelné-
ho je mozné v SirSom ponimani, v prehlade
uplynulych storodi, stotoznit s kazdym po-
¢inom spojenym s raciondlnym determiniz-
mom, hlfadanim materidlnej kauzality, vztahu
struktiry a funkcie za rdmec prostej empirie.
V dobe kedy vrodené chyby, choroby, umr-
tia boli spdjané s rozmarmi Bohov prehlasu-
je Hippocrates (460-370 p. n. l.) vo svojom
trakedte o epilepsii, Ze je to ochorenie mozgu
a nie kliatba. V' Corpus hippocraticum (400
p. n. L) zdé6raznuje, ze podrobnd observicia
a porovndvanie je cestou k poznaniu choréb,
ich spolo¢nych i rozdielnych ¢éft. Zaoberd sa
etiolégiou, spolupdsobenim faktorov vnu-
tornych, casto inherentnych a vonkajsich,
menlivych. Do historického portfélia patofy-
ziolégie patria vietky zdsadné momenty, ktoré
formovali piliere dne$nej modernej kauzdlnej
mediciny - od Vesaliovej anatémie (De huma-
nis corporis fabrica, 1543), Harveyovho popi-
su cirkuldcie (Exercitatio anatomica de motu
cordis, 1628), Jennerovej vakcindcie (1796),
Mendelovych zdkonov genetiky (1900), po
popis $truktary DNA (1953), az po neddvny
vzostup genomiky atd.

Koliskou patologickej fyziolégie ako expe-
rimentdlnej lekdrskej vedy je kontinentdlna
Eurépa polovice 19. storocia. Vznik novej
discipliny sa spdja s menami zakladatelov
modernej experimentdlnej mediciny Claude
Bernarda (1813-1878) a jeho tdtora — fyzio-
léga Francoise Magendieho (1783-1855),
obhajcu pokusnej dissekcie a vivisekcie na
College de France. Profesor parizskej Sorbo-
ny C. Bernard, vo svojej knihe Introduction
d l'étude de la médecine expérimentale (1865)
charakterizoval experiment, pokus, praktic-
ké overovanie faktov v duchu Galena (129-
216) i filozofie E Bacona (1561-1626), ako
synonymum vedeckej mediciny. V lase, ked
klinika bola z velkej casti alchymia, presa-
dzuje pokusné overovanie vedeckych hypo-
téz na animdlnych modeloch, zavddza pojem
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experimentdlny protokol, zaslepené experi-
menty ako etaldén vedeckej objektivity, a pod.
Tvorivou osobnostou experimentélnej pato-
fyziolégie, ,,C. Bernadom 20. stor.“ ako ho ti-
tulovali, bol autor koncepcie stresu, H. B. Se-
lye (1907-1982), ktory svoju mladost prezil
v Komdrne (pomenovand je po iom univerzi-
ta), promoval v Prahe (1927) a vi&Sinu plod-
ného zivota prezil v Montredli. Svojim humo-
ralnym, endokrinnym principom vseobecnej
adapticie nadviazal na nervisticky model ve-
getativnych reakcif ,,bojuj a ute¢ harvardské-
ho fyzioléga W. B. Cannona (1871-1945),
ktorého koncept homeostatu naviazal na Ber-
nardov ,milieu intérieur”,

Prvé tustavy patologickej fyziolégie v Eurd-
pe vznikaji v podobe dstavov vieobecnej
a experimentdlnej patolégie, v druhej polovici
19. storodia transformdciou zvid$a patomor-
fologickych pracovisk, ale u¢ebné materidly sa
objavuju este skor. V roku 1790, A. F. Hec-
ker prusky lekdr na Univerzite v Erfurte vy-
ddva predndsky s ndzvom ,, Grundriss der Phy-
siologia Pathologica®, ¢o mozno povazovat za
prvu prirucku, u¢ebny text s ndzvom ,,patofy-
zioldgia“ na svete. O 30 rokov neskér L. Gal-
liot zverejiiuje “Elémens de Pathologie gene-
rale et physiologie pathologique” (1819), prvi
ucebnicu vieobecnej patoldgie a patologicke;
fyzioldgie. O storodie ,, Grundriss der allgeme-
inen klinischen Pathologie” (1893) A. L. von
Krehla (1861-1937), vychddzajica pod titu-
lom Pathologische physiologie v 14. vydaniach
polozila zdklady ,klinickej patofyzioldgie®,
tradicie, ktord v zdpadoeurédpskom priestore
pretrvala (W. Siegenthaler 1923-2010).

Pokym v stopach zakladatelov nevykrodila
franctzska Physiolopathologie, experimentdlna
patoldgia a neskér i termin Pathologishe Phy-
siologie sa udomdcniuje v nemecky hovoriacej
Eurépe. Klu¢ovy vyznam ,funkénej patold-
gie“ a ,In-/ex-vivo“ experimentu pri objasnen{
klinickych prejavov si uvedomuje otec bunko-
vej patolégie R. L. K. Virchow (1821-1902).
Jeho ¢asopis , Archiv fiir Pathologische Anatomie

und Physiologie und fiir Klinische Medizin*
(1847) existuje dodnes. Jeho ziak J. F. Cohn-
heim (1839-1884) vytvira prvé eurdpske
kombinované morfologicko-patofyziologické
oddelenie v Kieli (1868). Na modeli akut-
neho zdpalu, Studuje vaskuldrne zmeny mik-
roskopiou zivych buniek. Vo Viedni zakladd
C. von Rokitansky (1804-1878) kombinova-
ny Institut fiir Allgemeine und Experimentelle
Pathologie (1873) presvedceny, ze sledovanie
post-mortem Struktdry nepostaCuje pre po-
chopenie dynamiky a systémovych prejavov
chordb v intencidch praktika E C. V. Briussa-
isa (Historie de phlegmaises chroniquue 1808),
ktory uvazuje, ako sa flegména na koncatine
moze $irit do okolia a sposobit smrt. Rokitan-
ského ziak S. Stricker (1834-1898) pdsobiaci
aj u C. Bernarda zaklad4 vo Viedni pracovisko
klinickej patofyziolégie, kde sticastou tstavu
mala byt dokonca aj 16zkovd cast. Bernardo-
vym stcasnikom, zanietenym experimentdto-
rom, presadzujlicim poznanie fyziolégie i jej
chorobnych zmien, ako vedecky pristup ku
klinike, oproti prostej empirii, bol J. E. Pur-
kyné (1787-1869). Na Karlovej univerzite
v Prahe vznikd patofyziolégia ako samostatny
odbor v roku 1872 (J. Waller) a vznik samo-
statnej katedry (1879) inicioval jeho ndstupca
E Knoll (1841-1900). Synonymom kauzil-
neho skiimania v medicine v 19. stor., hla-
dania ,neviditelného® na poli etiopatogenézy
sa stdva mikrobioldgia, prica gigantov ako
L. Pasteur a R. Koch a vznik prvych ,ustavov
experimentdlnej mediciny® - Pasteurov (1888)
a Kochov (1891). Eur6pskej vedeckej skole sa
dostdva znac¢ny ohlas v zdmori. Ovplyvneny
myslienkami eurépskej experimentdlnej skoly
pocas svojej stize (1876-1878), W. H. Welch
(1850-1934), ako jeden zo $tvorice spoluza-
kladatelov, stavia piliere baltimorskej Johns
Hopkins medical school (1893), prvej vedec-
ko-vyskumnej americkej lekdrskej fakulty
a neskor The Rockefeller Institute for Medical
Research (1901) najstarSicho biomedicinskeho
vyskumného centra v Amerike. Hoci obrazne
bola patofyziolégia v anglo-americkom svete
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pri koliske experimentdlnej vedy, vo vyskume
sa jej systémovy holisticky corpus atomizoval
v duchu metodologickéhio redukcionizmu do
desiatok pododborov a restituoval sa ako in-
tegrativny vyucbovy predmet az ovela neskor.

Stbezne s vyvojom v zdpadnej Eurdpe, sa
patofyzioldgia etabluje na jej druhom kon-
ci. Po 3 rokoch skdsenosti na univerzitich
v Nemecku, V. V. Pasutin (1845-1901),
ziak 1. Se¢enova, ulitel I. P. Pavlova, zaklad4
v Rusku prvé viac-menej samostatné katedry
Vseobecnej a experimentélnej patoldgie (Ka-
zafl, 1874, Petrohrad, 1879) a spisuje prvi
ruskd prirucku patofyziolégie (1878). Vznik
a rozvoj ruskej patofyziologickej skoly sa spdja
s menami L. P Pavlova (podmieneny reflex),
N. N. Anic¢kova (ateroskleréza) , A. D. Spe-
ranského (nervizmus) a najmi A. A. Bogo-
molca (1881-1946), ktory sa zasadil o vznik
samostatnych Ustavov patologickej fyzioldgie
na fakultdch v Rusku (1925). Tradiciu patofy-
zioldgie ako vyucbového predmetu i vedného
odboru rozsirili jeho Ziaci. Dnes je etablovand
vo vicSine $tdtov byvalého Sovietskeho zvi-
zu, v Cine a Japonsku, podobne v susednom
Polsku, Madarsku, Bulharsku, Rumunsku,
$tdtoch byvalej Juhosldvie, v spojent s fyziolo-
giou v Rakidsku, Nemecku, Franctzsku a pod.
V roku 1991 z iniciativy G. N. Kryzanovské-
ho (1922-2013) vznikd z podhubia svetovej
fyziologickej spolo¢nosti IUPS medzindrodnd
International society of pathophysiology (1991),
ktord zdruzuje patofyziologické spolo¢nosti
z 53 krajin sveta.

Slovensko. Prvy ustav patofyziolégie na
tizemi Slovenska, Ustav pre vseobecnii a ex-
perimentdlnu patolégiu v Bratislave, vznikol
medzi prvymi pri zaloZeni Lekdrskej fakulty
UK v roku 1919. Prvym prednostom bol in-
ternista-hematolég prof. M. Netousek (1921-
1926) z Prahy. V &ele Gstavu sa za desatrocia
vystriedal cely rad vyznamnych osobnosti. Vo
vedecko — vyskumnej prici sa tstav profiloval
po desatrodia obzvldst v kardiovaskuldrnej pa-
tofyzioldgii s vysledkami na medzindrodnej
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trovni. Od zadiatku 90. rokov ustav pod
autorskym vedenim prof. I. Hulina vyddval
celoslovenskd uéebnicu Patofyziolégie, v opa-
kovanych reedicidch. V rdmci tstavov experi-
mentalnej mediciny SAV sa vyprofiloval v Bra-
tislave Ustav normdlnej a patologickej fyzioldgie
(1957) zamerany na zdkladny vyskum v ob-
lasti kardiovaskuldrneho a nervového systému
cloveka. Na tvoriacej sa Lekdrskej fakulte UK
v Martine zakladal Ustav patofyziolsgie (1966)
prof J. Korpds, keory tu preniesol i vyskumna
problematiku z Kogic. Ustav sa dlhodobo za-
meriava na oblast experimentdlnej respirolé-
gie, obzvldst vyskum kaslového reflexu, reak-
tivity a aferentdcie z dolnych dychacich ciest,
v poslednych dekddach i nocicepcie, s medzi-
ndrodne oceniovanymi vysledkami.

Katedra patologickej fyzioldgie a experimentiil-
nej patoldgie v Kosiciach zacala svoju ¢innost
ako jeden vObec z prvych dstavov pobocky
Lekdrskej fakulty Univerzity Komenského
v Kodiciach v oktébri 1948. Vedenie tstavu
prevzal (od roku 1949 do 1970) po prichode
z Bratislavy zanieteny experimentdtor MUDr.
R. Korec profilovany v metabolickom a dia-
betologickom vyskume (monografia Meta-
bolizmus 1955), ktory tu habilitoval (1956),
inauguroval (1962) a ziskal hodnost DrSc.
(1969). Spolu so spolupracovnikmi MUDr.
I. Ivan¢om, MUDr. J. Korpdsom, MUDr. Z.
Tomorim (docenti 1965, resp. 1968), ktori
v 50. rokoch rozvinuli vyskum respira¢nych
reflexov, vyvijali na katedre intenzivnu peda-
gogicktl a vyskumnt ¢innost’ vysoko ocero-
vanut v rdimci Ceskoslovenska. Vznik4 tu jedna
z prvych slovenskych ucebnic patofyzioldgie
(Korec R.: Patologickd fyzioldgia (1964). Prof.
MUDr. R. Korec, DrSc. prezentuje vysledky
$tddia experimentdlneho diabetu na medzi-
ndrodnych férach, zdvery z nich a postupy
zhfia v ocetiovanej metodologickej monogra-
fii Experimental Diabetes Mellitus in the Rat
(1967). Obaja, prof. MUDr. J. Korp4s, DrSc.
ako aj prof. MUDr. Z. Tomori, DrSc. pokra-

¢ovali v oblasti experimentdlnej respirolégie
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v Martine. Najvyznamnejsie vysledky zhrnuli
v monografii: Korpds. J., Tomori, Z.: Cough
and other respiratory reflexes (1978). Pod vede-
nim doc. MUDr. J. Vargu, CSc. (1970-1986)
sa pracovisko profiluje vo vyu¢bovo-metodic-
kej oblasti. Vznikd viacero skript, praktickych
manudlov pre animdlne praktické cvicenia,
neskdr k  implementdcii  audiovizudlnych
pomdcok, (MUDr. P. Dombrovsky, MVDr.
M. Riemerovd). Vznikd prvd samostatnd slo-
venskd ucebnica etiopatogenézy (Varga, /.,
Oblyvaé, ].: Vieobecnd patofyzioldgia, 1979).
Vyskumne sa tstav zaoberd $tidium vztahov
medzi endo- a exosekréciou pankreasu (doc.
MUDr. A. Sofrankov4, CSc.) a klinickou bio-
chémiou diabetu (MUDr. O. Ricz, CSc.).
Vysledky boli prezentované v domdcich i za-
hrani¢nych publikdcidch i v monografii Rdcz,
O. et al.: Glykohemoglobin, glykdcia bielkovin
a diabetes mellitus (1989). Napriek zlozi-
tym materidlnym podmienkam, prof. Ko-
rec uskutocniuje v Eurdpe ojedinelé dspesné
transplantdcie izolovanych Langerhansovych
ostrovéekov do rendlnej kapsuly.

V roku 1986 (do 1990) sa stal vedticim tstavu
prof. MUDr. Zoltin Tomori, DrSc., ktory
priniesol respirologicky vyskum z JLF v Mar-
tine. Ustav sa zapojil do grantovych schém,
zahrani¢nej kooperdcie i komputerizicie. Re-
alizuje sa digitalizovany zber a hodnotenie fy-
ziologickych dét z experimentov (1988) (Ing.
Calfa, M. Kurpas). Zacalo sa so $tidiom me-
chanizmov kardio-respira¢ného hypoxického
zlyhania (MUDr. R. Tkd¢ov4, CSc.) a resusci-
ta¢nych Ucinkov reflexov z dychacich ciest na
animdlnych modeloch v termindlnych fizach
hypoxie (MUDr. R. Benacka, CSc., MUDr.
V. Doni¢, CSc.).

Vedicou ustavu v rokoch 1990 — 1992 bola
doc. MUDr. A. Sofrankovd, CSc., ktor vy-
kondvala aj funkciu prorektorky prvému po-
revolu¢nému rekrorovi UPJS prof. Korcovi.
Tento publikuje vysledky dlhoro¢ného expe-
rimentdlneho vyskumu diabetu v monografii
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Korec, R.: Experimental and Spontaneous Dia-
betes Mellitus in the Rat and Mouse (1991).
Zvysuje sa doraz na skvalitnenie vyucbového
procesu. V ramci UPJS bol tistav medzi prvy-
mi (1992), na ktorom sa realizovalo pripoje-
nie na medzindrodnt akademickd pocitacovi
siet EARN. Rozvija sa respira¢nd neurofyzio-
l6gia, vznikaju unikdtne komputerizované
metédy hodnotenia nativnej a evokovanej
mozgovej aktivity pocas hypoxie vritane in-
traceluldrnych technik in vivo v experimente

(MUDr. R. Benacka, CSc.).

V obdobi od roku 1992 do roku 2016 vy-
kondval funkciu prednostu premenovaného
Ustavu patologickej fyzioldgic doc. MUDr.
Oliver Rdcz., CSc., mim. prof. Od polovice
90. rokov i legislativnymi zmenami dochddza
k redukcii redlnej praktickej vyucby na ani-
mélnych modeloch. T4 je postupne nahradend
semindrmi a tutoridlmi s vyuzitim audio-vi-
zudlnej techniky. Organizatne najvyraznej-
$ou zmenou je zacatie vyucby zahrani¢nych
$tudentov v anglickom jazyku (1995/96).
Vznikli 2-dielne skriptd vSeobecnej patofy-
zioldgie v anglickom jazyku Ricz, O. et al.:
Compendium of general pathological physiology
L, 1T (1995) prelozené i do slovenciny (Rdcz,
O. a spol.: Vieobecnd patologickd fyzioldgia,
1996). Pribudla vyucba Patofyzioldgie v nele-
karskych smeroch — v Osetrovatelstve, Fyzio-
terapii, Verejnom zdravotnictve a Porodnej
asistencii, vznikajd nové predndsky, semindre
i skrdtené ucebné texty Ricz, O. a spol.: Zik-
lady patologickej fyzioldgie (2006). V 90-tych
rokoch tstav pokracuje v diabetologickom
vyskume (prof. Korec, doc. MVDr. E Ni-
Siar, CSc.) i v $tadiu oxida¢ného poskodenia
a celkovej antioxida¢nej ochrany (doc. Récz),
ktoré aplika¢ne pokracovali aj v dizertdcidch
v dal$ej dekdde (MVDr. E. Lovésovd, PhD;
MUDr. E. Sedldkovd, PhD). V roku 1993-
94 vznikd iniciativa pre vyskum respira¢nych
portich pocas spanku (prof. Tomori, Dr. Do-
ni¢) podporend medzindrodnym projektom

TEMPUS (1995-1998), v rdmci ktorého
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vznikd prvé spdnkové laboratérium na Slo-
vensku i monografia Tomori, Z. a kol.: Zi-
klady spdnkovej mediciny (1999). V rokoch
2004-2011 pokracuje vyskum autonémnych
reflexov pri ovplyvneni kardio-respiracnych
odpovedi u ludi (doc. Benacka, Dr. Sedléko-
véd). Od roku 2004 sa zacala rozvijat vyskumnd
tematika chronickej expozicie subtoxickymi
ddvkami tazkych kovov na animdlnych mo-
deloch (prof. Nistiar, neskor Dr. Lovdsovd,
koncom dekddy MVDr. J. Novédkov4, PhD.,
Ing. I. Cimboldkovd, PhD). V rdmci projek-
tov strukturdlnych fondov EU (2010-2014)
vznikd Laboratérium aplikovanej fyzioldgie,
orientované na elektrofyziologické metodiky
monitorovania u ludi (doc. Benacka a spol.).

Od roku 2016 sa stal vedicim dstavu doc.
MUDr. Roman Benacka, CSc., mim. prof.
Dochiddza k $tandardizicii a modernizicii ob-
sahovej nédplne slovenskej i anglickej vyucby
v jednotlivych odboroch. Vyskumne ustav
spolupracuje na tematike cerebrélnej hypoxie,
vegetativnych portch a diabetu s klinickymi
pracoviskami.

Miesto odboru Patologicka fy-
zioldgia v sucasnej medicine,
resp. jeho vazby na stcasnu
medicinu

Patologickd fyziolégia je zdkladny predkli-
nicky odbor medicinskeho $tddia. Zaoberd
sa funkénymi zmenami ludského organizmu
pocas choroby, modelovanim chorobnych sta-
vov, objasnenim pri¢in a mechanizmu vzniku
ochoreni od trovne molekulovej, biochemic-
kej, subceluldrnej a celuldrnej po droveri tka-
nivovy, orgdnovd, systémov, pre pochopenie
podstaty a liecby ochorenia. Tvori most medzi
teoretickymi a klinickymi odbormi. Historic-
ky i gnosticky md tzky vztah k patomorfolé-
gii i fyzioldgii. Stavia na poznatkoch bioché-
mie, biofyziky, lekdrskej bioldgie, cytolégie,

genetiky, imunoldgie, mikrobiolégie, a pod.
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Integruje tieto vedomosti pri skiimani moz-
nych pri¢in a mechanizmov ochorenf (etiopa-
togenéza) i pri volbe experimentdlnych mo-
delov, definuje a klasifikuje chorobné prejavy,
ndlezy a procesy (nozoldgia). Poznanie patofy-
ziolégie je zdkladom klinickych disciplin vrd-
tane internej mediciny, neuroldgie, pediatrie
ako aj chirurgickych pododborov. Patofyzio-
l6gia za ostatné desatrocia zdsadne ovplyvnila
medicinske myslenie rozli$ujic medzi obser-
vaénym, empirickym a konceptudlnym, dokd-
zatelnym. Etiopatogenetické klasifikdcie nozo-
logickych jednotiek oproti symptomatickym,
geneticky podloZené oproti fenotypovym,
hladanie objektiviza¢nych markerov ochoreni
atd. — to st poznatkové transfery, ktoré sa stali
beznym javom vo vsetkych klinickych discipli-
nach, v diferencidlnej diagnostike, i v terapeu-
tickej aplikdcii, ako sicast mediciny zalozenej
na dokazoch.

Perspektivy odboru Patolo-
gicka fyzioldgia a jeho vyvoj
do buducnosti

Posledné desatrocia st spojené s mimoriad-
nym technologickym pokrokom v biome-
dicine, s ndstupom genomiky, proteomiky,
metabolomiky, a pod. Pdtranie po etiopatoge-
néze ochorenf a ich diagnostike sa prestiva na
tiroveni subceluldrnu a molekuldrnu. Ulohou
odboru, z hladiska perspektiv, je reflektovat
tieto zmeny. Uz pred 2 dekddami koSickd pa-
tofyziolégia vélenila do lekdrskeho kurikula
povinny predmet Patobiochémia chorob-
nych procesov (1996). Po jeho zmene na
Molekuldrne zdklady chorobnych procesov
(1998-2005), bol obsahovo restrukturalizova-
ny, integrujic najnovsie poznatky z celuldrnej
signalizdcie a cytopatogenézy, vritane pripra-
vy modernych ulebnic (Beriatka, R. Nisiar
E, Rdcz, O.: Zidklady molekulovej mediciny
(2004, 2005) a jeho dvojjazy¢nd vyucba po-
kratuje (Molekulové patofyzioldgia).

Historia a perspektivy - Patologicka fyzioldgia v Struktire modernej mediciny

Tradi¢nou extenziou patofyzioldgie, a to nie-
len vo vyskume ale aj vo vyucbe, uzsie spoje-
nou s klinikou, resp. diagnostikou je Klinick4
patofyziolégia (vyucovand od roku 2012).
Pri dne$nom obmedzeni animdlnych experi-
mentov i pre demonstraéné tcely, je zapojenie
virtudlnych & pocitacovych modelov, humdn-
nych neinvazivnych testov a rozvoj e-learningu
jednou z edukacnych alternativ.

Na strane druhej, tu existuje aj ind vyzva. Uka-
zuje sa, ze pri dnesnej zdplave novych poznat-
kov z technologickych laboratérii, sa pomaly
vysaturovali moznosti ich kognitivnej absorb-
cie a ndlezitého benefitu v klinickej medicine.
Je potrebné vybrat, ¢o z toho vietkého je pod-
statné a ¢o menej, diskutovat ¢o je uZitoéné
a ¢o nie. Niektori vidia rieSenie v renesancii
integrativnej tlohy patofyziolégie (Aplikova-
nd patofyziolégia, 2018), ktory by poskytol
prehlad a mnohoodborovi diskusnt platfor-
mu pre patogenetickt analyzu ochorent.
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dvany

0 psycholdgii
zdravia

Prof. Mgr. Andrea Madarasova Geckovd,
PhD., doc. Mgr. Zuzana Dankulincov4, PhD.

Ako vznikol odbor Psychologia
zdravia vo svete, na Slovensku
a ako sa vyvijal v Kosiciach

Psycho-socidlne faktory zdravia boli spo-
¢iatku skimané v rdmci psycho-somatickej

mediciny a neskdr behaviordlnej mediciny,
keoré ale boli stcastou lekdrskych odborov
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a nie psycholdgie. Psycholégia zdravia sa ako
samostatnd disciplina objavila v 70. rokoch
minulého storoc¢ia v savislosti s potrebou
hlbsiecho porozumenia ale i vdaka novym
poznatkom o stvislostiach medzi sprévanim
a zdravim ale i medzi psychologickymi a fy-
ziologickymi procesmi a to najmi stvislosti
psychosocidlneho stresu s kardiovaskuldrnym
a imunitnym systémom a suvislosti socidlnej
opory so zdravim. Jednou z prickopnickych
stadii bola Alameda County study skima-
juca stvislost Zivotného Stylu so zdravim
v 7000 clennej kohorte z okresu Alameda
v Kalifornii od roku 1965 do roku 1999 (Ho-
usman&Dorman 2005). T4to stidia identifi-
kovala nasledujucich 7 typov sprdvania, tzv.
Alameda 7, u krorych potvrdili stvislost so
zdravim a mortalitou: respondenti, ktori nik-
dy nefajéili, konzumovali menej ako 5 pohd-
rov na jedno posedenie, spali aspon 7 hodin
v noci, pravidelne cvi¢ili, udrziavali si opti-
mélnu telesnd hmotnost, zdravo sa stravovali
a pravidelne ranajkovali boli zdravsi a dozili sa
vysSieho veku oproti svojim rovesnikom.

Kli¢ovou témou v rdmci psycholdgie zdravia
je i otdzka toho aky mé6zu mat vplyv preziva-
ny stres a ndro¢né Zivotné udalosti na nase
psychické reakcie a ndsledne na nase zdra-
vie prostrednictvom prepojenia a mechanizmy
medzi psychickymi procesmi ¢loveka a jeho
nervovym, endokrinnym a imunitnym systé-
mom. Zdkladom v tejto oblasti je préca Glasera
(2005) a Glasera a Kiecolt-Glaserovej (2005).

Vyznamnym prispevkom k vysvetleniu tlohy
psycho-socidlnych faktorov vo vztahu medzi
socio-ekonomickou poziciou a zdravim boli
zistenia Whitehall study (Marmot et al.
1991, Marmot 2006), vedenej prof. M. Mar-
motom, ktorého podla jeho vlastnych slov
(Molloy 2007) inspirovala prica psycholéga
prof. A. Steptoe (Steptoe&Marmot 2005,
Steptoe et al. 2005).

Za zakladatela tohto odboru je mozné pova-
zovat prof. Josepha Matarazza, ktory v roku

1977, pri prilezitosti vytvorenia samostatnej
divizie APA, definoval psycholégiu zdravia
ako ,stbor specifickych, vedeckych a profe-
siondlnych prispevkov psychologickych vied
k upeviiovaniu a uchovaniu zdravia, na pre-
venciu a lie¢bu chordb a identifikdciu etio-
logickych a diagnostickych koreldtov zdravia
a choroby a na analyzu a zlepSovanie systému
zdravotnickej starostlivosti a utvdranie zdra-
votnickej politiky.“ (Matarazzo, 1980).

Psycholdgia zdravia skidima ako psycholo-
gické, behaviordlne a kultirne faktory ¢i
procesy stivisia so zdravim, ochorenim ¢i
poskytovanim zdravotnej starostlivosti.
Opiera sa pritom o bio-psycho-socidlny mo-
del zdravia, teda predpokladd, ze zdravotny
stav je vysledkom vplyvu biologickych (napr.
infikovanie virusom, genetickd predispozi-
cia), ale tiez psychologickych (napr. vplyv
emocii, myslienok a presvedéent), behaviordl-
nych (napr. stravovacie ndvyky), a socidlnych
faktorov ¢i procesov (napr. socio-ekonomické
znevyhodnenie, vplyv etnicity).

Na eurdpskej tirovni st aktivity v oblasti psy-
choldgie zdravia zardmcované pod Eurépskou
spolo¢nostou psycholégie zdravia (Europe-
an Health Psychology Society — EHPS), ktorej
¢innost bola ustanovend v roku 1986. V roku
1988 vznikla v tejto spolo¢nosti tradicia orga-
nizovanie pravidelnych konferencif a postup-
ne bola vybudovani siet ndrodnych delegdtov
(“EHPS National Delegates”).

Ustav psycholégie zdravia zastreuje st Slo-
venska v Eurépskej asocidcii psycholégie zdra-
via uz 10 rokov, ked od roku 2007 do roku
2010 bola ndrodnou delegdtkou za Slovensko
prof. Mgr. Madarasovd Geckovd, PhD. a nd-
sledne od roku 2011 doc. Mgr. Zuzana Dan-
kulincovd, PhD. (viac informdcii na https://
www.chps.net/content/Slovakia) a niekolki
zamestnanci Gstavu st ¢lenmi tejto asocidcie,
pravidelne sa zacastnuji medzindrodnych
konferencii tejto asocidcie, podielaji sa na
priprave ndrodnych konferencii a hostuju
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na ndrodnej konferencii psycholégie zdravia
v Ceskej republike. Ako samostatny predmet
sa Psycholégia zdravia na Univerzite Pavla
Jozefa Safirika v Kogiciach vyucuje od roku
2003 pod garanciou prof. Andrei Madaraso-
vej Geckovej, PhD. a od roku 2011 je stdlou
stcastou Studijného programu i na Lekdrskej
Fakulte UPJS v rémci volitelnych predmetov.

Miesto odboru Psychologia
zdravia v sUcasnej medicine,
resp. jeho vazby na sucasnu
medicinu.

Psycholdgia zdravia nachddza svoje prepo-
jenie na oblast mediciny prdve v neustéle sa
zvy$ujlcej tendencii medicinskych odbo-
rov posuntt sa od strikene biomedicinskeho
pohladu a benefitovat z pochopenia zdravia
a choroby na zdklade bio-psycho-socidlneho
modelu zdraviu pridanim $pecifickych psy-
chosocidlnych determindnt zdravia. Ich ska-
manie, pochopenie a teoretické zardmcovanie
je v prvom rade v rukdch odbornikov z oblasti
psycholdgie zdravia. Psycholégovia zdravia sa
snazia identifikovat sprévanie a skdsenosti,
ktoré podporuji zdravie, alebo prispievaju
k ochoreniu, zlep$uji ¢& zhor$uju priebeh
ochorenia, alebo ovplyvnuja efektivnost po-
skytovanych zdravotnickych sluzieb. Skiimaju
tiez ako ochorenie ovplyviiuje kvalitu Zivota
pacientov, ale aj ilohu zdravotnej gramotnos-
ti a adherencie na vznik a priebeh ochorenia.
Tieto poznatky uplatiiujd pri formulovani od-
portcani na zlepSenie zdravotnickych sluzieb,
pri priprave stratégii ¢i intervencii podporu-
jucich zdravie v zmysle prevencie neziaduce-
ho sprévania ¢i zmeny neziadiceho sprdvania
(napr. redukcia faj¢enia, podpora zdravého
stravovania, absolvovanie preventivnych pre-
hliadok, dodrziavanie lie¢ebného rezimu),
ale aj pri hladani spdsobov ako poskytovat
psychologicktt podporu pacientom teda ako
lepsie zvlddnut psychologické a emociondlne
aspekty zdravia a choroby s ciefom udrzat vy-
soka kvalitu Zivota pacientov.
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Perspektivy odboru Psycholo-
gia zdravia a jeho vyvoja v bu-
ducnosti.

Psycholégia zdravia je odbor, ktory vznikol
v multidisciplindrnom kontexte a tizka me-
dziodborova spolupraca ako i tzka spolupra-
ca so stakeholdermi na tirovni tvorcov politik,
odbornikov z praxe i cielovych skupin je nevy-
hnutnd podmienka jej dalSieho rozvoja. Per-
spektivou tohto odboru je okrem spominanej
multidisciplinarity, inkluzivny vyskum zaht-
fajuci stakeholderov zo vietkych drovni a vo
vietkych fdzach vyskumu, déraz na kontext,
kultirnu senzitivnost, flexibilitu metéd (vy-
uzivanie a rozvijanie kvantitativnych i kvali-
tativnych metéd vyskumu a participativneho
pristupu vo vyskume) a spolocensky dopad.
Tento odbor vychddza z potrieb praxe a md
zmysel len ak prindsa konkrétne zmeny v ob-
lasti podpory zdravia populicie, zlepsenie kul-
tirnej responzivnosti, efektivnosti a G¢innosti
poskytovanych sluzieb, ¢i zlepSenie kvality Zi-
vota pacientov.

Vypracovanie efektivnych programov podpo-
ry zdravia, vzdeldvacich programov v oblasti
zdravia, sledovanie ich G¢innosti, a to nielen
na nérodnej ale i na medzindrodnej trovni nie
je mozné bez monitorovania ukazovatelov
zdravia a socidlnych determinantov zdra-
via ako ani bez hlbsieho porozumenia me-
chanizmov, ktorymi socidlne determinanty
ovplyviiujii zdravie. Prikladom rtakéhoto
smerovania psycholégie zdravie je medzind-
rodnd stddia Health Behaviour in School-
-aged Children, ktorej cielom je monitorovat
zdravie, so zdravim stvisiace spravanie skold-
kov v ich socidlnom kontexte a prehlbit po-
rozumenie mechanizmov ovplyviujtcich roz-
diely a zmeny v zdravi a rizikovom sprdvan{
Skoldkov (www.hbsc.org). Vystupmi takychto
medzindrodnych spoluprdc st medzindrodné
a ndrodné sprévy (Inchely a kol. 2017, Mada-
rasovd Geckovd a kol. 2015), profily krajin,
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poznatky umoznujtice hlbsie porozumenie
mechanizmov pésobenia socidlnych determi-
ndnt na utvédrani zdravia (napr. Holub¢ikova
2016, Husdrovd 2017, Kopcdkova 2017), ale
i dokazy pre vypracovanie ndrodnych stratégii
ako je napr. Stratégie pre mlddez SR na roky
2014 - 2020.

Jednym z cielov psycholdgie zdravia je i zlep-
$enie efektivnosti a G¢innosti poskytovania
zdravotnickych sluzieb. Zvysovanie kvality
sluzieb v oblasti duSevného zdravia a to
najmi u detskej a adolescentnej populdcie
je vyplyva zo snahy zlepSit vykon systému
starostlivosti a jeho schopnost reagovat na
potreby klientov. Zlepsenie si vyzaduje od-
strdnenie roznych bariér sdvisiacich s neadek-
vétnou identifikiciou problémov, nedostato¢-
nou lie¢bou, nedostatkom lie¢ebnej kapacity
a nedostatkom w¢innych intervencii, nizkou
adherenciou k lie¢be, nedostatkom instituci-
ondlnej integricie starostlivosti, duplicitami
v systéme a nedostatkom tdajov monitoru-
jucich a hodnotiacich vykonnost systému.
Ukédzkou projekeu, ktory sa orientuje préve
na zmeny v systéme poskytovanej starostli-
vosti je Stidia Care4Youth (www.caredyouth.
com). Jej ciefom je zmapovat existujici sys-
tém starostlivosti o dospievajicich s emo-
ciondlnymi a behaviordlnymi problémami
a jeho charakeeristiky a nedostatky z pohladu
vietkych aktérov (dospievajicich s emocio-
ndlnymi a behaviordlnymi problémami a ich
rodi¢ov/zdkonnych zdstupcov, poskytovatelov
starostlivosti a dalsich zainteresovanych in-
$titdcii a stakeholderov) s cielom facilitovat
ndvrh konsenzudlnych vylepseni existujice-
ho systému starostlivosti s cielom zvysit jeho
efektivitu v rieSenf emociondlnych a behavio-
ralnych problémov dospievajicej populdcie.

Jednym z nosnych smerov vyskumu v oblasti
psycholégie zdravia realizovanych na UPJS
LF je skimanie profilov zdravotnej gramot-
nosti skupin pacientov a responzivnosti seg-
mentov zdravotnickej starostlivosti a uplat-
flovanie tychto poznatkov pri zlepSovani

efektivnosti poskytovanych zdravotnic-
kych sluzieb, adherencie pacientov a ni-
sledne aj i kvality Zivota a dizky dozitia.
Tieto poznatky je mozné vyuzit i pri priprave
tréningovych programov pre Studentov le-
karskych odborov ale i zdravotnickych pra-
covnikov uréenych na zlepsenie ich zru¢nosti
potrebnych pre pricu s pacientmi s niz$ou
zdravotnou gramotnostou ¢i pochddzajicim
s iného kultirneho prostredia.

Spoluprica s dal$imi odbormi umoziiuje di-
zajnovanie intervencénych programov za-
meranych na zlep$enie ¢i obohatenie zdra-
votnickych sluzieb. Jednym z prikladov je
$tddia IRTHEP (clinicaltrial.gov) zamerand
na overenie efektivnosti 3-mesa¢ného trénin-
gového programu zameraného na zvySovanie
silovych schopnosti dolnych konéatin dialy-
zovanych pacientov. Program by mohol mat
vplyv nielen na telesnt zdatnost, ale i kvalitu
zivota, morbiditu a mortalitu tychto pacien-
tov. Dal$im prikladom je $tddia overujiica
U¢innost tvorby individualizovanych odpo-
riéani pre pacientov kardiologickych ambu-
lancii ($tddia AWATAR, Zelko et al. 2018).
Odportcania pre pohybové aktivity boli pre
pacientov vytvdrané s vyuzitim digitdlneho
néstroja od Eurépskej kardiologickej spolo¢-
nosti (EXPERT tool) a miera ich uplatiiova-
nia bola porovndvand so skupinou pacientov
so Standardnou informovanostou o rezimo-
vych opatreniach pri ochoreni.

Dal$im uplatnenim psycholégie zdravie nie-
len vo vyskume ale i v praxi je monitorova-
nie zdravotnych potrieb znevyhodnenych
skupin populdcie ako si marginalizované
rémske komunity (Beldk 2013, Beldk 2015)
dizajnovanie intervencii zameranych na
podporu ich zdravia a zefektivnenie zdra-
votnickych sluzieb poskytovanych klien-
tom z tohto prostredie ako aj overovanie
udinnosti tychto programov (Belék a kol.
2017). Na tejto téme pracovnici Ustavu psy-
cholégie zdravia UPJS LF spolupracuji s Mi-
nisterstvom zdravotnictva SR.
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Uplatnenim poznatkov a sktisenosti z tohto
odboru by v budtcnosti mohlo byt i obo-
hatenie $tudijnych programov budtcich
lekdrov a dalSich zdravotnickych pracovni-
kov o tréningové programy zlepsujiice ich
kompetencie pre pricu s klientmi (napr.
Klinickd prax z perspektivy pacienta, Tréning
klinickej komunikdcie, Kultirne aspekty
zdravia a kultiirna kompetencia).

Literatiira

1. Glaser, R. (2005). Stress-associated im-
mune dysregulation and its importance for
human health: a personal history of psycho-
neuroimmunology. Brain, behavior, and
immunity, 19(1), 3-11.

2. Glaser, R., & Kiecolt-Glaser, J. K. (2005).
Stress-induced immune dysfunction: impli-
cations for health. Nature Reviews Immu-
nology, 5(3), 243.

3. Housman J, Dorman D.: The Alameda
County Study: A Systematic, Chronological
Review. American Journal of Health Edu-
cation 2005,36(5):302-307.

4. Marmot M., Davey Smith G., Stansfeld S,
Patel C., North E, a kol. (1991): Health
inequalities among British civil servants: the
Whitehall 11 study. Lancet 337:1387-93.

5. Marmot M.G. (2006): Status syndrome:
a challenge to medicine. JAMA 295:1304-
1307.

6. Molloy G. (2007): An Interview with Pro-
fessor Sir Michael Marmot: Status Syndro-
me and Health Psychology. The European
Health Psychologist. 1:3-5

7. Steproe A., Marmor M. (2005): Socioeco-
nomic position and coronary heart disease:
a psychobiological perspective. In: Waite
L.J. (ed.): Aging, Health, and Public Po-
licy. Population Council, New York: 132-
150.

8. Steptoe A., Wardle J., Marmor M. (2005):
Positive affect and health-related neuroen-
docrine, cardiovascular and inflammatory
processes. Proceedings of the National Aca-
demy of Science 102:6508-6512




LEKARSKHA PAKULTA v Kesiciach 70 rokou

9.

10.

11.

Matarazzo, |. D. (1980). Behavioral he-
alth and behavioral medicine: Frontiers for
a new health psychology. American Psycho-
logist, 35, 807-818

Inchley ] et al. eds. Adolescent obesity and
related behaviours: trends and inequalities
in the WHO European Region, 2002—
2014. Observations from the Health Be-
haviour in School-aged Children (HBSC)
WHO collaborative cross-national study.
Copenhagen, WHO Regional Office for
Europe, 2017.

Madarasova  Geckova  A., Danlkulinco-
va Z. Eds.: Ndrodnd sprdva o zdravi a so
zdravim  sivisiacom sprdvani 11-, 13-
a 15-rocnych Skoldkov na zdklade priesku-
mu  uskutoneného v roku 2013/2014
v rdmci medzindrodneho projektu He-
alth Behaviour in School Aged Children
(HBSC), Bratislava, 2015.

12. . Holubcikovd: Eating habits, body ima-

13.

ge and health and behavioural problems of
adolescents: The role of school and family
context, KoSice, Equilibria, 2016.

D. Husdrovd: Barriers to active participa-
tion of school-aged children, Kosice, Equi-
libria, 2017.

14. ]. Koplikovd: Physical activity, screen-ba-

sed activities and their potential determi-
nants, Kosice, Equilibria, 2017.

98

15.

16.

17.

18.

Zelko A., Bukovi A., Kolarcik P, Bakalar
P, Majercak I, Potocnikova J., Reijneveld
S.A., van Dijk J.P: A randomized control-
led trial to evaluate utilization of physical
activity recommendations among patients
of cardiovascular healthcare centres in Eas-
tern Slovakia: study design and rationale of
the AWATAR study. BMC Public Health,

2018, 18:454.

Belik A.: Health-system limitations of
Roma health in Slovakia: A qualitative
study. WHO Country Office in Slovakia,

Bratislava, 2013.

Belak A.: Responding to health literacy ne-
eds of the Roma in Slovakia. In: Dodson S,

Good S, Osborne RH (eds) Health literacy
toolkit for low and middle-income coun-
tries: a series of information sheets to em-
power communities and strengthen health
systems. WHO Regional Office for South-
-East Asia, New Delhi, 2015.

Belak A., Dankulincova Veselska Z., Ma-
darasova Geckova A., Reijneveld S.A., van

Dijk J.R: How well do health-mediation

programs address the determinants of the
poor health status of Roma? A longitudinal
case study. International Journal of En-

vironmental Research and Public Health,

2017, 14(12):1569.

i

hy o psychologii zdravia

i

.
l



HistOoria

a perspektivy -
odboru
Socialna
medicina

MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
a Mgr. Iveta Rajnic¢ovd Nagyovd, PhD.

Vznik odboru Socidlna medi-
cina vo svete, na Slovensku

a ako sa vyvijal v Kosiciach

Za predchodcu socidlnej mediciny mozno
povazovat nduku o zdravotnej policii, ktorej

vedecké zdklady polozil, nemecky lekdr a pro-
fesor mediciny v Pdvii a neskor vo Viedni,
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Johann Peter Frank (1754-1821). Jeho sest-
zvizkové dielo ,Systém dokonalej lekdrskej
policie“ vychddzalo z mygslienky, ze socidlne
faktory st rozhodujice pre vznik poruchy
zdravia (Seidler, 1991). Pojem ,,socidlna me-
dicina“ sa po prvy raz objavil v roku 1848.
Francazsky lekdr Jules René G. Guérin otvoril
vo svojom casopise Gazette Médicale de Paris
aktudlny stlpec, nazvany ,Médecine Sociale®.
Nézov mal vystiznejsie charakterizovat a na-
hradi¢ dovtedy pouzivané ndzvy ako ,police
médicale®, hygiéne publique® a ,médecine
légale (Hegyi, Takdcovd, 2004). Guérin vo
svojom prispevku apeloval na francizske le-
kdrske povolanie a argumentoval, Ze dosiah-
nutie ciefa by bolo mozné t¢inne dosiahnut,
pokial by sa poznatky a informdcie tykajtce sa
vztahov medzi lekdrskou problematikou, so-
cidlnymi faktormi a verejnymi zdlezitostami
systematicky integrovali do rdmca socidlnej
mediciny (Hobson, 1949). V tom istom roku
v Nemecku Rudolf Virchow (1821-1902) vo
svojej sprave o vypuknuti tyfusu v Sliezsku
dospel k zdveru, Ze hlavnymi pri¢inami tejto
epidémie boli socidlne faktory ako chudoba,
nedostatok vzdelania a demokracie, a nie fak-
tory biologické (Stonington, Holmes, 2006;
Anderson, Smith, Sidel, 2005). Jeho sku-
senost ho napokon viedla k pojmu ,umelé
epidémie... vlastnosti spoloc¢nosti, produkty
falosnej kultdry alebo kultdry, ktord nie je
dostupnd vietkym vrstvdm. Ide o indikdtory
nedostatkov vytvorené politickym a spolo-
¢enskym usporiadanim a postihujice predo-
vSetkym tie spolocenské vrstvy, ktoré sa nepo-
diefajd na vyhoddch danej kuleary® (Rosen,
1974). Ako jeden z priekopnikov v porozu-
men{ tychto rozsiahlych spolocenskych sil vo
vztahu k zdraviu je Virchow dodnes povazo-
vany za zakladatela a ,otca socidlnej medici-
ny“ (Anderson, Smith, Sidel, 2005).

Alfred Grotjahn (1869-1931) vydal v roku
1912 knihu ,Socidlna patoldgia“, ktord po-
lozila teoreticky zdklad socidlnej mediciny.
Po 1. svetovej vojne zacali vznikat ustavy

socidlneho lekdrstva pri lekdrskych fakuledch -
v Utrechte (1918), v Berline (1920), v Nancy
(1920), v Brne (1922) a v Prahe (1935). Po 2.
svetovej vojne sa prudko zvysil pocet tstavov
zaoberajicich sa bio-socidlnou problemati-
kou. Uz v roku 1950 existovalo viac ako 50
definicii socidlnej mediciny. Historik G. Ro-
sen (1963) napisal, ze ,socidlna medicina md
dva aspekty: deskriptivny a normativny. Ako
popisnd veda Studuje socidlne a medicinske
podmienky $pecifickych skupin [udi a sta-
novuje pri¢inné vztahy, ktoré existuji medzi
tymito podmienkami. Ako normativna veda
stanovuje $tandardy pre rdézne populacné
skupiny a navrhuje opatrenia, ktoré by sluzili
k dosiahnutiu stanovenych noriem® (Hegyi,
Takdc¢ov4, 2004). Socidlna medicina predsta-
vuje td cast zdravotnictva, ktord sa podla ob-
sahu pojmu ,socidlny® tyka celej spolo¢nosti
a sticasne kazdého cloveka.

Aj vo vyvojovych etapich slovenskej spolo¢-
nosti zodpovedd ndplii odboru Socidlne le-
kérstvo jej potrebdm, zdujmom a v neposled-
nom rade aj ,spolocenskej objedndvke®. Za
popredného predstavitefa socidlneho lekdrstva
povazujeme Ivana Stodolu (1888-1977), kto-
ry v roku 1946 habilitoval na Lekdrskej fakul-
te UK v Bratislave za prvého docenta socidlnej
patolégie. Ako lekdr bol viestranne ¢inny naj-
mi v boji proti tuberkuléze. Jeho zdsluhou sa
vybudovala $irokd siet persondlne, materidlne
i dokumenta¢ne dobre vybavenych tuberku-
l6znych poradni a niekolko lie¢ebnych tsta-
vov a sanatérif. Prdvom ho méZeme zaradit
k poprednym organizdtorom zdravotnictva
na Slovensku a tiez k zakladatefom preventiv-
neho lekdrstva (Takdcovd, Hegyi, 2004). Na
histériu socidlnej mediciny na Slovensku po-
ukazuje aj existencia Slovenskej spolo¢nosti
socidlneho lekdrstva ako jednej z odbornych
spolo¢nosti v rdmci Slovenskej lekdrskej spo-
lo¢nosti. T4 m4 svoje korene uz v 19. storoéi
a od roku 1969 zdruzuje jednotlivé odborné
medicinske a farmaceutické spolo¢nosti, regi-
ondlne spolky lekdrov a farmaceutov.
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Vyucba socidlnej mediciny zacala na Lekdrskej
fakulte UPJS v Kogiciach uz od akademického
roku 1951/1952 pod ndzvom Organizicia
zdravotnictva. Stalo sa tak hned po vydani
zdkona ¢. 103/1951 Sb. o jednotné preventiv-
ni a lé¢ebné péci. Vyucba bola zaclenend do
doktorského stidia ako samostatny predmet
a prebiehala v 5. ro¢niku. Ndzov predme-
tu a najmi jeho obsahovd ndpli prechddzali
v priebehu rokov viacerymi zmenami. Od
90. rokov minulého storocia boli postupne
rozpracované osnovy predmetu pod ndzvom
Socidlna medicina nadvizujice na zahra-
ni¢né poznatky. Doéraz bol poloZeny najmi
na socidlno-zdravotntt problematiku podla
vekovych skupin obyvatelstva, na protektivne
a rizikové faktory najcastejsie sa vyskytujacich
neprenosnych chronickych choréb a ich do-
pady na so zdravim stvisiacu kvalitu Zivota.
Do vyucby boli vo vyznamnej miere apliko-
vané poznatky z vedecko-vyskumnej ¢innosti
v danej oblasti.

Miesto odboru Socialna
medicina v sic¢asnej medicine

Socidlna medicina presla svojimi historicky-
mi vyvojovymi etapami a dnes je rozpraco-
vanym vednym, vyu¢bovym a v praxi velmi
potrebnym nadstavbovym medicinskym od-
borom, ktory skiima ako socidlne a eko-
nomické podmienky vplyvajii na zdravie,
chorobu a lekédrsku prax a podporuje také
podmienky, ktoré mézu viest k zdravsej
spolo¢nosti. Spolu s epidemiolégiou a hy-
gienou patri k pilierom a délezitym zdrojom
poznatkov pre prax verejného zdravotnictva,
najmi v stvislosti so zlep$ovanim jeho sluzieb
v oblasti podpory zdravia, ochrany zdravia
a prevencie ochoreni (WHO Europe, 2015).

V podmienkach SR je tento odbor definova-
ny v rdmci interdisciplindrneho medicinske-
ho odboru Socidlne lekdrstvo a organizicia
zdravotnictva a zaoberd sa zdravim a cho-
robou predovietkym v socidlnom kontexte,
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zdravim populdcie a determinantmi zdravia
a spolo¢enskymi ndstrojmi na ochranu a po-
siliiovanie potencidlu zdravia a predlzovania
[udského Zivota prostrednictvom organizo-
vaného usilia spolo¢nosti (MZ SR, 2009).
Poznatky tohto odboru su uplatnitelné
vo vietkych medicinskych odboroch. Jeho
vyucba zostdva preto dolezitou sticastou pre-
gradudlneho vzdeldvania na vetkych troch
slovenskych lekdrskych fakuledch.

Predmet Socidlna medicina patri v stcas-
nosti na Lekdrskej fakulte UPJS v Kosi-
ciach medzi povinné predmety v $tudijnom
programe Vseobecné lekdrstvo v sloven-
skom jazyku a v $tudijnom programe Ge-
neral Medicine v anglickom jazyku. Do
akademického roka 2015/2016 bol tento
predmet vyucovany v 4. ro¢niku zimného se-
mestra, od akademického roka 2016/2017 je
zaradeny do 1. ro¢nika letného semestra. Ob-
sahovd ndpln predmetu sa opiera o aktudlne
na dokazoch zaloZené poznatky najmi z vy-
skumov v socidlnej medicine, vo verejnom
zdravotnictve, v socidlnych a psychologickych
veddch a tez z vyskumov zdravotnickych
a socidlnych systémov vrdtane polittk. O vy-
zname poznatkov tohto odboru pre sticasnt
lekdrsku prax sveddia aj zistenia prieskumu
v USA, podla ktorého ,,lekdr socidlnej me-
diciny” m4 rozsiahle vedomosti (pozna-
nie) socidlnych determinantov zdravia, md
schopnost preniest tiito $iroki perspektiva
zdravia do liecebného plinu jednotlivych
pacientov a podporuje socidlnu spravodli-
vost (Karnik, Tschannerl, Anderson, 2015).

Perspektivy vyvoja odboru
Socidlna medicina v buducnosti

Nerovnosti v oblasti zdravia, ktoré sa vztahu-
ju k nerovnomernej distribticii dobrého (resp.
zlého) zdravotného stavu, ako aj zdravotnej
starostlivosti, zabezpedenia v chorobe a dal-
$ich zdrojov stvisiacich so zdravim jednotliv-
cov, predstavuji v poslednych rokoch jednu

z najvéznejsich foriem socidlnych nerovnos-
ti (Dzambazovi¢, Gerbery, 2014). VidSina
z nich je pritom désledkom nerovnomerné-
ho vplyvu socidlno-ekonomickych deter-
minantov t. j. spoloCenskych podmienok,
v ktorych sa ludia narodili, vyrastaja, Ziju
a pracujd, a preto si povazované za neak-
ceptovatelné, nespravodlivé, nie nevyhnutné
a odstranitelné (Wilkinson, Marmot, 2003;
WHO, 2010). Ak chceme, aby dalsia gene-
ricia lekdrov porozumela, preco niektori pa-
cienti fahsie prijimaja pldn zdravotnej starost-
livosti v porovnani s inymi, alebo aby chdpala,
ktoré podmienky st pricinou tychto rozdielov
a ako im moézeme predchddzat, je potrebné
polozit doraz na vzdeldvanie v oblasti verej-
ného zdravotnictva (Black, 2016) a s nim st-
visiacich odborov vritane socidlnej mediciny.

Integricia tychto poznatkov do pregradu-
dlneho a tiez postgradudlneho vzdeldvania
a ich spristupnenie prostrednictvom e-lear-
ningu a dal$ich inovovanych metéd vyucby
je vyznamnym predpokladom pre to, aby sa
budiici lekdri na drovni pacientov citlivo
zaujimali o ich socidlne problémy a pomd-
hali im dostat sa k podpornym sluzbdm;
aby v rdmci svojej praxe pontkali bezpe¢né
sluzby a zabezpe(ili dostupnost starostli-
vosti tym, ktori to najviac potrebujii; a aby
na trovni komunity spolupracovali s miestny-
mi organizdciami a verejnym zdravotnictvom,
zapdjali sa do pldnovania zdravia a obhajovali
zdravie podporujice zivotné prostredie (An-
dermann, 2016).

Doélezitym determinantom zdravia populdcie
a sulasne ,prispievatefom® k nerovnostiam
v zdravi je zdravotnd starostlivost. Jej dlho-
dobo udrzatelné poskytovanie si, v rdmci
silasnych zdravotnickych systémov, vsak
vyzaduje zmeny na viacerych Grovniach - na
trovni politik, financovania, legislativy, or-
ganiza¢nej Strukedry, dalSicho vzdeldvania
zdravotnickych pracovnikov a pod. Jednou
z vyznamnych tloh socidlnej mediciny preto
v rdmci procesu transformdcie zdravotnickych

systémov zostdva aj podpora implementicie
na dokazoch zaloZenej a na pacienta orien-
tovanej integrovanej (zdravotnej a socidl-
nej) starostlivosti do praxe.
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Historicke aspekty vyvoja od-
boru Sudne lekarstvo vo sve-
te a na Slovensku

Historicky sa sidne lekdrstvo vyvijalo v tizkej
spojitosti nielen s rozvojom medicinskych
vied, ale aj s rozvojom prédva a pravnych vied.

Prof. Josef Reinsberg v odbornej publikdcii
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Ndiuka o soudnim lékarstvi (1986) definoval
sudne lekdrstvo nasledovne: ,Soudni lékarstvi
Jjest nauka o pouziti neboli vynalogeni védomosti
a zkusenosti lékarskych k iicelim soudnim. “Vy-
chddzajtc z tejto definicie je mozné uviest, ze
sudne lekdrstvo m4 svoj samostatny celospo-
¢ensky vyznam, jeho ndplnou je ochrana ve-
rejného zdravia a prostrednictvom odbornych
znalosti napomdha spravodlivosti, pri¢om
vyuziva poznatky celej mediciny nevynimajtc
diagnostické metédy aj z odboru patoldgia
v kombindcii s dalsimi nemedicinskymi od-
bormi ako st antropoldgia, balistika, biome-
chanika, entomoldgia, kriminalistika a iné.

Stdne lekdrstvo nebolo od pociatku samostat-
nym odborom, vybrané sidnolekdrske otdzky
v roznej miere riesili kiazi, dradnici, lekdr,
prévnici alebo iny ucenci. Ako samostatny
odbor sa sformovalo az ku koncu stredoveku,
aviak jeho prvopociatky st zndme uz v sta-
roveku. V literattre sa stretivame taktiez so
synonymickym pojmom ,,forenzné lekdrstvo
(angl. ,forensic medicine®), ktory pochddza
z ndzvu namestia v starovekom Rime ,, Forum
Romanum*, kde sa uskutociovali hromadné
pravne tkony vrdtane stidov, na ktorych prav-
depodobne nechybalo privne posudzovanie
medicinskych otdzok. Vznik zdkladov stidne-
ho lekdrstva v celosvetovom meradle je mozné
datovat do 9. storocia pred nasim letopoctom.
Podla dochovanych pramenov bola prvéd sud-
nolekdrska pitva v 5. storodi pred n. I na le-
kérskej skole v Heliopolise. Neskor, v starove-
kom Grécku Hippokrates (460-377 pred n. 1)
skiimal pri¢iny prerusenia tehotenstva, otdzky
zivotaschopnosti novorodencov, a posudzoval
mechanické poskodenia kosti lebky ¢loveka.
Vldda starovekého Rima v r. 448 pred n. L. sta-
novila zéklady prévneho konania v zédkonniku
Lex duodecim tabularum, kde sa prizvukovala
nevyhnutnost pritomnosti lekdra pri posudzo-
vani ndsilnych tmrti a legitimdcii pérodov. Za
jednu z kolisok forenznej mediciny je povazo-
vand starovekd Cina, do 3. st. pred n. L st da-
tované prvé price o tcinkoch liecivych ldtok
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a jedov, ako napr. akonitin, arzén, ¢ épium.
Z obdobia dynastie Cchin 220 pred n. I. sa
zachovali bambusové zdznamy s nariadeniami
k prehliadke rdn. Okolo roku 600 pred n. l.
mali staroveki Indovia vlastné zdkony a lekdr-
sku literataru. Manuov zdkonnik stanovuje
osoby vylu¢ujice podat svedectvo o roznych
skutkoch a zdroven stanovuje postih za rézne
diny. NajstarSou dochovanou zbierkou zdko-
nov, ktoré uvddzaju zdkladné priva a povin-
nosti lekdrov vrdtane pochybeni pri lekdrskej
starostlivosti, je Chammurapiho zdkonnik, Ba-
bylonia, z roku 1800 pred n. 1., kde st obsiah-
nuté tresty tykajice sa incestu, cudzolozstva,
zndsilnenia ¢i fyzického ublizenia. Najstar$im
zachovanym lekdrskym spisom je Ebersov
papyrus datovany do roku 1550 pred n. 1,
v ktorom st uvedené tcinky niektorych jedov
a liekov. Uz v tomto obdobi poznali Egypta-
nia procesy prirodzenej mumifikdcie a metédy
balzamovania zomrelych. Z obdobia rimskej
nadvlddy v rokoch 100 az 400 pred n. . st
v papyrusoch uvedené state o lekdrskom vy-
$etreni pre sudne Gcely. Prvy pisomny zdznam
o prehliadke poraneni je uvedeny v spise Gaia
Suetonia o zivotopisoch dvandstich cisdrov
De vita Caesarum, podla krorého lekdr Anti-
stius urcil pri prehliadke Julia Caesara z pri-
tomnych dvadsiatich troch rdn jednu z rdn
na hrudniku ako smrtelnu. Je délezité uviest,
ze aj nabozenské spisy ako zidovsky Talmud
a krestanskd Biblia pojedndvaji o niektorych
stdnolekdrskych otdzkach (potraty, pohlav-
né zneuzivanie, sodomia, pedofilia, sterilita).
Svitého Tomésa, ktory vySetroval rany na tele
Jezisa Krista (33 n. 1.) je mozné povazovat za
patréna odbornikov na prehliadky zomrelych.
V 6. storo¢i ndsho letopoctu bol prijaty Jus-
tinidnov kédex rimskeho préva, v ktorom sa
riesili niektoré délezité sadnolekdrske otdzky,
ako otravy, urcenie veku, psychické poruchy
jedinca, ¢i svedectvo porodnych babic pri ur-
¢enf ddtumu pérodu. Uvedend prdvna norma
rozozndvala smrt jedinca pre vSeobecnt pova-
hu a smrt sposobent komplikdciami zraneni.
Po pdde rimskeho impéria a antickej kultiry
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sa zabrzdil vyvoj fudskej spolo¢nosti. Za vlidy
Karola Velkého (768-814) sa rozozndvali $ty-
ri druhy zraneni, a to rany, ddery, zmrzacenia
a obrny. Po jeho smrti boli zavedené boZie
stidy a skasky nevinnosti ohniom, vodou a ¢a-
rodejnictvom. V 9. storoéi existovalo v Eurépe
niekolko prévnych zbierok, ktoré boli pouzité
pre tvorbu tzv. Severonemeckého ustanovenia,
ktoré okrem iného nariadovalo medicinsku
expertizu v sidnom konani. V roku 1247 bol
v Cine vydany vébec najstarsi uceleny stidno-
lekdrsky spis Xi Yuan Ji Lu, kde je zadokumen-
tovany pripad pouzitia medicinskych poznat-
kov pri odhalen{ trestného ¢inu. Ddlezitym
momentom pre rozvoj eurépskeho stidneho
lekdrstva bolo zrusenie niekolkostoroéného
cirkevného zdkazu pitvy. Prvd stidna pitva sa
konala v roku 1302 na najstarsej eur6pskej
univerzite v Bologni, bola to pitva miestneho
prominenta v stvislosti s otravou. Na tzemi{
terajsicho Ruska od roku 1397 existovalo
ustanovenie o trestoch za Gmyselné poskode-
nie zdravia, tzv. Dvinskd Stdtna listina, kde sa
obvinenym ukladal rézny trest za ,poranenie
krvavé” a ,poranenie modré®. Neskor, pod-
fa stdneho ustanovenia Ivana IV. Hrozného
(1550), sa vyska trestu pédchatelov odvijala
nielen od charakeeru sposobeného poranenia,
ale aj od spolocenského postavenia poskode-
ného. V roku 1532 bol Karlom V. uzdkoneny
trestny kédex Constitutio Criminalis Carolina,
ktory ukladal povinnost sudu vypocut lekdra
ako znalca a postup lekdrov v sidnom konani
pri posudzovani ndsilnych Gmrti vritane par-
cidlnej, teda ¢iasto¢nej pitvy oblasti poranenia.
Tento zdkonnik platil aj v nasich krajindch,
a to do roku 1871.

Vyznamnym impulzom pre rozvoj sidneho
lekdrstva bol postupny prechod od inkvizi¢-
nych procesov k akuzaénym s verejnym po-
jedndvanim a porotnymi sidmi. Vo viiej
miere k tomu doSlo po burZodznej revolucii
vo Franctizsku. Za jedného z prvych autorov
v oblasti forenznej mediciny je povazovany

Ambrosius Paré (asi 1510-1590), keory pisal
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o poraneniach a spdsoboch ich posudzovania.
Dal$imi autormi st Paolo Zacchia (1584-
1659) dielo Questiones Medico-legales, a Da-
niel de Luna dielo Questiones Legales (1642).
Prvé ucelenejsie ucebnice stidneho lekdrstva
vznikali v 16. a 17. storo¢i.

Na tzem terajiej Ceskej a Slovenskej repub-
liky st prvé pitvy a exhumdcie zaznamenané
v 16. storodi. Prvd pitva v aule prazského ana-
tomického dstavu s pritomnostou verejnosti
bola vykonand v roku 1600 Jdnom Jesseniom
(1566-1621), ktory vydal spis De venenis.
Pitevné overenie smrtelnych pripadov $iro-
ko pouzival vo svojej praxi Jakub Jdn Vaclav
Dobtensky z Cerného Mostu (1623-1697).
V roku 1616 dvaja lekdri, Maty4$ a Smid-
lin, podali stdnolekdrsky posudok o otrave
arzénom, v ktorom sa vyjadrili k otdzke za-
vinenia druhej osoby. Vyznamnou osobnos-
tou bol akademik a lekdr Jan Frantidek Low
z Erlsfeldu (1648-1725), ktory je autorom
prvej u¢ebnice stidneho lekirstva v Cechéch.
Jeho dielo 7heatrum medicoiuridicum uvidza
poznatky o ndsilnej smrti, poraneniach, pre-
ruSovani tehotenstva, sexudlnych anomalidch,
pricetnosti, simuldcii chor6b a iné. V roku
1690 v knihe od Bonna, Specimen medicinae
forensis, bol kone¢ne zakotveny pojem ,,siidne
lekdrstvo®. V 17. az 18. storodi sa stidnolekdr-
ska dinnost, spociatku ako stcast verejného
zdravotnictva, osamostatnila. V roku 1786
bola na Univerzite v Prahe zriadend stolica
sidneho a policajného lekdrstva.

Priemyselnd revolicia a rozvoj vedy a tech-
niky v 19. storodi zasiahol do mnohych ob-
lasti Zivota, medicinu a prévo nevynimajic.
Priniesol zmeny v rozvoji znaleckej ¢innosti
a postavenia znalca v sidnom konani. Uhor-
sky trestny poriadok (1896) vy¢lenil a upravil
znalecky posudok ako osobitny dékazny pro-
striedok. Rozvoj vedeckych poznatkov posky-
tol sidnym lekdrom Coraz vi¢si rozsah me-
téd a postupov pouzitelnych pri odhalovani
trestnych ¢inov. V' 19. storodi nastdva priam
rozkvet forenznej mediciny.
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Na Slovensku bolo v roku 1919 zriadené prvé
slovenské univerzitné sidnolekdrske pracovis-
ko Ustav stidneho lekdrstva na Univerzite Ko-
menského (vtedy eSte Slovenskej univerzite)
v Bratislave, ktoré sa od roku 1956 podielalo
aj na postgradudlnom vzdeldvani sidnych
lekdrov. Druhy univerzitny dstav stidneho
lekdrstva na Slovensku vznikol v roku 1948
v Kosiciach a tretf v roku 1965 v Martine.
Uz v Sestdesiatych rokoch minulého storocia
doslo na Slovensku k zaradeniu stidneho le-
kérstva ako samostatného odboru do systému
zdravotnickych sluzieb, vysledkom ¢oho bolo
zriadenie a rozvoj oddeleni sidneho lekdrstva
v nemocniciach v Bratislave, Banskej Bystrici,
Ziline, Nitre, Novych Zémkoch, Lucenci, Po-
prade a Presove. Urcity podiel na postgradu-
dlnej vychove $pecialistov v stidnom lekdrstve
mala aj doskolovacia institicia Ministerstva
zdravotnictva — Subkatedra sidneho lekdrstva
ILF (InStitdtu pre dalsie vzdeldvanie lekdrov
a farmaceutov), nesk6r IVZ (Institdtu pre dal-
$ie vzdeldvanie zdravotnickych pracovnikov)
a SPAM (Slovenskej postgradudlnej akadémie
mediciny), t. &. SZU (Slovenskej zdravotnic-
kej univerzity) v Bratislave. V roku 1997 bola
vyhotovend prvd koncepcia sidneho lekdrstva
ako zdkladného medicinskeho odboru.

Ustav stdneho lekdrstva Lekdrskej fakulty
Univerzity P. J. Saférika v Kosiciach bol zria-
deny v septembri roku 1948 v rdmci zalozenia
pobocky Lekdrskej fakulty Univerzity v Bra-
tislave, a to spociatku ako stcast Katedry ve-
rejného zdravotnictva, neskér ako samostatnd
Katedra stidneho lekdrstva, a potom opit ako
stcast katedier vytvorenych zdruzenim men-
$ich pracovisk az do zrusenia katedier a vzni-
ku samostatného tstavu. Ustav sidlil do roku
2010 na Srobdrovej ulici & 57 v historickej
budove Univerzity P. J. Saférika, nésledne sa
prestahoval naTr. SNP ¢. 1 do hlavnej budovy
Lekdrskej fakulty, kde posobf aj v sticasnosti.

Do roku 2005 bol Ustav stdneho lekdrstva
spolo¢nym  pracoviskom Lekdrskej fakul-
ty UPJS a Fakultnej nemocnice L. Pasteura
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v Kosiciach, ¢im zabezpecoval siroké spektrum
stdnolekdrskych sluzieb vritane pitiev a toxi-
kologickych analyz pre zdravotnictvo a orginy
¢inné v trestnom konani pre spddové Gzemie
celého vychodného Slovenska. Ziroven po-
skytoval aj pregradudlnu a postgradudlnu vy-
uc¢bu $tudentov mediciny a neskor aj prava.

Velkou zmenou v ¢innosti tstavu bol vznik
Uradu pre dohlad nad zdravotnou starostli-
vostou (UDZS) od 1. janudra 2005 v stulade
so Zikonom NR SR ¢. 581/2004 Z. z. s od-
delenim zdravotnickej zlozky udstavu, ktort
zastreSovala FNsP L. Pasteura a vytvorenim
samostatného Sudnolekdrskeho a patologic-
koanatomického pracoviska (SLaPA). Uve-
denymi zmenami sa sidnolekdrske sluzby
presunuli na novovzniknuté pracovisko a na
tUstave ostali pedagogicki zamestnanci, ktorf
aj v sticasnosti zastreSuji pedagogické a ve-
decko-vyskumné aktivity dstavu. S tym stvi-
sela aj reforma koncepcie odboru, ktord bola

po vzniku UDZS prepracovand v roku 2006.

Od roku 1948 viedol ako prvy Ustav stdneho
lekdrstva prof. MUDr. Jozef Lukddi, ktory bol
sticasne v rokoch 1957-1963 a 1971-1985
dekanom Lekdrskej fakulty a viac rokov i pro-
dekanom a prorektorom UPJS. Prvymi asis-
tentmi na Gstave boli dvaja posluchd¢i medi-
ciny. Od roku 1950 boli medzi asistentmi uz
aj lekdri a od roku 1956 iba lekdri. Za prvé-
ho zdstupcu prednostu (primdr) bol v roku
1963 vymenovany MUDr. Stefan Halugka,
po flom tato funkciu zastdval MUDr. Anton
Gavel, MUDr. Dalibor Killay, MUDr. Miro-
slav Szabé a MUDr. Vlasta Vyhndlkovd, keord
v sticasnosti vedie Sidnolekdrske a patologic-
koanatomické pracovisko UDZS v Kogiciach.

V roku 1990 vedenie tstavu prevzal doc.
MUDr. Frantisek Longauer, CSc., ktory ho
viedol do roku 2006. Velkym prinosom pre
Lekdrsku fakultu UPJS v Kogiciach, ako aj pre
celd Univerzitu bolo jeho posobenie vo funk-
cii prodekana pre zahrani¢né styky v rokoch
1990-1991, prorektora pre zahrani¢né styky
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v rokoch 1991-1994 a funkcii dekana Lekdr-
skej fakulty UPJS v rokoch 1994-1997. Pocas
tohto obdobia aj vdaka vynikajicim jazyko-
vym znalostiam zabezpecil pocetné kontakty
s univerzitami na medzindrodnej Grovni vra-
tane vyucby zahrani¢nych $tudentov a zahra-
ni¢nych $tudijnych pobytov. V roku 1996 bol
prezidentom Asocidcie lekdrskych fakale SR.
Doc. Longauer sa vyznamnou mierou prié¢inil
o rozvoj odboru Stdne lekdrstvo, podielal sa
na priprave a implementdcii koncepcie sad-
neho lekdrstva ako samostatného medicinske-
ho odboru, pri¢om pdsobil aj ako krajsky od-
bornik MZ SR pre stidne lekdrstvo a predseda
Slovenskej sidnolekdrskej spolo¢nosti. Ako
dalsi pedagogicki zamestnanci na Gstave pd-
sobili doc. MUDr. Augustin Urbansky, CSc.,
doc. MUDr. Edita Madrovd, CSc., Ing. Kldra
Makovick4 a ako vedeckd pracovni¢ka RNDr.
PhMr. Méria Adamovd, CSc.

Je moiné zhrndf, Ze forenznd medicina
opisand ako klu¢ k minulosti, vysvetlenie
pritomnosti a do uréitej miery ukazovatel
budicnosti, presla troma zékladnymi vyvojo-
vymi stupfiami. Prvd historickd etapa stivisela
s existenciou lekdrskeho vzdelania, znalostami
ucinkov roznych jedov a drazovych zmien, za-
kotvenim predpisov definujicich préva a po-
vinnosti lekdra, pravnych hodnoteni poraneni
a smrti vrdtane ndhrad za poskodenia zdravia.
Druh4 etapa stvisela s potrebami odbornych
medicinskych svedectiev v pripadoch vrdzd,
otrdv, utopeni, obeseni, zndsilneni ¢i potratov.
Poslednd etapa je obdobim profesionalizicie
stvisiaca predovsetkym s vykonom stdnole-
kérskych a sudnych pitiev, znaleckych posud-
kov a expertiz pre tcely trestnych konani, au-
torstvom odbornych monografii, zakladanim
stdnolekdrskych pracovisk a odbornych spo-
lo¢nosti, ako aj vyskumom a vyucbou stidne-
ho lekdrstva ako povinného predmetu nielen
na lekdrskych, ale aj prévnickych fakultdch.

K najzndmej$im sidnym lekdrom, ktory
prispeli k rozvoju stidneho lekdrstva ako sa-
mostatného a produktivneho medicinskeho
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odboru na Slovensku patria prof. MUDr.
M. Kokavec, CSc., prof. MUDr. M. Vimo-
$i, CSc., doc. MUDr. M. Mego, CSc., prof.
MUDr. H. Krsek, MUDr. V. Porubsky, prof.
MUDr. E Novomesky, PhD.

Miesto odboru Sudne lekarstvo
v sticasnej medicine a jeho vaz-
by na sticasnu medicinu

Zékladnou pracovnou metédou a zdrojom
informdcii v préci stdneho lekdra je pitva,
ktorej v oddvodnenych pripadoch predchd-
dza prehliadka zomrelého stidnym lekdrom
na mieste ¢inu. Samotnd pitva predstavuje
neopakovatelny a nenahraditelny de$trukény
vykon. V stéasnosti s dorazom aj na etické
aspekty md byt vykonan4 tak, aby ani po smr-
ti nebola znizend doéstojnost mitvej osoby.
Pri nariadovani pitvy zohrdva délezitd tlohu
prehliadajici lekdr, ktory postupuje podla
platnych pravnych noriem, kde st taxativne
vymenované dovody nariadenia pitvy. Na-
priek tomu, ze prehliadajicim lekdrom méze
byt lekdr s r6znou medicinskou $pecializdciou
musi i on rozumiet zékladnym potrebdm fo-
renznej mediciny. Samotny vykon pitiev sa
uskutoéniuje vyhradne na Sudnolekdrskych
a patologickoanatomickych  pracoviskdch
UDZS. Aj ked je pitva najdélezitejiim néstro-
jom sudneho lekdra, jej vysledok sa castokrét
odvija od znalosti o klinickom stave jedinca,
¢o sveddf o tizkom prepojeni stidneho lekdr-
stva s ostatnymi medicinskymi odbormi.

Samotnd vyuc¢ba povinného predmetu Stidne
lekdrstvo na Lekarskej fakulte UP]S prebieha
na Ustave stidneho lekdrstva, pricom vyucbo-
vou zdkladiiou je Stdnolekdrske a patologic-
koanatomické pracovisko UDZS v Kosiciach,
ktoré sidli od novembra roku 2017 v novych
priestoroch, a v sti¢asnosti predstavuje jedno
z najmodernejsich pracovisk svojho druhu na
Slovensku. Pocas praktickej vyucby posluchd-
¢i vykondvaji ndevik vonkajsej a vnitornej
obhliadky zomrelych s hodnotenim réznych
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druhov poraneni, orgdnovych ndlezov ako aj
vitdlnych reakcii, ¢im sa pripravuji na lekdr-
sku prax aj z forenzného aspektu. Predmet
Stdne lekdrstvo sa okrem LF vyuduje ako
vyberovy aj pre Studentov Prévnickej fakul-
ty UPJS. Ustav taktiez zabezpetuje vyucbu
povinného predmetu Lekdrska etika, a vybe-
rovych predmetov Stdnolekdrska krimina-
listika, Poskodenie zdravia v lekdrskej praxi
a Medicinske pravo.

Ustav stdneho lekérstva v Kogiciach zatial
ako jediné pracovisko na Slovensku imple-
mentuje imonuhistochemické vySetrenia vo
vybranych oblastiach sidnolekdrskej praxe.
Stdni lekdri dstavu sa venuji problematike
kvantifikicie poraneni a ich komplikdcii pri
trazoch s perspektivou budovania ndrodné-
ho traumaregistra, posudzovaniu dopravnych
tUrazov s pouzitim pocitacovej simuldcie, ako
aj problematike otrdv hubami, ich dokazu
metédou vySetrenia spér hib v biologickom
materidli odobratom od Zivych a mftvych
0s6b. Dal§im zameranim dstavu je forenznd
antropolégia a humdnna tafonémia, vrdta-
ne forenzného posudzovania exhumovanych
[udskych ostatkov. Zamestnanci Gstavu ak-
tivne vystupuju na domdcich a zahrani¢nych
odbornych férach.

Ustav sidneho lekdrstva v spolupraci so
SLaPA UDZS sa taktiez angazuje v oblasti
prevencie drogovych zdvislost{ v rdmci Ge-
nerdlneho sekretaridtu Vyboru ministrov pre
drogové zévislosti a kontrolu drog pri Urade
vlddy SR, a zdroveri sa podiela na monitorova-
ni rdznych drog vrétane etylalkoholu v rémci
Eurépskeho monitorovacieho centra pre dro-
gy a drogov zdvislost.

Perspektivy odboru
Sudne lekarstvo
Stdne lekdrstvo ako zdkladny medicinsky

odbor s rozsiahlym prepojenim aj na iné
nemedicinske odvetvia sa neustdle vyvija.
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Aktudlnym trendom je pouzitie zobrazovacich Literatiira

metdd (CT, MRI), ktoré predstavuja digitdl- 1. Betlach ]., P Hejna B Steiner I: Pitva. Pra-
nu formu pitvy, tzv. virtopsiu. Tieto metddy ha: Galén, 2017

sa v stcasnej forenznej praxi za¢inaju coraz 2. Longauer, F, N. Bobrov N, lannaccone S:
viac uplatniovat predovsetkym v diagnosti- Stidne lekdrstvo pre Studentov prava. Kosi-
ke strelnych poraneni, syndrému ndhleho ce: Univerzita P ]. Safirika v Kosiciach,
Umrtia dojéiat a syndrému tyraného dietata. 2003.

Dalsim ciefom je implementicia molekulir- 3. Kovdé, P a kol. Stidne lekdrstvo pre pravni-
no-genetickych vysetreni najmi pri ndhlych kov. Bratislava: lura Edition, 2005.
umrtiach, ako aj novych pristrojovych zaria- 4. Hirt, M. a kol. Soudni lekdrstvi. I dil.
deni pri analyze toxikologicky vyznamnych Praha: Grada Publishing, 2015.

ldtok vritane novych syntetickych drog. 5. Mego, M. Siidne lekdrstvo I. Nové Zdmky:

Psychoprof, 2001.
Uplatnenie forenznej mediciny v tkonoch

akym je identifikdcia naberd v celospolocen-
skej situdcii spojenej s migrdciou a teroriz-
mom ¢oraz vi¢S{ vyznam. Jednou z perspektiv
sidneho lekdrstva na Slovensku je vytvorenie
tzv. DVI timov (Disaster Victim Identifi-
cation), ktorych stcastou st aj sidni lekdri,
a to pre potreby identifikicie pri nehoddch
s hromadnym postihnutim 0s6b. Podla vzoru
niektorych eurdpskych krajin sa k perspekti-
vam odboru priddva i moznost vytvorenia tzv.
klinickej forenznej praxe zameranej na vyset-
rovanie zivych osdb.
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Ako vznikol odbor Hygiena
a Verejné zdravotnictvo

Lekdrstvo md odddvna dve strdnky: kura-
tivne a preventivne lekdrstvo. Kurativa je
zrejme starSia, za¢inala kedysi ako pomoc ra-
nenému, asistenciou rodiacej zZeny, ¢i oSetro-
vanim tazko chorého. Dodnes je kurativna —
terapeutickd zlozka mediciny v ociach laickej
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a z Casti aj zdravotnickej verejnosti casto sto-
tozfiovand s celou medicinou. Je totiz viditel-
nejsia, priamej$ia, ma rychly dopad, odpovedd
na bezprostredny, nalichavy a velakrét osudo-
vy zdujem chorého, pri Gspechu mé ocividny
a ocetlovany vysledok. M4 v sebe aj silny emo-
ciondlny ndboj individudlneho osobného vzta-
hu medzi zdchrancom a zachratiovanym.

Preventivna stranka mediciny sa vyvinula
neskor. Je abstraktnej$ia, zamerand na bu-
dicnost, vidSinou postrdda zretelny prvok
naliehavosti, je zna¢ne alebo tplne neosobnd
a emociondlne indiferentnd. Napriek tomu sa
v lekdrstve uz od staroveku rozvijaju aj pre-
ventivne prudy a tendencie. Zameriavaji sa
najmi na pripady ndpadného zvySenia vy-
skytu urcitych ochoreni v uréitom priestore
a Case, teda na epidémie, chdpané v starom
Grécku, ako ukazuje ndzov (epi-demost), ako
nieco, ¢o napadd fudstvo. Hromadenie vysky-
tu ochorenia je uz od staroveku najndpadnej-
Sie u infekénych ochoren.

Tisicroénd empiria eSte pred érou modernej
vedy postupne odvodila niektoré sprévne epi-
demiologické opatrenia. Az rozvoj bakteriold-
gie v 2. polovici minulého storoéia dal prevencii
hromadnych ndkaz pevnejsie zdklady. Rozsiahle
epidémie alimentdrnych infekeif (tyfusu a cho-
lery), suzujtice najmai vtedajsie mestd, sa stali pre
medicinu vyzvou, na ktorti odpovedala konsti-
tuovanim nového lekdrskeho odboru — hygie-
ny. T4 nasla klta¢ k rieSeniu, predovsetkym v za-
istovani nezdvadnej pitnej vody, v bezpe¢nom
odstratiovani odpadov a budovani kanaliz4cii.
Vyskyt velkych epidémii bol okolo prelomu
storocia prakticky zlikvidovany.

Hygiena spolu s epidemioldgiou predstavuja
zdkladné piliere preventivneho lekdrstva. Hy-
giena je pomenovand podla bohyne zdravia,
ktord bola podla gréckej mytoldgie Hygieia
uctievand spolu s bohom Asklépiom v Epidu-
are na Peloponéze. Je zndzortiovand v podobe
pOvabnej Zeny, jej symbolom je had pijuci
z misky, ktort bohytia drzi v ruke.

Z archeologickych vykopdvok poznime vo-
dovody, kanalizicie, kupele, ktoré hovoria
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o vysokom stupni rozvoja hygienickej kultary
a starostlivosti o zdravie [udi. V starovekom
Egypte klddli velky d6raz na osobnu ¢istotu.
V antickej Sparte patrilo k zdkladom vycho-
vy otuzovanie. Hippokrates (460 — 370 p. n.
1), ktory vosiel do histérie ako otec mediciny,
a ktorému sa pripisuje zndme dielo ,,Corpus
Hippocraticum®, zd6raziioval vyznam pro-
stredia pre zdravie a chorobu ¢loveka a bol
zéstancom hygienickych opatreni v boji proti
chorobdm. Hippokrates je povazovany za za-
kladatela ekologicky ponimanej epidemio-
légie. V antickom Rime sa spolu s kultirou
a vedou, rozvijalo aj zdravotnictvo. Zndmy
Hippokratov spis o dietetike, v ktorom pouka-
zuje na to, ze pohodu a zdravie ¢loveka vyrazne
ovplyviiuje jeho okolie, predovietkym vzduch,
voda a sposob Zivota. Asklepiades propagoval
gymnastiku. Diokles z Euboie pripisoval vyz-
nam kazdodenne;j starostlivosti o tstnu dutinu
a 0 zuby. Najvyznamnej$f rimsky lekdr Galenos
vo svojom diele ,De sanitate tuenda®, zhrnul
poznatky o medicine, hygiene a Zivotosprd-
ve. Odportcal fahka a vyzivnt stravu, pohyb
na Cerstvom vzduchu, ranné telesné cvicenia,
pravidelné kipele a masdze. Grécky lekdr Dio-
kles z Karystu zhrnul vetky dovtedy zndme
pravidld sprdvnej Zivotosprdvy. Tieto pravidld
ostali platné aj v dalsich storociach a v zdsade
nestratili na aktudlnosti ani dnes.

Ali Abu Ibn Sina (Avicenna) (980-1037) vy-
tvoril svojim ,,Canon medicinae® zdklad stre-
dovekej mediciny. Predpokladal, Zze ndkazy
spdsobujt fudskym okom neviditelné Zivodi-
chy. Pozoruhodnym spdsobom vystihol vplyv
strachu (stresu) na ludské zdravie.

Koncom 1. tisicrocia ndsho letopoctu vznikla
v juhotalianskom meste Salerne lekdrska $kola,
v ktorej vyznamné miesto vo vyucbe patrilo hy-
giene a sprévnej Zivotosprave. Tu vznikla zndma
zdravotno-osvetovd bdseri ,Salernské pravidld
zdravia“ (Regimen sanitatis salernitanum), kto-
ri postupne prelozili do mnohych jazykov.

Jén Amos Komensky (1592-1670) riesil vo
svojom diele aj otdzky zdravej zivotosprdvy.
Jeho odportcania moézu dodnes sluzit ako

m

zédkladnd myslienka preventivnej gerontolé-
gie. John Graunt (1620-1674), William Petty
(1623-1687) a Edmund Halley (1656-1742)
st zakladatelmi zdravotnickej Statistiky, kto-
rd umoznila presnej$ie poznanie zdravotného
stavu obyvatelstva. Zostavili tiez dmrtnostné
tabulky. Bernardino Ramazzini (1633-1714)
vo svojom diele ,,Uvahy o chorobdch reme-
selnfkov® zovseobecnil pozorovania svojich
predchodcov. Vytvoril tym zdsady preventiv-
nej mediciny, ktoré pretrvali niekolko storoéi.
Gerhard van Swieten (1700-1772) pdsobil na
dvore Mdrie Terézie a bol autorom mnohych
reforiem v oblasti starostlivosti o zdravie a vy-
tvoril predpoklady pre prévny zdklad $tdtnej
zdravotnej sprdvy a vznik zdravotnej policie.
Postupne prichddzaji do praxe zdkony, kto-
ré pojedndvali o Cistote zivotného prostredia,
vrtane ovzdusia a vody, ako aj o otdzkach ve-
rejnej hygieny. Nariadilo sa zabezpedit ¢isto-
tu miest, potravindrskych obchodov a najmi
vysekov misa. Zivnostnici si museli zadovazit
svedectvo tiradného lekdra o zdravotnej vhod-
nosti potravin. Velky do6raz sa klddol na ochra-
nu detf predskolského veku a ochranné ocko-
vanie. Rudolf Virchow (1821-1902) ovplyvnil
medicinu celej druhej poloviny 19. storodia.
Poddiarkol vyznam socidlnych reforiem pre
zdravie obyvatelstva a povinnost spolo¢nosti
chranit zdravie vietkych svojich ¢lenov.

Stbezne s nemeckou hygienou a epidemiolé-
giou sa v anglosaskych zemiach rozvija odbor
oznatovany ako ,Public Health® - Verejné
zdravotnictvo. Tento termin sa zacal pouzi-
vat okolo roku 1840 pre zdravotnicke zdko-
nodarstvo a sanitdrne opatrenia na podporu
zdravia socidlne slabych vrstiev obyvatelstva.

Vznik hygieny, ako vedeckej discipliny, bol
reakciou na zdravotné problémy stvisiace
s prudkym ndstupom priemyselnej revolicie
v 19. storo¢i. Rovnako délezitym (initefom
bol rychly rozvoj prirodnych vied, ktoré mohli
poskytnit metddy skiimania nevyhnutné pre
vedeckdl a rutinnd pricu. Hygiena sa stala
samostatnym lekdrskym odborom v 2. po-
lovici 19. storodia a zacala sa na eurépskych
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univerzitdch vyudovat ako samostatny pred-
met. Za zakladatela odboru povazujeme
Maxa von Pettenkofera (1818-1901), ktory sa
stal prvym profesorom hygieny v Mnichove
v roku 1865. Pettenkofer zaviedol objektivne
vySetrovanie faktorov prostredia a hodnotenie
ich vzéahu k zdraviu, zaslizil sa tiez o vypra-
covanie prvych hygienickych limitov, ktoré
sa stali zakladom pre zdravotné zabezpecenie
pitnych a odpadovych vod, pody, ovzdusia,
potravin a ostatnych rizikovych faktorov.

Povodnd bezprostrednd spitost preventivnej
praxe a zdravotného stavu obyvatelstva sa za-
chovala len u ochoreni infekénych a tym aj
v odbore epidemioldgia. Tu existuje priama
kauzdlna savislost medzi infekénym agens
a ochorenim. V ostatnych oblastiach verejné-
ho zdravotnictva, najmi v oblasti hygieny, sa
této spitost rychlo strica. Hygienické pravidld
sa postupne stévaju sthrnom tvah a tdajov
o predpokladanych zdravotnych vplyvoch
rozli¢nych faktorov Zivotného a pracovné-
ho prostredia — hlavne faktorov fyzikdlnych
a chemickych. Uspesnost hygienickej praxe
prestdva byt postupne posudzovand podla
zmien umrtnosti, ochoreni ani inych popu-
la¢nych zdravotnych ukazovatelov.

Tieto ¢rty hygieny, hlavne nemeckej, z prvej
polovice ndsho storocia prevzala a konzer-
vativne nadalej udrziavala hygiena sovietska
a podla nej v povojnovom obdobf i nasa. Bola
chdpand ako nduka zamerand ani nie tak na
ochranu zdravia obyvatelstva ako predoviet-
kym na ochranu predpokladanych zdravot-
nych aspektov Zivotného prostredia. Takto
bola orientovand aj ¢innost hygienickej sluzby.
Zdravotny efekt bol dosahovany predovsetkym
na Ustupe infekcii, v inych oblastiach len velmi
vynimo¢ne. Celkovy zdravotny stav obyvatel-
stva sa od zadiatku 60. rokov v rozhodujuicich
ukazovateloch ststavne zhorSoval, resp. stdle
viac zaostdval za vyspelymi krajinami.

Anglosaska hygiena sa vyvijala odlisne, v ne-
ustdlej a Uzkej spojitosti spoluprice so Sirie
chdpanou preventivnou medicinou. V po-
lovici 20. storocia infekcie prestdvaji byt
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dominantou v zdravotnej problematike a do
popredia vystupujt choroby kardiovaskuldrne,
zhubné nddory a dalSie. Anglosaskd hygiena
a verejné zdravotnictvo reaguji na tento vyvoj
posunom v chdpani a posunom v ndplni. Ox-
fordsky profesor. J. Ryle v roku 1943 vystapil
s ndzorom, ze ochorenia hromadného vyskytu
ako srdcové choroby, Zalido¢ny vred, rakovina,
neurdzy a trazy si novodobymi epidémiami.

Hygienicka sluzba v obdobi socializmu po 2.
svetovej vojne, bola u nds zriadend zdkonom
o hygienickej a protiepidemickej starostli-
vosti ¢ 4/1952 Zb. a opit potvrdend novym
zdkonom o starostlivosti o zdravie [udstva ¢
20/1966 Zb. Postupné ,,odcudzovanie® zdra-
votného stavu od faktorov prostredia a presun
zdujmu na technické faktory, v réznom stup-
ni postihuje v priebehu diferencidcie odboru
v roznej miere jednotlivé odvetvia hygieny.
Hygiena v socialistickom porfiati nadviazala
na tradiénd nemeckt hygienu vyrastajicu
z bakteriolégie a obohatila ju o experimen-
tdlne hladisko napr. v oblasti zaistenia vyho-
vujtcej kvality pitnej vody (Kabrhelov index)
a neskor o hladisko patofyziologické, kroré
mozno demonstrovat na sérii pric Teisinge-
ra, ktoré viedli uz v polovici tridsiatich rokov
k vybudovaniu zdkladov dnesného systému
biologickych expozi¢nych testov, ¢i biomar-
kerov expozicie $kodlivin v pracovnom pro-
stred. Zaciatkom pitdesiatich rokov bola
vybudovand siet hygienickych stanic podla
sovietskeho modelu, spolu s Lekdrskou fa-
kultou hygienickou v Prahe (teraz 3. LF Uni-
verzity Karlovej v Prahe). Tdto fakulta mala
vychovévat lekdrov $pecializovane pre pricu
v preventivnych lekdrskych odboroch, teda
v hygienickych odboroch a v epidemiolégii,
v tejto dobe chdpanej ako néstroj boja proti
infekénym chorobdm. Absolventkou tejto fa-
kulty sa v roku 1983 stala aj dnesnd prednost-
ka Ustavu verejného zdravotnictva a hygieny
na UPJS LF doc. MUDr. Kvetoslava Riméro-
vé4, CSc. mim. prof.

Nie je vSak mozné nevidiet dspechy so-
cialistickej hygienickej sluzby v boji proti
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infekénym ochoreniam a v snahe ovplyvnit
zivotné a pracovné podmienky, s cielom zni-
zit vyskyt choréb a neinfekénych ochoreni.
Prazski profesori Symon a Kapalin sa snazili
demonstrovat nepriaznivé pdsobenie pro-
stredia na rastové zmeny a hematologické
parametre exponovanych deti a rozvijali tak
vyuzitie podstatne jemnej$ich ukazovatelov
zdravotného stavu v rdmci rozvoja met6dy
skupinovej diagnostiky. Dnes je tdto metéda
nevyhnutnym ndstrojom v snahe pri sledova-
ni aktudlneho zdravotného stavu populdcie
a trendom — pokial sa neuspokojime s para-
metrami zdravotnickeho vykazovania, z kto-
rych sndd jediny spolahlivy bol a je 4mrtnost
az nej odvodend strednd dl7ka zivota. Co do-
posial zial chyba je kriticky rozbor tspechov,
neuspechov a omylov hygienickej sluzby ako
takej. Zlozitosti tejto tlohy ,pritazuju” naj-
menej dve okolnosti. Prvou z nich je skuto¢-
nost, ze mierou efektivity ¢innosti hygienickej
sluzby je to, ¢omu zabrdnila. To nds privddza
hned na samom zaciatku na tenky [ad kon-
diciondlov doslova vsetkého druhu. Druhou
zdsadnou okolnostou bola nepochybne pok-
rokova socialistickd zdravotnicka legislativa,
ktord vdaka nespocetnému mnozstvu vyni-
miek, bola mélo efektivna. Vdaka tomuto
yrozddvaniu odpustkov® sa napr. v mori vy-
nimiek utopila kvalita vody nasich povrcho-
vych tokov, doposial v netinosnom rozsahu
nedostato¢ne zatazovanych alebo dokonca
vobec nedistenych odpadovych vod sidlisk
a zévodov.

Ustav hygieny LF UPJS (1994 — 2008).
Po rozdeleni pévodného spoloéného Ustavu
hygieny a epidemiolégie vznikol 1. 7. 1994
samostatny Ustav hygieny lekdrskej fakulty
UPJS. Vedeckovyskumnd &innost pracovni-
kov hygieny bola uz v minulosti zamerand na
rieSenie niekolkych aktudlnych problematik
tykajucich sa sledovania environmentdlneho
zdravia, Zivotnych podmienok réznych popu-
la¢nych skupin obyvatelov vychodoslovenské-
ho regiénu, s odrazom na ich vyvoj a zdravot-
ny stav. Boli rieSené grantové a instituciondlne
tlohy, ktoré boli zamerané na preventivne
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interven¢né projekty vychddzajice z progra-
mov WHO, hlavne projektu CINDI, riefia-
ceho problematiku intervencie chronickych
civilizalnych ochoreni — hlavne kardiovasku-
ldrnych a nddorovych. Vyskumnd tloha bola
zamerand na stanovenie poradia jednotlivych
rizikovych faktorov Zivotného $tylu a pro-
stredia. Do modelovej Stidie boli zahrnuti
posluchéd¢i mediciny, pre keorych bolo riese-
nie tohto programu nielen vyskumom, ale aj
vyznamnou stcastou pedagogického procesu
a preventivneho zamerania ich buddcej me-
dicinskej praxe. Na tstave prebichalo riesenie
projektov VEGA a KEGA, v roku 2007 sa za-
¢al riesit projekt MEHO Migrant and Ethnic
Health Observatory poskytnuty programom
EU Public Health DG SANCO.

Ustav verejného zdravotnictva (2008-2015).
Ustav verejného zdravotnictva vznikol na je-
seft v roku 2008 spojenim troch pracovisk
— Epidemioldgie, Hygieny a Socidlnej medi-
ciny. Koncom roku 2009 pribudlo oddelenie
DPsycholégie zdravia. Vsetky Styri oddelenia
participovali na pregradudlnom a postgradu-
dlnom vzdeldvani buducich zdravotnickych
pracovnikov a bol zdkladnym pracoviskom,
ktory zabezpecoval vyucbu. V oblasti vyskumu
sa ¢innost jednotlivych oddeleni zameriavala
na aktudlne problémy vo verejnom zdravot-
nictve. Oddelenie Epidemioldgie realizovalo
epidemiologické $tudie vybranych infekénych
ochoreni. Oddelenie Hygieny rieilo projekty
v oblasti rizikovych faktorov zivotného $tylu
a zivotného prostredia a zaoberalo sa epide-
miologickymi $tidiami zdravia Rémov. Odde-
lenie Socidlnej mediciny a Psycholdgie zdravia
stavali na viac ako 15-ro¢nej spoluprici medzi
Univerzitou Pavla Jozefa Saférika a Univerzi-
tou v Groningene v Holandsku.

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny.
Vznikol po schvilen{ zasadania Akademického
sendtu vo februdri 2015, ked sa velky a pocet-
ny Ustav verejného zdravotnictva rozdelil na 4
samostatné pracoviskd. Pracovisko pracuje pod
vedenim prednostky doc. MUDr. Kvetoslavy
Rimdrovej, CSc. mim. prof., ktord je zdroven aj
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garantom bakaldrskeho $tidia verejné zdravot-
nictva a spolugarantom magisterského a dok-
torandského stidia. Vo vedecko-vyskumnej
problematike Gstav riesi problematiku vplyvu
roznych faktorov na reprodukéné ukazovatele,
problematiku vplyvu rozli¢nych faktorov na
vyskyt narastajicich vektorom prendsanych
ochoreni a dalsie problematiky v oblasti zivot-
ného prostredia - problematika kontamindcie
ortutou a tazkymi kovmi.

Miesto odborov Verejne zdra-
votnictvo a Hygiena v sucas-

nej medicine resp. jeho vazby
na sucasnu medicinu

Hlavné dlohy verejného zdravotnictva ako
odboru vyjadruji skutoénost, ze zodpoved-
nost za zdravie populdcie nie je viazand vy-
lu¢ne na rezort zdravotnictva, ale je celospo-
lo¢enskou zélezitostou. Verejné zdravotnictvo
sa nezaoberd len zdravou populdciou, a teda
vylu¢ne primdrnou prevenciou, ale aj ¢astou
populdcie s naruSenym zdravim a ddva pod-
nety na smery rozvoja zdravotne;j starostlivosti
a na prijimanie opatren{ v zmysle sekunddrnej
a tercidrnej prevencie. Verejné zdravotnictvo
nemozno chdpat len ako vykonnu cast or-
ganizalného systému zdravotnictva, pretoze
riadiacu ¢innost realizuje na zdklade analyzy
skuto¢nosti a na zdklade spitnej vizby vytvdra
nové modely starostlivosti a nové moznosti
zésahov do ovplyvnenia zdravia populdcie.

KedzZe je verejné zdravotnictvo multidiscipli-
nérny odbor, na jeho ndplni sa prirodzene po-
diela cely rad disciplin, ako st: epidemioldgia,
socidlna a preventivna medicina, rehabilitdcia,
hygienické odbory, dalej farmdcia, zdravot-
nicka Statistika a zdravotnicka informatika,
zdravotnicky manazment, psychol6gia zdravia,
medicinska pedagogika, oSetrovatelstvo, vy-
chova k zdraviu, zdravotnicke prvo, dalej ma-
tematika, demografia, metodoldgia, histéria,
ekondmia, sociolégia, humédnna biolégia, zdra-
votnicke inZinierstvo, ekolégia, meteorolégia
a hygiena zivotného prostredia, architektira,
filozofia, lingvistika, politické vedy a etika.
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Verejné zdravotnictvo sa uplatfiuje najmi
v podpore zdravia v jednotlivych rezortoch
spolocnosti, v pldnovani a manazmente vo
verejnom zdravotnictve, v riadeni zdravotnej
a socidlnej a environmentdlnej politiky, vo
vyu¢ovani zdravotnickych vied a verejného
zdravotnictva, v epidemiologickom a environ-
mentdlnom vyskume, vo farmakoepidemiold-
gii, monitorovacich systémoch, zdravotnickej
informatike, vo vypracovdvani strategickych
projektov a vyhodnocovani zdravotnickych
sluzieb, v primdrnej zdravotnickej starostli-
vosti, v zdravotnickom poradenstvo a vychove
k zdraviu a v zdravotnickej etike.

V ststave lekdrskych vied je hygiena vyznam-
nym samostatnym preventivnym odborom,
ktory skima vplyv meniacich sa zivotnych
a pracovnych podmienok na zdravie ¢love-
ka, jednotlivca, skupiny ale aj celej populd-
cie. Jej hlavnou tlohou je ziskavat podklady
pre tvorbu a ochranu Zivotného prostredia,
tak aby tieto podklady chranili, podporo-
vali, upeviiovali a zlepSovali ludské zdravie.
Ulohou hygieny je vytvérat zdsady pre Zivot
a pracu cloveka, prepracovévat spdsoby ich
uzivania, podporovat uplatnenie tychto zdsad
a preverovat ich U¢innost na zdklade hodnote-
nia reakcie organizmu na faktory prostredia.
Hygiena ako odbor prispieva svojimi $peci-
fickymi podielmi k uskuto¢fiovanym cielom
v celkovom systéme zdravotnictva. Hygiena
sa z hladiska biologického prelina aj s hladis-
kom spolocenskym, pretoze predmetom jej
zdujmu je Clovek a jeho zdravie. Hygiena md
v podstate dvojitt strdnku - biologickd a spo-
lo¢enskd. Je potrebné si pritom zapamitat,
ze spolocensky aspeke hygienickych zdsad je
v spolo¢nosti jednozna¢ne uréovany a modi-
fikovany jej materidlno-technickou zakladnou
spolo¢nosti, Stdtu resp. komunity. Spolocen-
skd strdnka zdravia c¢loveka je rovnocennd
strdnke biologickej a md podla najnovsich
poznatkov aj rovnocenné postavenie.

Hygienické zdsady sprdvne a tcelovo uplat-
fiované vedd k stdlemu zlepSovaniu zdravot-
ného stavu a hygienickej trovne obyvatelstva.
To sa prejavilo znizenim dmrtnosti (vyrazne
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u dojdiat), znizenim chorobnosti a Gmrtnosti
na infekéné a neinfekéné ochorenia, predize-
nim priemerného veku obyvatela z zlepSenim
dalsich zdravotnych indikdtorov. V populdcii
takmer doglo k vymiznutiu tradi¢nych vysky-
tov nutriénych deficitov - avitamindzy (pre-
dovsetkym rachitidy). Boli zlikvidované ocho-
renia z nedostatku jédu, do$lo ku znfzeniu
fyziologickych sideropenickych anémii pridd-
vanim suplementov do potravinového retazca.
Preventivna zlozka zdravotnictva ddva hygiene
ako vednému a vyskumnému odboru na le-
kérskych fakultdch vyznamnd dlohu. Je teda
potrebné pokladat hygienicku sluzbu a hygie-
nickd ¢innost nielen za typickd stcast, ale pre-
dovsetkym tiez za podstatnt prednost systému
zdravotnictva a ochrany zdravia obyvatelstva.

Perspektivy odboru Verejne
zdravotnictvo a predmetov
v odbore Hygieny a ich vyvo
v buducnosti

Hygiena a verejné zdravotnictvo si klada za
ciel zniZovanie poskodenia zdravia populdcie
a trvalé zlepSovanie jej zdravotného stavu, ¢o
je zdroven zdkladnym poslanim tychto odbo-
rov. Efektivny vykon $tdtneho zdravotného
dozoru orgianmi verejného zdravotnictva je
jednym z ndstrojov, sliziacich na zniZenie
a odstrdnenie moznych existujtcich rizik viet-
kych typov ochoreni, s dérazom na chronické
neprenosné ochorenia. V popred{ zdujmu sa
v budtcnosti bude nachddzat preferovanie
preventivneho zamerania ochrany a tvorby
zdravych Zivotnych a pracovnych podmie-
nok, jasné definovanie prdv a povinnosti or-
gdnov Stdtnej sprdvy, obci, pravnickych a fy-
zickych 0sdb na tseku ochrany zdravia [udi,
uréovanie konkrétnych opatreni na predcha-
dzanie chorobdm a systematické sledovanie
zdravotného stavu obyvatelstva. Pri rozvoji
predmetu Hygiena a ostatnych pododborov
Hygieny na UPJS LF budeme dbat na najom
tstave o vytvorenie podmienok na pozitivne
ovplyviiovanie myslenia Studentov v rdmci
prevencie, na preventivne opatrenia v ramci
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sposobu Zivota obyvatelstva a tym dosiah-
nutie postupného dalsicho zlepSovania jeho
zdravotného stavu tak, aby sa jeho zdravot-
né indikdtory postupne dostdvali na troven
vyspelejsich $tdtov Eurdpskej tnie. Aj orgdny
verejného zdravotnictva (Regiondlne trady
verejného zdravotnictva) maji nezastupitelné
miesto pri vyucbe odboru Verejné zdravotnic-
tvo (odbor bakaldrsky a odbor magistersky).
Studenti Lekdrskej fakulty UPJS budi na
predndskach a praktickych cvideniach vedeni
tak, aby vedeli spolupracovat pri identifikdcii
hlavnych problémov v stvislosti s problema-
tikou verejného zdravia, aby vedeli pomoéct
v tvorbe stratégif efektivneho rieSenia tychto
problémov, aby boli schopn{ navrhovat a re-
alizovat v praxi i¢inné intervenéné opatrenia
a aby boli schopni hodnotit a interpretovat
dosiahnuté vysledky. RieSenie pestrej palety
odbornych problematik v rdmci predmetov
Hygieny by malo v kon¢enom désledku viest
k lepsej ochrane a podpore zdravia obyvatelov
v Slovenskej republike. Verejné zdravotnic-
tvo by malo napredovat tak, aby sa dosiahla
postupne uroven zdravotnych determinantov
vyspelejsich Stitov Eurépskej tnie.
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Vznik vedy vo svete

Vznik a rozvoj vedecko-vyskumnych a experi-
mentédlnych pracovisk sivisi so vznikom vedy.
Veda je jedna z foriem osvojovania si sveta clove-
kom, ktorej produktom st teoreticky systemati-
zované objektivne poznatky alebo stibor poznat-
kov nachddzajucich sa v zdévodnenom kontexte.
Nepretrzity proces fudského poznédvania prirody,
spolo¢nosti, ¢loveka, ludského myslenia a kultiry
je zndmy od praddvna.
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Uz ¢lovek zruény (Homo habilis) sa pohyboval
na dvoch nohdch a postupne sa rozsiroval na dal-
Sie Uzemia, objavoval svet, pozndval zdkonitosti
prirody, pozoroval neziva aj ziv prirodu, zacal
pouzivat a vyrdbat jednoduché néstroje z kameria
a rozmyslal nad tym, na ¢o sldzia, ako sa dd nezivy
aj zivy svet okolo neho vyuzit. Homo erectus sa
zivil chrumkavou stravou, ktorej sicastou okrem
misa boli aj korienky rastlin podobnych stcasnej
zelenine. Tieto ndzory dokazuje stomatologicky
vyskum chrupu zachovanych pozostatkov.

Veda nie je len pozndvanie, to by bolo mdlo.
Veda je jedna z foriem osvojovania si sveta clo-
vekom, ktorej produktom st teoreticky syste-
matizované objektivne poznatky alebo sibor
poznatkov nachddzajiicich sa v zdé6vodnenom
kontexte.

Veda ako takd vznikla uz v staroveku. Zdkladom
pre jej vznik bola volnost a kritickost myslenia,
ktoré sa objavili vo filozofii antického Grécka.
Filozofia v tom case zahrnovala vsetky stcasné
objekty vedeckého vyskumu. V staroveku v rdmci
raciondlneho a ststavného pozndvania ustanovili
Platdn a Aristoteles dve silné tradicie, ktoré zdpad-
na vedu trvale ovplyviuji. Platén vychddza z py-
tagorejskej tradicie a rozliSuje pit matematickych
umen{ — aritmetiku, geometriu plochy, geometriu
telies, astronémiu a harméniu, ktoré umoziiuji
bezpe¢né a trvalé poznanie nemennych, nehmot-
nych telies (v tej dobe sa hviezdy povazovali za
nehmotné telesd). Pod Sokratovym vplyvom sa
obracia aj ku skiimaniu cloveka a spolo¢nosti.
Aristoteles odmietol platénsku koncepciu. Podla
Aristotela je potrebné skdmat kazdd oblast ska-
senosti inak, a to predovSetkym pozorovanim,
a podla toho ustanovovat vedné odbory. Vedy,
ktoré skimaju prirodu, bolo potrebné systema-
ticky usporiadat, ale podla neho nemalo zmysel
hladat jednotny (napr. geometricky) princip,
z ktorého by vychddzali. Ich spolo¢nym zdkladom
zostdva na jednej strane metafyzika ako nduka
o byti, vritane zdkladnych kategérii, na druhej
strane logika, ktord skiima zdklady sprévneho
myslenia, usudzovania a argumentdcie. Na
Aristotela v 13. storo¢i nadviazal sv. Tomda$ Akvin-
sky, ktory sa pokusil jeho metafyziku spojit s kres-
tanskym uéenim o Bohu ako Stvoritela sveta.
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V tej dobe taktiez zadina raciondlne skiimanie
prirodnych javov, napr. geometrickej optiky
(Roger Bacon). V renesancii sa napriek mno-
hym prekdzkam rozvijaja aj vedecké pozoro-
vanie a experiment (Tycho de Brahe, Wiliam
Harvey, Evangelista Torricelli a dali), ¢o vied-
lo k novym aplikdcidm vedy.

Modernd veda vsak vznikla az v 17. storodf,
ked bddatelia zacali pouzivat experiment
a overovat svoje tvrdenia. Postupne sa z filo-
zofie vy¢lenili vetky stcasné vedecké odbory.

Veda 18. storodia je uceleny obraz sveta, ktoré-
ho zdkladnym, zjednocujicim jadrom je jed-
noznacné, absoldtnu dplnost si ndrokujice vy-
svetlenie vietkych prirodnych javov pohybom
a vzdjomnym posobenim diskrétnych telies,
¢o sa vyjadruje diferencidlnymi pohybovymi
rovnicami (ich zdkladom je druhy Newtonov
zdkon) a rovnicami pola (ich prototypom je
zékon gravitdcie). Platdnsku vedu reprezentuje
napr. Gottfried W. Leibniz alebo Isaac New-
ton, na druhej strane popisnd prirodoveda
a archeoldgia vychddza z aristotelovskej inspi-
rdcie. Osvietenstvo Zije v nddeji na definitivne
poznanie zdkonitosti sveta. Sprdvne ponatie
vedy ovplyvnil Immanuel Kant, ktory odmie-
tol celt metafyziku, pretoze presahuje moznos-
ti rozumu a nedokdze vysvetlit ani jej zdkladné
paradoxy (apérie). Preto sa podla neho veda
mé zaoberat nadalej prirodou, ktord sa riadi
presnymi zdkonnostami a filozofia m4 k tomu
prispievat skiimanim moznosti a epistemold-
giou (medze rozumového poznania).

V 19. storodi sa veda stava zadkladom vzdel4-
vania a definitivne sa delf na definitivne vedy.

Sti¢asnd veda vychddza z pozorovania, ale-

bo experimentu, priCom tieto musia byt

opakovatelné a volne pristupné.
Historia
biomedicinskeho vyskumu

Biomedicinsky vyskum (alebo experimen-
tilna medicina) zahfnia Sirokd skdlu vysku-
mov “zdkladného vyskumu” zahfnajici
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vysvetlenie zdkladnych vedeckych principov
ku klinickému vyskumu, ktory sa vyznacuje
(castou pacientov. V rdmci tohto spektra sa
uplatiiuje aplikovany vyskum alebo trans-
la¢ny vyskum zamerany na pomoc a pod-
poru rozvoja vedomosti v oblasti mediciny
a predklinicky vyskum, ktory sa tyka bun-
kovych kultdr a zvierat. Zvy$end dlhovekost
¢loveka v priebehu minulého storocia sa méze
vyznamne pripisat pokrokom vyplyvajicim
z biomedicinskeho vyskumu. Medzi hlavné
prinosy biomedicinskeho vyskumu patrili
ockovacie latky proti osypkam a detskej obr-
ne, objav inzulinu, triedy antibiotik na liecbu
mnohych choréb, lieky na vysoky krvny tlak,
zlep$enie liecby AIDS, statiny a iné lie¢ebné
postupy na lie¢bu aterosklerdzy, nové chirur-
gické techniky, ako je mikrochirurgia a ¢oraz
Uspesnejsia lie¢ba rakoviny. Nové poznatky sa
ocakdvaji v dosledku projekeu Tudského ge-
nému. Mnohé vyzvy vSak nadalej zostdvaju,
vrtane vyskytu rezistencie voci antibiotikim
a epidémie obezity. Vidsinu vyskumu v tejto
oblasti vykondvaju vedci v oblasti biomedici-
ny, avSak vyznamné st prispevky aj biofyzi-
kov, biochemikov, chemikov a fyzikow.

Wiliam Harvey vydal v roku 1628 dielo Ana-
tomicky vyskum o pohybe srdca a krvi u zvie-
rat. V diele prvykrit publikoval objavenie
krvného obehu v tele, ¢im definitivne vyvrtil
stdrocia trvajice ucenie Galena o vzniku krvi
v peceni a jej zdniku v Gstrojoch tela. Harvey
ukdzal, Ze zivi hmotu je mozné $tudovat ex-
perimentdlne, ale jeho tspech bol ojedinely
eSte dalSie dve storocia, kedze Cirkev zakazo-
vala experimenty na Zivych ¢i mitvych teldch
z hladiska zachovania dostojnosti ¢loveka.
Antony van Leeuwenhoek zdokonalil mikro-
skop a prvykrdt opisal krvinky a muzské po-
hlavné bunky. Marcello Malpighi je jednym
z prvych vyskumnikov na poli mikroskopic-
kého zlozenia tela. Objavil mechurikovitd
stavbu pltc, pradenia krvi vo vldso¢niciach,

vrstvy koze a oblickové klbk4.

Az v 19. storodi sa v lekdrskom vyskume
definitivne udomécnili pokusy, ¢o podmie-
nilo vznik experimentdlnej mediciny. Jej
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zakladatelmi st Francois Magendie (1783-
1855), ktory na zvieratéch skdmal cinnost
srdca a teplotu tela po podani rozli¢nych 13-
tok, a Claude Bernard (1813-1878), ktory
roku 1865 napisal Uvod do stiidia pokusného
lekdrstva; pri pokusoch objavil trédviaci Gdi-
nok zalido¢nej $tavy. Dalsi Francdz Charles
Brown-Séguard (1818-1894) robil omladzo-
vacie pokusy vstrekovanim vytazku semen-
nikov mordiat a skuasal oZivit amputovand
hlavu psa vstrekovanim krvi do jej ciev. V 20.
storo¢i hromadenim prdve novych vedeckych
poznatkov zacali vytvdrat nové lekdrske od-
bory a ingtiticie. Max Pettenkofer skdmal
pri vzniku epidémie cholery vplyv pody ako
hlavného zdroja infekcie. Rudolf Virchow
pri mikroskopickom skdmani jednotlivych
Ustrojov zistil, Ze pri vidSine chor6b sa bun-
ky tychto dstrojov menia. Ilja Mecnikov
skimal posobenie mikrébov v tele a objavil
schopnost bielych krviniek pohlcovat mik-
r6by (fagocytdzu), ¢o zohralo dal$iu délezitt
tlohu v hladani G¢innych prostriedkov boja
s infekciou. V druhej polovici 19. storodia
sa zacali spresiiovat poznatky o vitaminoch,
dolezitych litkach v potrave, nevyhnut-
nych pre rast a ¢innost tela. Aj ked sa po-
jem vitaminy uviedol az roku 1912 zdsluhou
Poliaka Kazimierza Funka, podrobnejsiemu
vyskumu tychto ldtok sa uz koncom 19. sto-
ro¢ia medzi prvymi venoval Nikolaj I. Lunin
(1853-1937). Skiimal pdsobenie prirodze-
ného a umelého mlieka na rast mys{ a zistil,
ze mys$i chované umelym mlickom chradnd.
Na zdklade toho dospel k ndzoru, ze v priro-
dzenom mlieku sa nachddzaju osobitné ldtky,
keoré st délezité pre zdravie a zivot. V roku
1898 Marie Curie-Sklodowska a jej manzel
Pierre Curie objavili chemicky prvok rddium,
ktory sa pouziva pri lie¢be rakoviny.

Vznik experimentalnych pra-
covisk vo svete, na Slovensku
a v Kosiciach

Experimentdlne pracoviskd vznikali pri lekdr-
skych skoldch. Prvé lekdrske skoly vznikali uz
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v Cine okolo roku 3000 rokov p. n. . a zao-
berali sa t¢inkami a opisom liecivych rastlin
na [udoch. Aj v antickom Grécku cca 1200
rokov p. n. l. posobilo viacero lekdrskych §kol.
V jednej z nich vyréstol aj Hippokrates, otec
mediciny. Préve vyskum, pozorovanie, objas-
flovanie napomdhali rozvoju lekdrskych vied.
V 10. storodi okrem cirkevnych lekdrskych
$kol, vznikali aj $tdtne. V tom obdobi vysiel
uz aj prvy spis s ndzvom Pravidld zdravej zi-
votospravy.

Nové a ¢oraz castejsie objavy v 16. a 17. sto-
ro¢i akeelerovali rozvoj vyskumu. Dovtedy
boli jedinymi vedeckymi institdciami klasické
univerzity, ktorych primdrnych cielom bola
priprava $tudentov do lekdrskej praxe. Preto
zacali vznikat akadémie, ktoré by sa viac ve-
novali vyskumu a prindsali nové objavy. Prvé
kroky smerom k institucionalizdcii vedeckého
vyskumu a $irenia a zdroveni aj osamotnenia
sa od lekdrskych $kol, mali spocdiatku formu
zakladania spolo¢nosti, kde boli $irené, dis-
kutované a zverejnené nové objavy. Najprv to
bola Gresham College (1640-1650). Vedec-
ki obec, ktord sa sustredila okolo Gresham
College. 28. 11. 1660 bola najprv zriadend
»Akadémia a podporu fyzicko-matematické-
ho experimentdlneho ucenia®. Ucenci, lekdri,
prirodovedci, filozofovia, sa stretdvali raz do
tyzdiia s cielom diskutovat o vede a uskuto¢-
flovat experimenty. Uz na druhom stretnuti
Robert Moray ozndmil, Ze kral schvalil zhro-
mazdenia a 15. jila 1662 bola podpisand
Kralovskd charta, ktord vytvorila «Krdlovska
spolo¢nost v Londyne», ktorej prvym prezi-
dentom bol Lord Brouncker. Druhd Krélov-
skd charta bola podpisand 23. aprila 1663,
pricom kral bol zakladatefom a ndzov novej
spolo¢nosti bol «Krélovskd spolo¢nost v Lon-
dyne pre zlepsenie prirodzeného poznaniay,
kde Robert Hooke bol vymenovany za kurd-
tora experimentov.

Aj vo Franctizsku sa experimentdtori spociatku
stretdvali neformdlne. Ich stretnutia zahfnali
experimenty vykonané najprv Robertom Ho-
okom z Kralovskej akadémie vied v Londyne.

Spolo¢nost zacala publikovat filozofické tran-
sakcie z roku 1665, najstar$i a najdlhsie ve-
deny vedecky casopis na svete, ktory stanovil
dolezité zdsady vedeckej priority a vzdjomného
hodnotenia. Franctizska akadémia vied ofici-
dlne vznikla v roku 1666. Na rozdiel od stk-
romného pdvodu svojho britského néprotivku
bola akadémia zaloZend ako vlddny orgdn. Jeho
prezidentom bol Jean-Baptiste Colbert a prvy
tajomnik spolo¢nosti bol Henry Oldenburg.
Jej pravidld boli podpisané v roku 1699 krélom
Ludovitom XIV. Neskor Akadémia vied bola
premenovand na Krdlovskd akadémiu vied
a jej sidlom bol Louvre v Parizi.

Podla vzoru zdpadoeurdpskych akadémii,
Kralovskych spolo¢nosti vied, vznikla v roku
1724 v carskom Rusku Petrohradska akadé-
mia vied, ktord sidlila v Petrohrade. Bola za-
loZend na rozkaz cdra Petra I.

Vznikajtce akadémie nadvizovali na stredo-
veku platénsku tradiciu a vytvérali pre vedu
lepsie podmienky.

Histéria vedeckych institdcii na tzemi Slo-
venska sa podobne, ako v okolitych kraji-
ndch, zacala pisat v 16. a 17. storodi, v obdobi
charakteristickom zrodom modernej vedy.
V duchu stredovekej platénskej tradicie navr-
hol v roku 1735 polyhistor Matej Bel zalozit
v Bratislave ucent spolo¢nost Societas litte-
raria. Roku 1771 bol Mdrii Terézii predloze-
ny ndvrh na zaloZenie akadémie v Bratislave
podla vzoru berlinskej a petrohradskej aka-
démie, ten sa vsak nerealizoval. O niekolko
rokov neskér — roku 1792 — bolo na podnet
vlasteneckych filolégov zaloZené Slovenské
ucené tovarisstvo a roku 1844 z iniciativy slo-
venského ndrodného buditela Tudovita Stira
vznikol celondrodny kultdrny spolok Tatrin.
Zékonom Snemu Slovenskej republiky z 2.
jula 1942 bola zriadend Slovenskd akadémia
vied a ument, ¢im vyvrcholili dlhoro¢né sna-
hy o institucionalizdciu a profesionalizdciu
vedy na Slovensku.
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Ustav experimentilnej mediciny (UEM)
Lekdrskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Sa-
férika v Kosiciach vznikol v roku 1984 ako
vedeckovyskumné pracovisko na Univerzite
Pavla Jozefa Safirika pod ndzvom Ustav ex-
perimentdlnej a klinickej mediciny. Po troch
rokoch sa Ustav stal sucastou Lekdrskej fakulty
UPJS. Prvym vediicim tstavu sa stal vo feb-
rudri 1985 doc. MUDr. Jozef Kolldr, CSc.
Ustav vznikol zli¢enim viacerych vedeckovy-
skumnych pracovisk LF na klinikdch (vedecké
laboratérium pri katedre chirurgie, vedecké
laboratérium pri 1. a II. katedre vnitorného
lekdrstva, vedecké laboratérium pri katedre
pediatrie a laboratérium experimentalnej mor-
foldgie pri katedre anatémie). S prihliadnutim
na profildciu zlicenych vedeckych laboratérif
sa v Ustave zriadili Styri oddelenia: kardiovas-
kuldrne, biochemicko-metabolické, imunoge-
netické a morfologické.

Vedeckovyskumnd ¢innost dstavu bola zame-
rand na rieSenie niekolkych ¢iastkovych, insti-
tuciondlnych vyskumnych dloh a grantovych
projektov v rdmci preventivnej kardioldgie,
preventivnej imunoldgie, ukazovatelov glyke-
mickej kompenzdcie diabetes mellitus, antio-
xida¢nych systémov a oxida¢ného poskodenia
pri diabetes mellitus a pri inych ochoreniach.

Od roku 1986 bolo z iniciativy prednostu
Ustavu usporiadanych 6 vedeckych konfe-
rencii, s ro¢nou periodicitou, z toho dve so
zahrani¢nou tcastou. V roku 1992 sa v Bar-
dejovskych kiapeloch konalo IX. sympézium
o ateroskleréze s medzindrodnou ucastou.
Po dlhsej prestivke, sposobenej vi¢simi per-
sondlnymi zmenami v dstave, nepriaznivou
ekonomickou situdciou, ako aj nevyjasnenou
otdzkou existencie a profildcie dstavu v rdm-
ci $trukeir LF UPJS, sa nadviazalo na pred-
chédzajtcu tradiciu a Ustav experimentdlnej
mediciny bol spoluorganizdtorom IV. Medzi-
ndrodného sympdzia o aterosklerdze, kroré sa
uskutoénilo 28.-30.9.2006 na pode Lekdrskej
fakulty UPJS v Kosiciach. Vysledky vedecko-
vyskumnej ¢innosti Ustavu boli prezentované
na vedeckych podujatiach doma aj v zahranici
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a publikované v rade domdcich a zahranic¢-
nych vedeckych ¢asopisoch.

Ustav sa pocas svojej existencie vyznamne
podiefal aj na vychove vedeckych pracovni-
kov. V spoluprdci s klinickymi pracoviskami
umoziioval doktorandom pracovat na expe-
rimentoch a vyuzivat zavedené metodiky na
stanovenie roznych biochemickych a imuno-
logickych parametrov.

Perspektivy Ustavu experi-
mentalnej mediciny a jeho vy-
voja do buducna

V roku 2006 bola prijatdé novd dlhodobd
koncepcia ¢innosti Ustavu pre obdobie 2006
— 2013, ktord bola ndsledne aktualizovand
pre obdobie 2014 — 2020. St v nej jasne de-
finované ciele v oblasti nového vyskumného
programu, budovania vyskumného timu a in-
frastrukedry dstavu, domdcej a zahrani¢nej
spoluprice a pedagogickej ¢innosti. Hlavnym
cielom je vybudovanie $pickového vyskumné-
ho pracoviska zameraného na vyskum pre-
vencie a terapie chronickych chor6b, uplat-
fujiceho interdisciplindrny pristup a timova
précu a zapojenie sa do medzindrodnych vy-
skumnych konzorcii, ktoré sa uchddzaju
o vyznamné projekty, predovsetkym v rdmci
programu EU Horizon 2020.

Vyskumny program Ustavu  experimentdl-
nej mediciny je zamerany na $tidium dlohy
¢revnej mikrobioty v patogenéze chronickych
chordb ¢loveka a moznosti jej cielenej mo-
duldcie a transplantdcie v prevencii a terapii

chronickych chor6b [udi.
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Doélezitym ciefom Ustavu experimentdlnej
mediciny je uplatiiovanie poznatkov ziska-
nych v rdmci rieSenia vyskumnych projektov
pre vyvoj novych probiotickych pripravkov,
ktoré napomoézu zefektivnit prevenciu a tera-
piu chronickych choréb.

Ustav sa podiela aj na pedagogickej ¢innosti
v rdmci doktorského a doktorandského $ti-
dia a zabezpecuje prenos poznatkov ziskanych
v rdmci vyskumnej ¢innosti do vyucbového
procesu a pre odbornt verejnost.

Ustav je zakladatelskym &lenom neziskovej
organizdcie Cassovia Life Sciences zdruzujtcej
vyskumné pracoviskd a priemyselné institicie
predovsetkym v strednej Eurépe. CLS integ-
ruje ich vyskumny potencidl pri ziskavani
medzindrodnych projektov, predovietkym
v ramci EU programu Horizon 2020.
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0 chirurgii

prof. MUDr. Jozef Radonak, CSc., MPH

Ako vznikol odbor chirurgia vo
svete, na Slovensku a ako sa vy-
vijal v Kosiciach

Chirurgia patri medzi najstarsie lekdrske odbory.
Slovo chirurgia pochddza z gréckeho podstatného
mena ,cheir — ruka a zo slovesa ,ergein“ — robit
a oznacuje odbor, v ktorom sa pri lie¢eni pouziva-
ju ruky (cheirurgos — ten, kto pracuje rukami).
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Histéria chirurgie priamo stvisi s vyvojom clove-
ka. Chirurgické zdsahy sa vykondvali uz v predhis-
torickom obdobi. Uz v tej dobe vedeli [udia liecit
zlomeniny a trepanovat lebku. Dokazuju to ar-
cheologické ndlezy na ludskych kostrdch, aj ndlezy
trepana¢nych otvorov v lebkdch pravekého cloveka
yneandertdlca®, ktoré pochddzaju z obdobia Asir-
skej, Babylonskej, Staroegyptskej a Indickej kultdry.

Najstar$im  pisomnym dokladom o vysokej
trovni egyptskej chirurgie je papyrus Edwena
Smitha z prvej polovice 17. storocia pred Kris-
tom. Obsahuje popis a lie¢bu 48 chirurgickych
ochoreni, rdn a zlomenin. Starf lekdri vykondva-
li incizie, kastricie a odstrafiovanie nadorov. Pri
lie¢be zlomenin pouzivali drevené dlahy a plate-
né obvinadl4d. Chirurgia v staroveku bola zndma
v Babylonskej a Asirskej medicine, rozvijala sa
aj v starom Grécku - Hippocrates, zndmy die-
lom Corpus Hippocraticum. Autor sa venoval
aj liecbe zlomenin, prietrzi, fistil, hemoroidov
ako aj sposobov zastavenia krvdcania. Poznatky
starovekého grécka prevzali Rimania. Predstavite-
fom rimskej chirurgie v 1. storodf n. I. bol Aulus
Cornélius Celsus. Krvicanie v tom ¢ase sa uz ve-
delo zastavit podviazanim ¢i torziou koncov ciev
alebo popélenim Zeravym Zelezom. Vyznamnym
rimskym lekdrom gréckeho povodu bol Claudius
Galenos (osobny lekdr Marca Aurélia). V dal$om
obdobf{ viak negativne do vyvoja chirurgie prispeli
cirkevné zdkazy, preto chirurgia v 5. — 15. storo¢i
je doménou arabskych lekdrov. Najzndmejsi bol
Abu Ali ibn Sina (zndmy ako Avicena - 980 az
1037), ktory svojim dielom ,,Cannon medicinae“
vyznamne prispel k rozvoju chirurgie. Zaoberal sa
napriklad lie¢enim rakoviny, empyému, choroba-
mi semennikov a podobne. Prvé cechy chirurgov
- rdnhoji¢ov v Eurdpe sa formovali okolo roku
1500. Za otca novodobej chirurgie je povazovany
Franctiz Ambroise Paré (1510 — 1590) vojensky
fel¢iar, ktory napisal pit knih odzrkadlujicich
vtedajsiu troven vedomosti o chirurgickom oet-
rovani. Zdokonalil operdciu prietrzi, niektorych
plastik a zakdzal vypalovat rany horicim olejom.

Pre dalf vyvoj mediciny ale hlavne chirurgie malo
velky vyznam vykondvanie pitiev (Jdn Jesenius

(1566 — 1621), ako aj objavenie velkého krv-
ného obehu v roku 1628 anglickym chirur-
gom Viliamom Harveyom a malého krvného
obehu Servetom.

V 17. storodi vykondvali chirurgiu prevazne
remeselni rdnhojici a lekdri vystupovali iba ako
konzultanti, pricom chirurgovia sa zaoberali
iba malymi vykonmi - lie¢ba zlomenin, vy-
kibenin, pustanie zilou, zastavenie krvdcania,
vypustanie hnisu, trhanie zubov, odstranova-
nie niektorych nddorov a mocovych kamenov
a prietrzi. Najzdvaznejsimi a najndro¢nejsimi
vykonmi boli amputicie. Casté boli aj kom-
plikdcie chirurgickych vykonov napr. operdcie
prietrzi ¢asto kondili semikastrdciou, operdcie
mocovych kamenov mocovou fistulou a pod.

Az 18. storocie prinieslo snahu chirurgov
o uznanie ich postavenia medzi lekdrmi aj
v spolo¢nosti. V Eurépe vznikaji prvé chi-
rurgické spolo¢nosti (Pariz, Londyn). Chi-
rurgickd ¢innost bola zameran4 len na rieSenie
akutnych situdcii, chybalo jej vedecké zdze-
mie. Operovalo sa pri plnom vedomi, pri ope-
rdcidch sa pouzivali nedokonalé in$trumenty,
pracovalo sa bez akejkolvek ochrany proti in-
fekcii. V tomto obdobi st popisované aj nd-
ro¢né opera¢né vykony (kolostémia — 1720,

thyreoidektémia — 1791).

V roku 1876 vydal Jozef II. dekrét, keorym
sa zldilo $tadium chirurgie so $tddiom lekdr-
stva. Studijny poriadok mal tri stupne: rén-
hoji¢ — magister — doktor chirurgie. Po roku
1848 sa pre uznanie odbornosti z chirurgie
ziadalo ukoncenie lekdrskeho stidia.

V 19. storodi sa za¢inaji pldnované a vedec-
ky zd6vodnené opericie. Pre chirurgiu mali
nesmierny vyznam objavy biochemika L. Pas-
teura, ktory odhalil pri¢iny hnisania. DoleZi-
té bolo poznanie krvnych skupin (Jansky).
Vyraznym medznikom v chirurgii bolo zave-
denie antisepsy v roku 1865 (Joseph Lister)
a asepsy 1890 (Igndz Semmelweiss, Ernst
von Bergmann), ako aj zavedenie pouzivania
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chirurgickych rukavic 1894 (Halsted), ako
aj objav rontgenovych lacov 1895 (V. C.
Réntgen). V druhej polovici 19. storocia boli
zavedené do praxe ¢iastocné alebo tplné od-
strdnenie orgdnov: oblicka, hrtan, appendix,
Cast zaltdka, zl¢nik, kone¢nik, peceni, mocovy
mechdr, slezina, maternica a napokon aj celého
zaltdka. Od 19. storocia sa na univerzitich za-
védza vyuka chirurgie do $tidia mediciny, ako
jej integralna sucast. Chirurgicku starostlivost
o pacientov preberaju kvalifikovani lekdri me-
diciny $pecializujdci sa na chirurgiu. Do roku
1872 maju chirurgovia a lekdrskym vzdelanim
titul ,magister chirurgie“. Od tohto roku
po zavedeni nového rigorézneho poriadku
na vetkych fakultdch v Rakdsko — Uhorsku
ziskavaju titcul ,MUDr.“ (medicinae universae
doctor). V 20. storodi sa z chirurgie stéva do-
minantny odbor modernej mediciny.

Nové objavy v medicine (chemoterapeutika,
antibiotika, celkova anestézia, svalové relaxan-
cid, intubdcia dychacich ciest) umoznili, Ze sa
mohlo zacat operovat na otvorenom hrudni-
ku (1904 — Sauerbruch) a vyriesil sa prob-
lém sutury cievy (Curell-1906), radikdlnej
opericie kone¢nika pre karciném (1908
— Miles). Rozvija sa neurochirurgia — odstra-
nenie nddoru hypofyzy (1909 — Cusching).
V brusnej chirurgii sa objavili tispesné operd-
cie pankreasu (1912 — Kausch). Chirurgovia
prestali mat re$peke pred resekciou hrudniko-
vej Casti pazerdka (1913), pred odstridnenim
nadobliciek (1926), plic (1933) i odstrdne-
nim vidSej casti pedene 1940. Bola uskutod-
nend prvd osteosyntéza vnutrodreriovym klin-
covanim (1940).

K vyznamnym ¢eskym chirurgom patril Edu-
ard Albert, ktory bol profesorom chirurgie vo
Viedni. Jeho ziak Karel Maydl bol profeso-
rom chirurgie na Karlovej univerzite v Prahe.
Vyznamné st jeho monografie o prietrziach,
rakovine hrubého éreva a podbréni¢nych
abscesoch. Prednostom 1. chirurgickej kli-
niky v Prahe bol Otakar Kukula a II. chi-
rurgickej kliniky v Prahe Rudolf Jedlicka.
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Bol zdstancom resekcie zalddka pri vredovej
chorobe a prvy uskuto¢nil pankreatocysto-
-gastrostomiu. Z dalsich zndmych osobnosti
eskej chirurgie je nutné spomentt profeso-
ra Petfivalského (11945), profesora Bedrnu
(t1958), profesora Zahradnicka (11958)
a profesora Divisa (11959).

Vyvoj slovenskej chirurgie sa zna¢ne one-
skoroval za svetovou chirurgiou. Koncom
19. storocia, ked v nedalekej Viedni Billroth
a jeho Ziaci vykondvali priekopnicke operdcie
na trdviacom trakte, na Slovensku sa robili
len appendektémie, amputicie a vykony
tzv. malej chirurgie (incizie abscesov, exstir-
pacie povrchovych nddorov).

V druhej polovici 20. storodia sa vo svete sa
urobili prvé kardiochirurgické opericie, ¢o
bolo umoznené zavedenim mimotelového
obehu (1953 — Gibon). V tomto obdobf sa
zalala aj éra transplantaénej chirurgie a to
transplantdciou obli¢iek (1950 — Lawler,
USA), transplantdciou plic (1963 — Hardy,
USA) a vyvrcholila transplantdciou pecene
(1967 — Starzl, USA) a srdca (1967 — Bar-
nard, Juhoafrickd republika). V tomto ase
bol do praxe zavedeny mechanicky Sijaci
apardt na suturu ¢reva — stapler a dlhodobu
konzervativnu traumatolégiu kosti posunulo
dopredu zavedenie AO osteosyntézy (1966).

Na Slovensku bola zalozend I. chirurgicka kli-
nika Lekdrskej fakulty Univerzity Komen-
ského v Bratislave na jesen v roku 1919. Bol
to vyznamny medznik v dejindch chirurgie na
Slovensku. Vznik, vystavba a pdsobenie tohto
prvého klinického slovenského chirurgického
pracoviska do zna¢nej miery ovplyvnilo rozvoj
slovenskej chirurgie, ktord sa mohla priaznivo
rozvijat vdaka pomoci ¢eskych chirurgov po
vzniku Ceskoslovenska.

Zakladatefom a prvym prednostom chirurgic-
kej kliniky LF Univerzity Komenského v Bra-
tislave, bol profesor MUDr. Stanislav Kostli-
vy. Historické okolnosti za ktorych za¢inala I.
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chirurgickd klinika p6sobit neboli vonkoncom
priaznivé. Klinika po vzniku republiky trpela
nedostatkom materidlneho vybavenia, nevy-
hovujicimi priestormi a nedostatoénym poc-
tom chirurgov. AZ posobenim profesora Kost-
livého a jeho Ziakov sa zacali robit chirurgické
vykony porovnatelné s chirurgiou poprednych
eurdpskych pracovisk. Napriek tomu sa prie-
kopnicke operdcie na Slovensku oneskorova-
li za svetom priblizne o 20 rokov. Profesor
Kostlivy viedol chirurgickd kliniku LF UK
v rokoch 1919 az 1941, po nom kliniku pre-
vzal profesor MUDr. Konstantin Cirsky,
ktory ju viedol v rokoch 1941 az 1971. Po
zalozeni Lekdrskej fakulty v Kosiciach v roku
1948 vznikla od 1.9.1948 chirurgickd klinika,
ktort viedol profesor MUDr. Jan Knazovic-
ky az do roku 1965, po fiom kliniku viedol
profesor MUDr. Emil Mateji¢ek, DrSc. az
do roku 1990 a po nom v rokoch 1990 —2008
kliniku viedol profesor MUDr. Juraj Bober,
CSc. Od 1. 9. 1991 bola chirurgickd klinika
premenovand na I. chirurgickd kliniku LF
UPJS v Kosiciach. Od 1. 9. 2008 doposial 1.
chirurgickd kliniku vedie profesor MUDr.
Jozef Radoniak, CSc., MPH.

Rozvoj novych chirurgickych pododborov sa
nevyhol ani Kosiciam, od 1.1.2005 sa podo-
ddelenie cievnej chirurgie I. chirurgickej kli-
niky LF UPJS v Kogiciach pri¢lenilo k Vycho-
doslovenskému tstavu srdcovych a cievnych
choréb (VUSCH) s vytvorenim Oddelenia
cievnej chirurgie a od 8.1.2007 sa toto pre-
transformovalo na Kliniku cievnej chirurgie
UPJS LF a VUSCH. Prednostom kliniky sa
stala profesorka MUDr. Mdria Frankovico-
vd, PhD. a vedie ju doposial. Dna 2. 1. 2009
sa Kardiochirurgické oddelenie VUSCH
transformovalo na Kliniku srdcovej chirur-
gie UPJS LF a VUSCH. Prednostom kliniky
od jej vzniku az doposial je docent MUDr.
Frantisek Sabol, PhD. Drna 1. 9. 1986 na
béze Traumatologického oddelenia KUNZ
v KoSiciach vznikla Klinika drazovej chi-
rurgie a jej prvym prednostom sa stal docent

MUDt. Oto Brandebur, CSc. Od zaciatku
roka 1999 az doposial je prednostom klini-
ky profesor MUDr. Miroslav Kitka, PhD.
Dna 12. 6. 1968 vznikla Klinika plastickej
chirurgie LF UPJS v Kogiciach a jej prvym
prednostom sa stal docent MUDrx. Albin
Kipikasa, CSc., od roku 1994 kliniku viedol
docent MUDr. Stefan Guzanin, CSc. Od
roku 2006 kliniku viedla MUDr. Marianna
Zibavnikova, PhD. a od roku 2013 aZ do-
posial MUDr. Teodor Kluka, PhD, v tomto
roku v$ak administrativinym opatrenim bola
tito klinika zru$end. V roku 1982 vznikla
v Kosiciach klinika detskej chirurgie, ktora
viedol docent MUDr. Jozef Andrasina, CSc.
Po jeho smrti od 1. 11. 1987 kliniku viedol
profesor MUDr. Julius Vajé, DrSc. Od roku
1991 této klinika bola premenovand na II.
chirurgickd kliniku LF UPJS v Kosiciach.
Po fiom od 1. 11. 2005 az doposial ju vedie
docent MUDr. Jozef Beldk, PhD.

Zéver storocia sa v oblasti svetovej chirurgie
niesol v znamen{ miniinvazivneho pristupu
— laparoskopickej a torakoskopickej (1982).
Prvd laparoskopickd appendektémia bola
uskuto¢nend v roku 1982 (Semm, Nemec-
ko), prvd laparoskopickd cholecystektémia
bola uskuto¢neni v roku 1987 (Mouret,
Franctizsko), fundoplikdcia 1991 (Cuschie-
ri, V. Britdnia) adrenalektémia 1992 (Gag-
ner, Kanada). Do konca 20. storocia a na pre-
lome storo¢i boli realizované laparoskopické
operdcie skoro na vsetkych orginoch dutiny
brusnej a hrudne;j.

Aj iné chirurgické odbory (ortopédia, urolé-
gia, neurochirurgia, srdcovd a cievna chirur-
gia a dalsie) nezaostdvali v uvddzani miniinva-
zivnej chirurgie do praxe.

V stucasnosti sa stdle zlepSuje diagnostika
zavedenim endoskopickych vySetreni a ope-
ra¢nych vykonov. D4 sa povedat, Ze dGroven
sticasnej mediciny a v rdmci toho aj chirur-
gie je dand droviiou technického pokroku.

125

Historia a perspektivy - tvahy o chirurgii

Lekdrom st k dispozicii nové zobrazovacie
metddy ako je sonografia, pocitatovd tomo-
grafia, magnetickd rezonancia, pozitrénovd
emisnd tomografia a dalsie. K rozvoju chi-
rurgie v poslednych rokoch prispel vyznam-
ny technicky pokrok vyvinutim novych chi-
rurgickych ndstrojov, pristrojov. Technické
zdokonalenie prenosu svetla umoznilo rozvoj
endoskopickych opericii (laparoskopia, 3D,
4K techniky, torakoskopia, artroskdpia,
robotickd chirurgia). Slovenskd chirurgia dr-
zala krok so svetovou chirurgiou pri zavddza-
ni miniinvazivnej chirurgie, ked prvd lapa-
roskopickd cholecystektémia sa na Slovensku
vykonala 4 roky po prvej laparoskopicke;j
cholecystektomii vo svete (1987/1991).

Miesto odboru chirurgia
v sitasnej medicine, resp. jeho
vazby na stcasnu medicinu

Chirurgia md dnes nezastupitelné miesto
v novodobej medicine. Je odborom, ktory sa
povazuje za jeden z najdynamickejsie sa rozvi-
jajucich oblasti mediciny, ¢o stvisi s priamym
napojenim na nové technické objavy. Chirur-
gia naviac je priekopnikom pokroku aj v os-
tatnych oblastiach mediciny - dokaz G¢innos-
ti novych lie¢ebnych postupov nie je mozny
bez experimentov na zvieratdch, kde takisto
posobia hlavne chirurgovia. Chirurgia absor-
bovala nové technické objavy - Sijacie apardty
— staplery, progresivne zastavenie krvdcania -
rozne elektromagnetické pristroje - ligasure,
ultrazvukové pristroje - harmonicky skalpel,
pouzitie lasera, radiofrekven¢nd abldcia nd-
dorov, miniinvazivne postupy — 3D a najmi
4K operacie, formovanie stratenych Casti tela
pomocou 3D tladiarni, vyuzitie kmeriovych
buniek a dalsie. V oblasti onkoldgie s vynim-
kou systémového postihnutia je chirurgickd
lie¢ba vidsinou jedinym kurativnym postu-
pom, ktory méze viest k vylieceniu pacienta.
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Perspektivy odboru chirurgia
a jej vyvoj do buducnosti

Sti¢asnd chirurgia je poznamenand trendom
miniinvazivnosti, ktory postupuje do prak-
ticky vetkych jej pododborov. Tieto opera¢né
vykony umoziiuji rychlu rekonvalescenciu
a skorsi ndvrat do pracovného procesu. Rozvi-
nula sa jednodniova chirurgia, ktord odsunula
mnozstvo tzv. jednoduchsich opera¢nych vy-
konov na samostatné pracoviskd jednodriovej
chirurgie, kde pacient nemusi byt hospitalizo-
vany, aby absolvoval niektoré opera¢né vyko-
ny (operdcie hernii, hemoroidov, cholecystek-
tomie, operdcie varixov a pod.). So zlepsenim
predoperacnej pripravy, lepSou peropera¢nou
a pooperacnou starostlivostou si chirurgovia
dovoluju opera¢né vykony aj u predtym u tzv.
inoperabilnych pacientov, t. j. u takych, kde
celkovy zdravotny stav nedovoloval operaény
vykon (komorbidita). Do budtcnosti sa zd4,
ze sa chirurgia budd este viacej atomizovat,
aby sa jednotlivé pracoviska $pecializovali iba
na niektoré ndro¢nejsie opera¢né vykony, kto-
rych by vykondvali vi¢Sie mnozstva, ¢im by sa

dosiahli lepsie vysledky.
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Histdria odboru

Internd medicina je medicinska $pecializa-
cia, ktord sa zaoberd prevenciou, diagnosti-
kou a lie¢bou ochoreni dospelych. Internisti
sa odddvna zameriavali na manazment pa-
cientov s nediferencovanymi multisystémovy-
mi ochoreniami. Internisti sa tradi¢ne starali
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ako o hospitalizovanych, tak aj o ambulant-
nych pacientov a historicky hrali vyznamnua
tlohu vo vyucovani $tudentov aj v medicin-
skom vyskume. Internd medicina m4 viaceré
sub$pecializdcie $tudujice jednodivé orgd-
nové systémy. Ndzov internd medicina bol
do slovenciny (ale aj do angli¢tiny) prevzaty
z nemciny, v ktorej sa ndzov Innere Medizin
vzil koncom 19. storodia.

Historicky najstar$ie zdznamy zodpovedaji-
ce internej medicine je mozné vystopovat uz
v starej Indii a starej Cine. Najstarsie texty ty-
kajtce sa internej mediciny nachddzame v aj-
urvédskych antolégidch Caraku. Tzv. zépadnd
medicina sa opiera o ucenia gréckej skoly, kto-
rej hlavnymi predstavitelmi boli Hippokrates
a Galénos, ako aj stredovekej arabskej medi-
ciny reprezentovanej Avicennom. V Anglicku
v 17. storo¢i bol Thomas Sydenham zaklada-
tefom tzv. nozoldgie, ktord pouzivala ¢isto kli-
nicky pristup k diagnostike a lie¢be chorych,
pricom sa vyhybali pitve. AZ rozvoj modernej
patologickej anatémie v 18. storoéi talianskym
anatémom Giovanim B. Morgagnim umoznil
spdjat klinické priznaky ochoreni s anatomic-
kymi zmenami na orgdnoch.

Vedecky charakter zacala nadobudat internd
medicina v 19. storodi s rozvojom mikro-
biolégie stvisiacim hlavne objavmi Louisa
Pasteura. Odvtedy sa vedecky charakeer in-
ternej mediciny neustdle posiliuje s rozvo-
jom poznatkov zdkladnych odborov ako st
biochémia, patofyziolégia, genetika, biofyzi-
ka a pod., ¢o umoznilo vyznamné spresnenie
diagnostiky aj lie¢by internych ochoreni.

Rozvoj internej mediciny ako komplexnej
lekdrskej discipliny v KoSiciach zacina zria-
denim Stétnej nemocnice v Kosiciach, v roku
1924. Interné oddelenie malo v tom case 140
posteli a jeho prvym primdrom bol MUDr.
Mikulds Ocendsek, ktory sa stal neskorsie aj
riaditefom nemocnice. Dal§imi primdrmi
boli MUDr. Rudolf Engel a MUDr. Jén Ber-

zeviczy. Po roku 1945 sa primdrom interného

oddelenia stdva MUDr. Frantisek Por, keory
sa povazuje za prickopnika internej medici-
ny nielen v Kosiciach ale aj na Slovensku. Po
vzniku Lekdrskej fakulty v roku 1948 sa prof.
MUDr. FrantiSek Pér stdva vedicim katedry
internej mediciny na Lekdrskej fakulte UPJS.
Profesor Pér vybudoval zdklady ¢iastkovych
odborov internej mediciny a vychoval rozsiah-
lu internisticka skolu, z ktorej vzislo mnoho
profesorov, docentov a neskorsich $pickovych
odbornikov. Jednym z tychto velikdnov ko-
Sickej a slovenskej interny bol prof. MUDr.
Mikulas Takd¢, DrSc., dlhoro¢ny prednosta
L. internej kliniky, vynikajdci internista a kar-
diolég. Za jeho posobenia vznikd prvd jednot-
ka intenzivnej starostlivosti, taktiez sa zriadu-
ju laboratérid (nefrologické a imunologické).
Jeho ucebnica Internej propedeutiky daleko
predbehla svoju dobu a doposial slazi $tu-
dentom lekdrskych fakdle ako aj lekdrom pre
klinické tcely. Prof. MUDr. Mikulds$ Takéc,
DrSc. bol otcom tzv. Dni mladych internistov,
ktoré sa organizuji dodnes a sa stdle prilezi-
tostou pre mladych lekdrov prezentovat svoje
prvé vedecké price a vymienat si skisenosti
z rdznych oblasti internej mediciny. Mohutny
rozvoj mediciny ako celku, vindtorného lekdr-
stva a jeho ¢iastkovych pododborov, rozvoj la-
boratérnych technik a zobrazovacich metdd,
vedd k tomu, ze postupne sa odstepuju od
internej mediciny jednotlivé sub$pecializdcie
a vznikaji samostatné oddelenia a kliniky, na-
priklad Klinika TBC a pltcnych chordb, Kli-
nika infektoldgie, Klinika geriatrie a taktiez
vznikd II. internd klinika, pod vedenim doc.
MUDr. Michala Kandric¢a, CSc. Takto sa
formuju dve vetvy internistickej $koly v Kosi-
ciach, jedna tzv. skola prof. Takd¢a — s prevaz-
nou orientdciou na kardiol6giu, nefrolégiu,
imunoldgiu a gastroenterolégiu. Druhd vetva
sa formuje na II. internej klinike a orientuje
sa predovsetkym na endokrinolégiu, reuma-
tolégiu a hematolégiu. V roku 1991 vznikd
III. internd klinika, ktord predstavuje zdro-
dok budtceho Vychodoslovenského tstavu
srdcovych choréb a budicej Kardiologickej
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kliniky. Na vsetkych tychto klinikdch vyrastd
mnozstvo Spickovych odbornikov z réznych
oblast{ internej mediciny.

Posledné $tvrestorocie vedie aj k vyznamnému
zvySeniu drovne vyskumnej price v oblasti in-
ternej mediciny. Na tom mali zdsluhu hlavne
prof. MUDr. Miroslav Mydlik, DrSc. v oblas-
ti nefrolégie, prof. MUDr. Ruzena Tkicov4,
DrSc. v oblasti pulmonoldgie, prof. MUDr.
Ivica Lazirovd, DrSc. v oblasti endokrinoldgie,
prof. MUDr. Ivan Tk4¢, PhD. v oblasti dia-
betolégie a metabolizmu, ako aj prof. MUDr.
Daniel Pella, PhD., prof. MUDr. Gabriel Va-
lo¢ik, PhD. a prof. MUDr. Peter Mitro, PhD.
v oblasti kardiolégie. Okrem pregradudlnej
vyutby Studentov Lekdrskej Fakulty UPJS,
Lekdrska fakulta ziskava v roku 2004 aj akre-
ditdciu pre Specializaéné vzdeldvanie lekdrov
v odbore internd medicina, ale aj kardioldgia,
diabetoldgia, endokrinolégia, pneumoldgia,
infektoldgia, hematoldgia a angioldgia.

Miesto odboru interna medici-
na v sucasnej medicine

Za poslednych 100 rokov rozsahom poznat-
kov a komplexnym zahrnutim mnozZstva
patologickych stavov, si internd medicina
prévom vysluzila titul ,krdlovnd mediciny®.
V sti¢asnosti ale pokracuje nadalej atomizicia
internej mediciny a postupné odstepovanie
jednotlivych subspecializdcii na zdkladné od-
bory a tak internd medicina stoji pred velkou
dilémou. Ostane tzv. ,krdlovnou mediciny*
alebo v kritkom ¢ase zanikne? Skdsenosti zo
sticasnej klinickej praxe vSak hovoria o tom,
ze bez internej mediciny a bez internistov
nie je mozny komplexny pohlad lekdra na
pacienta. Prevaha pacientov v starSom a po-
krocilom veku, ¢o je spojené s polymorbidi-
tou a polypragmdziou, si tento komplexny
pohlad doslova vynucuje, pretoze v opaénom
pripade pacient musi absolvovat tzv. turistiku
po roznych ambulancidch, oddeleniach a po
roznych Specialistoch. Jedine internista je
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schopny komplexného pohladu na pacienta,
jedine so $pecializdciou v internej medicine
je mozné posudzovat lickové interakcie a vy-
hnat sa polypragmdzii, neraciondlnej indika-
cii lickov ale aj vySetreni, ktoré zatazuju nie-
len pacienta ale aj zdravotnictvo. V roku 2015
bola vytvorend Koncepcia Internej mediciny
v SR, ktord definuje Internd medicinu ako zd-
kladny klinicky odbor, ktory zabezpecuje ko-
ordindciu a integrdciu pri diagnostike a lie¢be
vnutornych chordb.

Perspektivy odboru interna
medicina

Internd medicina je charakterizovand v po-
slednych desatrociach ¢oraz vi¢Sou tenden-
ciou k rozvoju $pecializdcii a superSpecia-
lizdcii, ¢o je logicky trend stvisiaci s vy$sie
uvedenym stdle viac vedeckym charakterom
internej mediciny. Nevyhodou tohto trendu
je existencia ¢oraz mensicho poctu ,skutoc-
nych® internistov, ktor{ si schopni synteti-
zovat a tvorivo uplatiiovat poznatky u pa-
cientov, ktorych choroby presahuji viaceré
podoodbory internej mediciny. Preto zacho-
vanie $pecializdcie internd medicina bude
nevyhnutnd kvalifikicia hlavne pre veducich
pracovnikov internych klinik a oddeleni, ale
aj pre ambulantnych $pecialistov. Vzhladom
na rastdci pocet pacientov v pokrocilom veku
sa predpokladd, Ze sa ¢ast internistickych 16-
zok bude transformovat na geriatrické 16zka
alebo 16zka pre dlhodobo chorych, avsak aj
na tychto oddeleniach, resp. klinikich bude
potrebné, aby pracovali lekdri s kvalifikdciou
z internej mediciny, ktord ako jedind umozni
komplexné zhodnotenie stavu polymorbidne-
ho pacienta.
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Trend poslednych desatrodi v internej me-
dicine je vyuzitie evidence-based medicine
(mediciny podporenej dokazmi z randomizo-
vanych §tddii) na vytvdranie lie¢ebnych odpo-
raéani v jednotlivych odboroch. Nevyhodou
tohto pristupu je aplikdcia vysledku Studie,
ktory charakterizuje odpoved ,priemerné-
ho® pacienta na intervenciu v danej $radii,
na vietkych pacientov ztcastnenych v $tadii
a niekedy aj na populdcie chorych, ktoré st
odli$né od populdcii $tudiovych pacientov.
Preto v stcasnosti a blizkej budtcnosti bude
dominantnym trendom pri rozvoji internej
mediciny personalizdcia. Kym doteraz sa
uplatriovala hlavne personalizdcia na zdklade
fenotypovych charakeeristik, charakter per-
sonalizdcie sa bude presdvat na dGroven mo-
lekuldrnu, ¢o bude znamenat priame vyuzitie
poznatkov genomiky, transkriptomiky, prote-
omiky a dal$ich ,,omik®.

Dal$ou perspektivnou oblastou rozvoja inter-
nej mediciny je vyuzitiec umelej inteligencie
(arteficial intelligence). Uz v stcasnosti sa za-
¢ala vyuzivat pri analyze vysledkov zobrazo-
vacich vySetreni. Potitace, ktoré sa metddou
»deep learning” nauc¢ia miliény CT alebo
MRI nélezov, budd mat lepsiu diagnostickt
schopnost v porovnani s lekdrmi, ktori za svoj
pracovny zivot vidia tisice pripadne desiatky
tisicok nélezov. Program Watson vytvoreny
IBM v spoluprici so $pickovymi onkolégmi
sa celosvetovo skuisa na vylepSenie diagnosti-
ky a hlavne lie¢by onkologickych ochoreni. Je
pravdepodobné, ze v blizkej budicnosti budi
k dispozicii podobné programy na liecbu dia-
betu, kardiovaskuldrnych a inych ochoreni.
Umeld intelegencia nenahradi prdcu lekdra,
ale bude viest k zvy$eniu jej kvality a k elimi-
ndcii uréitého percenta chyb v lekdrskej praxi.
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Kardiologické zitazové testy v minulosti

ZdtaZové testy teraz
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0 anestéeziolagii
a intenzivne
medicine

Doc. MUDr. Jozef Firment, PhD.,

MUD:ry. Judita Capkovd, PhD.

Ako vznikol odbor Anestézio-
l6gia a intenzivna medicina vo
svete, na Slovensku a ako sa
vyvijal v Kosiciach

Uz od dévnych déb ¢lovek tdzil byt zbaveny

somatickej bolesti pri lie¢ebnych dkonoch
a inych tazkostiach. Napr. v Svitom pisme sa

uvddza uspanie pri stvoreni Zeny — ,tu Pdn,
Boh, dopustil na Adama tvrdy spanok a ked
zaspal, vybral mu jedno rebro a jeho miesto
zaplnil misom*“. V neskor$ich obdobiach sa
na tfavu od bolesti pouzivali rozne tlmivé 1dt-
ky prirodného pévodu: mandragora, durman,
odvar z makovic, etylalkohol a iné. Prvd do-
kladovand zmienka o celkovej anestézii pochd-
dza z Japonska, kde ju Seishu Hanaoka podal
13.10.1804 pri operdcii prsnika. Bolo to vo
forme ndpoja na rastlinnej bdze, kde hlavnou
zlozkou bol durman (Datura alba). V 18.
a 19. storodi sa koketovalo s N O — rajskym
plynom, ale az neskor sa zistili jeho analge-
tické acinky (az 40% v porovnani s analgetic-
kou w¢innostou morfinu). Uspanie pacien-
ta s dosiahnutim celkovej anestézie sa vSak
nepodarilo pre jeho fyzikdlne vlastnosti. Az
v 19. storodi sa publikovali skiisenosti o Gcin-
nosti dietyléteru: v janudri 1842 William E.
Clarke v celkovej anestézii éterom extrahoval
zub, vidiecky lekdr Crawford W. Long v mar-
ci 1842 extirpoval cystu. Dalsie pouzitia éteru
boli publikované v roku 1845 Horaceom We-
llsom a 9. septembra 1845 Williamom T. G.
Mortonom pri extrakcidch zuba. Predchddza-
juce dokumenty nesposobili taku revoliciu
v chirurgii ako udalost zo 16. oktdbra 1846,
kedy zubdr William T. G. Morton v Bostone
v $tdte Massachusetts vykonal za pritomnosti
novindrov verejnd demonstriciu celkovej
anestézie éterom pri operdcii submandibuldr-
nej zlazy. Vplyvny chirurg, keory vykonal tdto
ukdzkovi operdciu v celkovej anestézii uviedol
zndmy vyrok: pdni, toto nie je humbug! Prav-
depodobne touto udalostou sa vyuzitie celko-
vej anestézie spropagovalo a prakticky uviedlo
do klinickej praxe. V roku 1847 sa dovtedy
pouzivany ndzov narkéza, vyplyvajici z poda-
vania narkotik, 6pia, odporical premenovat
na pojem anestézia (inicioval to bostonsky
profesor anatémie a basnik Oliver W. Holmes
st.). Pouzivanie éteru na celkovd anestéziu sa
v priebehu niekolkych mesiacov dostalo aj do
Eur6py. Nasledoval rozvoj nielen anestézie
éterom, ale aj ostatnymi inhala¢nymi anes-
tetikami, a vyvoj novych anestéziologickych
pomdcok. S éterom sa dlho paralelne pouzival
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chloroform, ktory do praxe zaviedol James Y.
Simpson v Edinburghu v roku 1847. V roku
1862 Thomas Skinner, pérodnik v Liverpo-
ole, zaviedol pouZivanie tvdrovej masky pri
narkdze, na krort sa nakvapkal chloroform.
V Nemecku podobnt masku propagoval aj
Johannes E A. Esmarch. Ako prvy ddtum po-
uzitia orotachedlnej intubdcie pri celkovej
anestézii sa uvddza 5. 7. 1878, kedy ju v Glas-
gowe pouzil chirurg William MacEwan. Sirsie
vyuzivanie orotachedlnej intubdcie sa datuje
az od roka 1910 - Charles A. Elsberg zaviedol
Meltzerovu a Auerovu metédu endotrachedl-
nej intubdcie. Lokdlne anestetické vlastnosti
kokainu pri znecitliveni sliznice spojovky
oka sa spdjajii s menom Carl Koller a diom
14. 9. 1884. Profesor chémie na vysokej tech-
nickej $kole v Mnichove Alfred Einhorn 16.
4. 1905 ziskal patent na vyrobu prokainu,
ktory sa dostal na trh pod ndzvom novocain.
Slazil ako ndhrada za kokain v miestnej anes-
tézii. Thiopental bol do klinického pouzitia
i. v. anestézie zavedeny Johnom S. Lundym
v roku 1934 a za ddtum zavedenia svalovych
relaxancii do praxe sa rdta 23. 1. 1942, kedy
to v Montreale uskuto¢nil Harold Griffith.

Prelomom vo farmakdch pouzivanych pocas
celkovej anestézie bol v roku 1977 objav in-
travendzneho anestetika propofolu, krory
bol do praxe vo svete zavedeny po roku 1989.
Podobne vyznamnym prelomovym krokom
bolo aj v roku 1987 do praxe zavedenie laryn-
gealnej masky vyvinutej v roku 1981 brit-
skym anestézioldgom Archibaldom Brainom.

Pouzivanie svalovych relaxancii vyvolalo nut-
nost lekdrskeho vzdelania anestézioléga,
lebo sa myorelaxdciou agresivnejsie zasaho-
valo do autoreguldcie zdkladnych Zivotnych
funkcif, predovietkym dychania. To ndsledne
podnietilo rozvoj umelej ventildcie vykond-
vanej kritkodobo pocas celkovej anestézie.
Spociatku boli snahy relaxovat pacienta tak,
aby pacient mal zachované sponténne dycha-
nie, ale to sa, samozrejme, nedalo skibit s bez-
pecnou anestéziou, preto sa musela vykondvat
riadend ventildcia. Kedze anestéziolégovia

boli schopni pocas anestézia nahradzovat,
kontrolovat a podporovat zdkladné vitdl-
ne funkcie, dostali do vienka aj poopera¢nt
a ostatnd akudtnu starostlivost a v USA v roku
1958 zacali vznikat prvé postelové oddelenia
intenzivnej mediciny.

Dal$im vyznamnym vplyvom na oblast inten-
zivnej mediciny bola epidémia poliomyelitidy
v Dédnsku v roku 1952, kde bolo potrebné
velky pocet pacientov dlhodobo ventilovat
a teda aj kontrolovat ich krvné plyny a vni-
torné prostredie. Do praxe sa dostalo vyset-
renie ABR a krvnych plynov. Pre dlhodobt
umeld ventildciu bolo potrebné vyvinit pri-
stroje s jemnymi mechanickymi funkciami
aby sa minimalizovala traumatizdcia plic
pocas podporovania ventildcie. Prelomovymi
udalostami v odbore bolo aj zavedenie dév-
kovacich zariadeni striekackami a infdznymi
sGpravami, ¢o umoznilo aj napriklad cidivé
pouzivanie liekov regulujicich krvny tak
a dalsie iné vyhody.

V tychto historickych savislostiach je nutné
spoment, Ze sa anestéziolégia a intenzivna
medicina paralelne vyvijala a stdle sa vyvi-
ja v sucinnosti s chirurgickymi odbormi.
Starostlivost o pacienta pocas a po opera¢-
nom vykone umoznila chirurgom vykond-
vat rozsiahle opera¢né zdkroky a na druhe;j
strane potreba tychto zdkrokov podnecovala
snahu anestéziolégov zvlddat tieto situdcie za
pomoci znalosti patofyzioldgie tychto stavov
s podporou vydobytkov farmdcie a pokrokov
medicinskej vedy.

V $tdtnej Krajinskej (Zupnej) nemocnici v Bra-
tislave doc. MUDr. Hugo Schmid dria 13. 7.
1903 vykonal prvi appendektémiu, ktord sa
tu dovtedy nevykondvala. V roku 1907 refe-
roval o 89 pripadoch appendicitidy, z toho 23
pacientov liecil konzervativne a 66 chirurgicky.
Je predpoklad, Ze tento vykon sa robil v zne-
citliven{ (pravdepodobne v celkovej anestézii).
V Kosiciach je zachovand opera¢nd kniha
z roku 1919, kde st uvedené sposoby anestézie
chloroformom a lokdlnym anestetikom.
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V obdobi medzi dvomi svetovymi vojnami sa
v CSR vykonévali prevazne lokélne a lumbdlne
anestézie, ktoré sa uprednosttiovali pred cel-
kovou anestéziou preto, Ze eSte neexistovali
odborne skoleni anestéziolégovia a anestézia
sa zverovala laickym sildm resp. najmlads$im
lekdrom. Historicky prvou deklarovanou en-
dotrachedlnou anestéziou pri operdcii plic je
anestézia poddvand prof. Ruth Mansfieldovou
v roku 1946 vo Vys$nych Hégoch, ktord tu hos-
tovala a technické vybavenie si priniesla so se-
bou z Anglicka. Na Slovensku sa to traduje ako
prvé pouzivanie endotrachedlnej anestézie.

V rdmci chirurgickej katedry v Prahe sa prim.
MUDr. Lev Spinadel stal externym skolitefom
pre odbor anestéziolégie, kde v roku 1956
absolvoval prvy $pecializa¢ny kurz v anesté-
ziolégii MUDr. Stefan Juhds z Michaloviec
a vykonal Uspe$nu aj $pecializaénti atestdciu
v odbore. Prvé postelové oddelenie na tizem{
nickdajsieho Ceskoslovenska bolo zalozené
prave v Koficiach. Inicidtorom a realizdtorom
tejto myslienky bol prim. MUDr. Rudolf Kli-
ma, ktory svoju snahu realizoval 1. 2. 1966
v aredli nemocnice na Rastislavovej ulici, kde
je v budove riaditelstva umiestnend pamitnd
tabula pripominajtica tito pokrokovii udalost.
V nasledujtcich rokoch sa vytvdrali postelové
oddelenia ARO po celom Slovensku.

S vyucbou samostatného predmetu anesté-
ziolégia a resuscitdcia na koSickej lekdrskej
fakulte sa zacalo 11. 2. 1991, prvti predndsku
mala MUDr. Antigona Studend, CSc. Zalo-
zenie Kliniky, vtedy anestéziolégie a resus-
citdcie, bolo 17. 5. 1996. V anestéziologickej
praxi a vo vyucbe sa na klinike od 24. 4. 2009
pouziva ultrazvukovy pristroj, ktory bol na
Slovensku prvym sonografickym pristrojom
vo vlastnom pouzivani anestéziolégmi. I. kli-
nika anestéziolégie a intenzivnej mediciny
UPJS LF a FNLP neskér UNLP (v stlade
s novou koncepciou odboru Anestézioldgia
a intenzivna medicina tak premenovand 30. 4.
1999) ziskala akreditdciu pre vykondvanie Spe-
cializa¢nej pripravy a skisky v odbore Anes-
téziolgia a intenzivna medicina 28. 7. 2010.
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Miesto odboru Anestéziologia
a intenzivna medicina v sucas-
nej medicine, resp. jeho vazby
na stcasnu medicinu

Odbor Anestézioldgia a intenzivna medicina je
v sticasnosti integrovanou stcastou kazdej ne-
mocnice a navyse st anestéziologické pracovis-
k4 aj v mnohych zariadeniach s vykondvanim
jednodtiovej chirurgie. Tazisko price anesté-
ziolégov je ma operaénych sdlach vsetkych
opera¢nych a invazivnych odborov, kde sa na
Slovenku v ostatnych rokoch vykond ro¢ne na
cca 110 pracoviskdch 360 tisic celkovych a re-
giondlnych anestézii. Ro¢ne sa urobi 230 tisic
predanestetickych vysetreni a 45 tisic konzili-
drnych vySetreni vo vztahu k anestéziologickej
¢innosti. Ro¢ne sa urobi cca 16000 cisdrskych
rezov, 30% zo vietkych pérodov.

Aj napriek tomu, ze odbory Algeziolégia a Ur-
gentnd medicina sa osamostatnili z pohladu
vykondvania $pecializanej pripravy, vo vitSine
nemocnic tieto tlohy nadalej vykondvaju pra-
coviskd anestézioldgie a intenzivnej mediciny.

Na postelovych &astiach sa osetruju kritické
stavy po zlyhan{ zdkladnych Zivotnych funk-
cif. Oddelenia intenzivnej mediciny posky-
tuji komplexnd starostlivost pri diagnostike,
prevencii a lie¢be jednoorginového alebo
viacorganového zlyhania. Cast pacientov je
tvorend poopera¢nymi stavmi s komplikdcia-
mi po kardiochirurgickych, neurochirurgic-
kych a inych zdvaznych operdcidch. Kriticky
chori pacienti predstavujii velmi rdznorodd
skupinu, z hladiska veku, charakteru svojho
ochorenia, rdznorodosti lie¢ebnych interven-
cif, preto je multidisciplindrny pristup pri ich
lie¢be nevyhnutny. Vysokd afinitu maju lekd-
ri takmer vietkych odborov ku konzilidrnym
¢innostiam anestéziolégov pri hodnoteni sta-
vu komplikovanych pacientov ohrozenych
zlyhanim zdkladnych vitdlnych funkcii, pri
rieSeny centrdlnych Zzilovych pristupov, inva-
zivnych pristupov pri enterdlnej vyzive, pri
hodnoteni ventildcie a krvného obehu pri ich
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poruchdch a v neposlednej miere aj pri r6z-
nych urgentnych stavoch, kde patri aj neoca-
kévané zastavenie krvného obehu.

V stcasnosti 1. klinika anestézioldgie a inten-
zivnej mediciny UPJS LF a UNLP zabezpetu-
je vyucbu v predmete Prvd pomoc v 1. ro¢ni-
ku v $tudijnom programe Veobecné lekdrstvo
(VL) a v druhom ro¢niku v Studijnom progra-
me Zubné lekdrstvo (ZL), v blokovom §tu-
diu 5. ro¢nika Anestézioldgiu a intenzivnu
medicinu vo VL a Anestéziolégiu v ZL. Na
vyu¢be predmetu Anestézioldgia a intenzivna
medicina v blokovom $tddiu 5. ro¢nika vo VL
sa podiela aj Klinika anestézioldgie a intenziv-
nej mediciny UPJS LF a VUSCH a Klinika
pediatrickej anestéziolégie a intenzivnej me-
diciny UPJS LF a DFN v Kosiciach. Pre tu
charakterizovany klinicky odbor by boli opti-
mélne skupiny 2-3 ¢lenné, ale v sticasnosti st
az trojndsobne vicSie. Intenzivne sa z etickych,
ale aj technickych dovodov vyuziva videotech-
nika, vycvikové simuldtory a fantémové po-
mocky. Od roku 2001 sa opakovane inovujii
ucebné texty , Anestézioldgia a intenzivna me-
dicina®, ktoré Studenti s oblubou vyuzivaju aj
v priprave na skisky v inych odboroch. Kli-
nika organizuje viaceré uz tradi¢né podujatia
s regiondlnym aj celoslovenskym a medzind-
rodnym vyznamom.

Perspektivy odboru Aneste-
ziologia a intenzivna medicina
jeho vyvoja v budicnosti

Trendy vyvoja mediciny sa uberaji dvoma
smermi. Jednym je trend k miniinvazivnym
procedtiram, kde sa skracuje ¢as hospitalizd-
cie a mnohé procediry sa budd vykondvat
v jednodtiovej chirurgii. Tym vznikd per-
spektiva zniZovania potreby hospitalizdcie
tychto pacientov v nemocniciach. Na anesté-
zioldgov sa v tejto stvislosti budu kldst vyssie
ndroky prostrednictvom tzv. fast track, resp.
ERAS rezimov, ktoré vyzaduja kritko G¢inné
a primerané stratégie, ktoré nehendikepuja
pacienta vodi prepusteniu po vykone domov,
resp. nepredlzuju ¢as hospitalizicie.
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Na druhej strane bude tlak na znizovanie
poctu posteli v nemocniciach alebo integro-
vanie nemocnic do vicich celkov s thrnnym
niz§im pocétom posteli. VAcsi polet pacientov
sa olakdva v dosledku vykondvania rozsiahlej-
$ich opera¢nych vykonov. Je potrebné vnimat
aj trend vykondvania opera¢nych vykonov
u pacientov s vy$$im rizikom, vy$$im vekom
a vi&im poctom aj zdvaznych komorbidit.
V tejto suvislosti sa predpokladd stipanie
poctu intenzivistickych posteli v nemocni-
ciach zo stcasnych 3 az 10% na 20 — 30%
v budicnosti. V tejto stvislosti sa ocakdva
zvySenie poziadaviek na vychovu viésieho
poctu Specialistov v odbore Anestéziolégia
a intenzivna medicina.

Anestézioldgia a intenzivna medicina sa ube-
rd Coraz komplexnej$im smerom tykajicim
sa perioperatného manazovania pacienta a
v niektorych krajindch sa nielenze anestézio-
l6g povazuje za lekdra periopera¢nej medici-
ny, ale sa zriaduju aj oddelenia, resp. kliniky,
ktoré vo svojom ndzve majui integrovany po-
jem periopera¢nd medicina.
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Medicinsky odbor Psychiatria

Psychiatria je medicinsky odbor, ktory sa za-
oberd $tidiom vzniku, priebehom a obrazom
dusevnych portch, teda ich diagnostikou,
lie¢enim, prevenciou a vyskumom. Poznat-
ky z oblasti etiolégie a patogenézy privddza-
ju psychiatriu do tesného vztahu na jednej
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strane so somatickou medicinou a prirodny-
mi vedami, na druhej strane s vedami o indi-
viduu v spolo¢enskych $truktirach.

Psychiatria
z historickeho pohladu

Pojem ,psychiatria® bol vytvoreny v roku
1808. Zakoncenie ,jatria“ (z gr. iatros, le-
kir) bolo zdsadné, pretoze podciarkovalo, Ze
psychiatria je medicinskou disciplinou, a nie
disciplinou filozofickou alebo teologickou.
Medzi medicinskymi odbormi md psychiatria
historicky odli$né postavenie, okrem iného
i v tom, Ze jej stav je ukazovatefom vztahov
medzi [udmi v jednotlivych historickych
etapach spolocenského a kultirneho vyvoja.
Ludské spolocenstvo sa dlho snazilo dusev-
ne chorych Tudi niekam ukryt, selektovat ich
od spolo¢nosti aby neboli na ociach, aby ne-
vy¢nievali z radov spolo¢nosti.

V Egypte uz mnoho rokov pred nasim leto-
poc¢tom boli vybudované chrimy pre dusev-
ne chorych. Historické zdznamy zachytdvaja
lie¢cbu melanchdlie. Robili sa hry a telesné
cvi¢enia s chorymi. V lie¢be pomdhali melo-
dické piesne, harmonické tény, tanec, zdba-
va. Okolo chrdmov boli vysadené kvitntice
zdhrady, umelo vytvorené hdje. Doélezity bol
pravidelny denny rezim chorych a telesnd hy-
giena, cvicenie ,,do dnavy“. V tychto opisoch
sledujeme prvé snahy cielenej starostlivosti
o dusevne chorych.

Jednou z vyznamnych osobnosti, ktord sa
vyznamne zapisala do dejin mediciny bol
Hippokrates (460 — 370 p. n. L.). Vysvetlo-
val pri¢inu chor6b v suvislostiach vnttorného
a vonkajsicho prostredia ¢loveka. Klidol do-
raz na spravnu diagnostiku choroby. Zdéraz-
fioval individudlny pristup k chorym. Zalozil
lekdrsku skolu, ktord vychddzala z principu,
ze choroba je prirodzeny stav a proces. Okrem
inych chordb, zaoberal sa aj poruchami psy-
chiky. Pre vietky formy dusevnych ochoreni
pouzival termin paranoia (z gr. para = mimo,

noos = zmysel, rozum) a popisal aj formy pa-
ranoie — melanchdlia, mdnia, hystéria. Od
neho pochddzaji zaujimavé poznatky, ktoré
sa zachovali az do dne$nych dni, a to Ze dusev-
né poruchy sa objavuji u matiek po pérode,
ze Uzkostné stavy trvaji dlho. Taktiez popi-
sal delirantné stavy a poruchy pamite pocas
priebehu choroby ako je tuberkuléza, mali-
ria, dyzentéria. Ako lie¢ivd pouzival rastliny
a lie¢bu dopliial zabalmi, Gpravou Zivotospra-
vy, pohybom.

Rimska gkola eklektikov reprezentovand le-
kirom Galenom (2. st. n. L.) v hippokratov-
skej tradicii stavia na predpoklade, Ze dusev-
né ochorenia mdzu byt spdsobené priamym
ochorenim mozgu alebo moézu byt odpove-
dou mozgu na ochorenie inej Casti tela.

Hlavnou dlohou lie¢by dusevnych chordb
v stredoveku bola ndprava, korekcia, izold-
cia alebo nezdujem. Sialenstvo bolo chdpané
ako omyl, hriech, neistota, zakotvenie v zle
— prézdnote, zbavenia rozumu, posadnutost
zlymi duchmi — diablom. Spololenské in-
Stitdcie, ktoré predchddzali prvym formdm
psychiatrickych dstavov, azylom, lie¢ebniam,
nemocnic, zodpovedali dobovej potrebe vy-
rovnat sa s prejavmi dusevnej abnormality,
s prejavmi Sialenstva, prejavmi nerozumu.
Jednou z alternativ spolo¢nosti ako sa vyrov-
nat s duSevnym ochorenim, bolo chorych
niekam vy¢lenit¢ do Ustrania, mimo normdl-
nych jedincov. Nepokojnych chorych pond-
rali do fadovej vody, privizovali ich ku kolom
alebo na rota¢né koleso, na ktorom ich to¢ili
az do utichnutia.

V Eurdpe starostlivost o psychicky chorych
bola zverend do rtk cirkvi. Cirkev riadila
vyu¢bu mediciny. Osudy psychiatrie v stre-
doveku patria medzi najéernejsie v dejindch
mediciny vobec. V popredi bola viera, ze du-
$evné ochorenie je sposobené démonmi, viera
v Carodejnice. Ako nesldvne mementd tejto
etapy vyvoja spolo¢nosti ostal trakedt ,Kodex
Theosianus® (438), ktory odportca stihanie
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posadnutych a na zéklade ktorého st dusevné
poruchy vyltcené z mediciny.

Velkd franctizska revolacia (1789) ako po-
litickd udalost mala Siroké dosledky, sama
bola produktom osvietenectva, a jej zdslu-
hou sa humanistické myslienky $irili do naj-
roznej$ich oblasti Zivota. Mnoho lekdrov sa
stotoznilo s myslienkami osvietenectva, so
socidlnymi idedlmi a humanitnymi snaha-
mi. Pre psychiatriu je vyznamnym dniom 11.
september 1793, ked parizsky lekdr Phillipe
Pinel (1745 — 1826) vyviedol z podzemnych
kobiek parizskeho bldzninca ,Bicetre® dusev-
ne chorych na svetlo a vzduch, zabezpedil im
osetrovatelskt starostlivost, lekdrske osetre-
nie, prdvo na slobodu a osobnt hygienu. Tdto
zmena je oznalovand ako 2. psychiatrickd
revolicia a bola skutoénou reformou sta-
rostlivosti o dusevne chorych. Pinel zaviedol
»mordlnu lie¢cbu® a terapeuticky rezim, je au-
torom systematickej klasifikdcie psychickych
portch. Mnohymi je povazovany za otca mo-
dernej psychiatrie.

Na prelome 18. a 19. storodia sa psychiatria
vyclenovala z vnitorného lekdrstva. Po prvy-
krdt sa objavil uz spominany Reilov ndzov
odboru ,,Psychiatria“ v roku 1808 a uz o de-
sat rokov publikuje Johann Christian August
Heinroth, prvy psychiater v Eurépe a mozno
i vo svete, u¢ebnicu psychiatrie ,Lehrbuch der
Storungen des Seelennlebens oder der Seelen-
storung und ihrer Behandlung — aus rationaler
Sicht®, v texte hovori o odbore ,,psychiatria“.

Na eurdpskych lekdrskych fakultdch sa psy-
chiatria ako samostatny odbor zadina pred-
ndsat zaciatkom 19. storocia: v roku 1805
vo Florencii, v roku 1806 v Berline, v roku
1811 v Lipsku. Zadinaja sa dejiny modernej
psychiatrie.

Za klasika psychiatrie sa povazuje E. Krepelin
(1856 —1926), ktory podrobne opisal zdklad-
né dusevné poruchy a choroby. Studoval prie-
beh a prognézu psychickych portch. Vytvoril
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modernt nozologicku klasifikdciu, ktorej zd-
klady platia aj v sti¢asnosti.

Osobitnym prinosom, najmi z hladiska pri-
stupu k chorému a vykladu jeho tazkosti, ale
protire¢ivym z hladiska rozvoja psychiatrie
ako vedy je tzv. hlbinnd psychologickd skola S.
Freuda (1856 — 1939), tvorcu psychoanalyzy.

Na zaciatku 20. storodia sa dusevné choroby
zadali liecit ovela progresivnejsie. Madarsky
psychiater Meduna zaviedol konvulzivnu
lie¢bu psychickych portich. V  zadiatkoch
bol kolegami povazovany za podvodnika, ale
zverejnenim vysledkov sa jeho metéda rychle
ujala. Nevyhodou tejto liecby bola masivna
tzkost vyvoland podanim kardiazolu. Hla-
dali sa nové sposoby vyvolania epileptickych
zéchvatov, ktoré Ucinne a rychlo potldcali
masfvne psychotické priznaky u pacientov so
schizofréniou. Taliansky psychiatri U. Cerlleti
a L. Bini 18. 4. 1938 vyvolali epilepticky zd-
chvat elektrickym pradom. Elektrokonvulznd
lie¢ba je pouzivand v upravenej forme dodnes.

V 50. rokoch 20. stor. sa za¢ina rozvoj psy-
chofarmakoterapie. J. E Cade publikuje po-
znatky o upokojujicom téinku litia, J. Delay
so svojimi spolupracovnikmi objavil a opisal
psychotropné vlastnosti prvého lieku zo sku-
piny neuroleptik — chlérpromazinu. Tento
objav nastartoval vyvoj dalsich psychofarmdk
zameranych na lie¢cbu dusevnych ochoreni.
Prichddza anxiolytikum meprobamat (1954)
a antidepresivum imipramin (1957). Prvé
psychiatrické kliniky, kde boli psychofarmakd
podrobené uspesnému klinickému skdsaniu

boli parizska a bazilejska klinika.

Vyvoj psychiatrickej starostli-
vosti v Cechach a na Slovensku

V roku 1821 sa na lekdrskej fakulte v Prahe
zadina vyucovat predmet ,,choromyselnictvo®
ako povinny predmet spolu s demonstriciou
na pacientoch. Vedie to k vytvoreniu dstavu
pre dusevne chorych s kapacitou 250 16zok,
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keory sltzi pre vyucbu studentov. Z tohto sa
neskor v roku 1846 stéva ,Ustav pre choro-
myselné Kralovstvi ceského®.

Medzi vyznamné medzniky novodobého
vyvoja Ceskej aj slovenskej psychiatrie patri
vznik samostatnej ¢eskej psychiatrickej klini-
ky v Prahe, ktord vznikla v roku 1886. Prvym
definitivnym prednostom prazskej psychiat-
rickej kliniky sa stal v roku 1895 prof. Karel
Kuffner (1858-1940), je autorom prvej eskej
dvojdielnej u¢ebnice psychiatrie.

Vznikom  samostatného  Ceskoslovenska
v roku 1918 sa za¢ina dal$ia vyznamnd epocha
psychiatrie. V novozriadenych univerzitdch
(Brno, Bratislava) sa zriaduju aj psychiatrické
kliniky. Po druhej svetovej vojne sa zriaduju
nové lekdrske fakulty (Plzeni, Hradec Krélo-
vé). Vznikaju tiez nové univerzity v Olomo-
uci a v Kosiciach. Povojnové Ceskoslovensko
md uz 8 psychiatrickych univerzitnych klinik.
Prednostovia na vietkych novozriadenych
klinikdch st Ziaci profesora Myslivecka, ktorf
dalej rozvijaju jeho a zdroven i Kuffnerovu ve-
decku tradiciu &eskej psychiatrie. V Kosiciach
sa stdva prednostom Psychiatrického oddele-
nia a neskér prednostom Psychiatrickej klini-
ky MUDr. Zoltédn Klimo.

Povojnové obdobie v ceskoslovenskej psy-
chiatrii bolo vyznamné aj po vzdeldvacej
strdnke. V roku 1955 bol zalozeny Institat
postgradudlneho vzdeldvania pre psychiatrov
v Prahe a v Bratislave. V roku 1961 bol zalo-
zeny Vyskumny dstav psychiatricky v Prahe.

Kosicka nemocnica a psychiat-
ria v Kosiciach

DPsychiatria vo Vychodoslovenskom regiéne
sa zaala vyvijat vznikom $pecializovaného
psychiatrického pracoviska - oddelenia ner-
vovych chordb v rdmci Kosickej nemocnice.
Stard budova Kosickej nemocnice sldzila psy-
chiatrii vytvorenim dvoch izieb pre nervovo
chorych uz v roku 1870.

Nov4 nemocnica v Kosiciach (teda terajsia cast
UNLP na Rastislavovej ulici) bola dostavand
po vzniku samostatného Ceskoslovenska. Sldv-
nostné otvorenie nemocnice sa datuje 24. 6.
1924. Pri otvoreni mala nemocnica 600 posteli.

Najvyznamnej§im medznikom pre Stdtnu
nemocnicu v KoSiciach a pre celé vychodné
Slovensko bolo zriadenie Lekdrskej fakul-
ty bratislavskej univerzity a to zdkonom ¢.
191/48 2 20. jula 1948. Od septembra 1948
sa zalinaji nové dejiny Stdtnej nemocnice
v Kosiciach, pretoze sa stdva Fakultnou ne-
mocnicou, vyucbovou zdkladiiou lekdrskej
fakulty. K 1. 1. 1952 dochddza k zjednoteniu
zdravotnictva a vznik4 Krajsky tstav ndrodné-
ho zdravia Fakultnej nemocnice v KoSiciach.

Histéria daldej koSickej ,novej“ nemocnice
(teda terajsej ¢asti UNLP na Triede SNP ¢&.
1) sa za¢ina pisat 21. decembra 1973, kedy
bola dand do prevddzky poliklinika budicej
Fakultnej nemocnici s poliklinikou na Trie-
de SNP Kosice. Stavebne bola dokoncend
takmer o sedem rokov skor ako 16zkova cast.
Zikladnou myslienkou stavebného rieSenia
komplexu na Triede SNP bolo vytvorenie
funkéného celku, ktory by integroval lie¢eb-
no-preventivnu, vedeckovyskumnt a peda-
gogickt funkciu. Priame spojenie poliklinic-
kych pracovisk s l6zkovou ¢astou nemocnice
umoznilo prestvat vidinu diagnosticko-te-
rapeutickych vykonov do ambulantnej praxe
a Ulelnejdie vyuzivat ldzkova kapacitu ne-
mocnice. Ndviznost na pracoviskd Lekdrskej
fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safirika vy-
tvorilo idedlne podmienky pre pregradudlnu
a postgradudlnu vychovu lekdrov.

Historicky vyvoj Kosickej psy-
chiatrie

Do vzniku Ceskoslovenska nebola v Kosi-
ciach vytvorend ani Gstavnd ani ambulantnd
psychiatrickd starostlivost a vietci pacienti
boli lie¢eni vo verejnej kosickej nemocnici.

141

Historia a perspektivy - odboru Psychiatria

Privom preto povazujeme za zakladatela
psychiatrie v KoSiciach profesora Jaroslava
Stuchlika (1890 — 1967), roddka z Ciech,
keory v Kosiciach pdsobil az do roku 1937,
ked presiel pracovat na Ministerstvo zdra-
votnictva v Prahe. Bol to muZ neobycajne
vzdelany, Studoval v Ziirichu, bol doktorom
prirodnych vied (ukonil $tddium botaniky)
a mediciny, pracoval aj u E. Bleuera. Do Ko-
$ic prisiel takmer scasne s ¢s. vojskom, ktoré
pacifikovalo Gzemie v prvych mesiacoch roku
1919. Uz vo februdri sa stdva prvym prednos-
tom neurologicko-psychiatrického oddelenia.
K dispozicii dostal spominanti nemocnicu,
kde zriadil neurologicko-psychiatrické od-
delenie a kde zostalo aj oddelenie infek¢né,
zenské a venerologické. Stuchlik vybudoval
3 pododdelenia: neurologické, otvorené a za-
tvorené psychiatrické oddelenie. Jeho zdslu-
hou sa neskor z byvalého tzv. Blumovho dsta-
vu vytvorila lie¢ebiia v Plesivci a pre neurdzy
vywvoril podmienky pre liecbu v kapeloch
Stés. Jeho aktivita bola mimoriadna, lebo
bol dusou odbornej lekdrskej ¢innosti, zalo-
zil prvy ndrodny vedecky lekdrsky spolok na
Slovensku a spolupésobil pri vytvoreni Cs.
spole¢nosti pro pééi o dusevni zdravi, samo-
zrejme rozsiahle publikoval. Bol aj uzndva-
nym expertom v sidnej psychiatrii (zndma je
jeho expertiza Rémov — kanibalov) a bol vy-
znamnym predstavitefom lekdrskej komory.
Patril k prvym lekdrom, ktori u nds referovali
o Freudovej psychoanalyze a psychoterapii.
Pocas pobytu v Kosiciach publikoval samo-
statne pricu ,,Ako sa mdézeme uchranit od du-
$evnych chordb®, ktord sa méze povazovat za
priekopnicku v oblasti dusevnej hygieny.

V rokoch 1938 — 1945 sa Kosice stali sticas-
tou Madarska tzv. Viedenskou arbitrdzou pod
ndtlakom Hitlera napriek tomu, ze 2/3 oby-
vatelstva mesta boli Slovici, ¢o poznamenalo
dalsi vyvoj nielen mesta, ale aj psychiatrie.
Prednostom psychiatrického oddelenia sa stal
psychiater madarského povodu, neskor profe-
sor v Debrecine MUDr. Zoltdn Papp. Z psy-

chiatrického oddelenia sa pocas vojnovych
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rokov stala nemocnica pre vojakov odosiela-
nych z frontu — najmi pre reaktivne psyché-
zy. Zmenil sa celkom charakter nemocnice,
doraz klddol na fyzikdlnu lie¢bu a na rychle
uzdravenie, bojaschopnost vojakov. Udajov
o tomto obdobi je mdlo, traduje sa, ze prof.
Papp bol humanista s dobrym vztahom k pa-
cientom, Ze nebol militantny privrzenec vte-
dajsieho rezimu a Ze pomohol mnohym oby-
vatelom Kosic, aby sa uz na front nedostali.

Po skonéeni II. svetovej vojny a obnoveni
Ceskoslovenska sa prednostom neurologicko-
psychiatrického oddelenia stal psychiater, ne-
skor profesor MUDr. Zoltdn Klimo (1905
— 1974). Pod jeho vedenim (bol Ziakom prof.
Mpyslivecka) sa obnovila linia zacatd profeso-
rom Stuchlikom, lebo prof. Klimo bol uznd-
vanou osobnostou nielen pre svoje vzdcne
vlastnosti, ako boli velkorysost, predvidavost,
ale aj priatelskost, spolo¢enskost. Jeho ucitel
prof. Myslivecek to vyjadril slovami: ,,Pro svo-
ji milou a kolegidlni povahu ziskava si v§ude
estné prdtelé”. Bol pri vytvdrani Lekdrskej fa-
kulty v Kosiciach po jej vzniku (1948) prvym
prednostom  Psychiatrickej kliniky. Vyvin
jeho osobnosti sa realizoval na bratislavskej
a prazskej klinike u vybornych uditelov, takze
bol dobre pripraveny na vedenie kliniky a za-
bezpelenie starostlivosti o duSevné zdravie pre
cely vychodoslovensky regién, pre ktory vy-
choval mnozstvo psychiatrov (zo starsich napr.
prim. Karkosku, Farbakyho, Zihradnika).
Presadzoval nahlad prijaty od svojho uditela,
o neoddelitelnosti dusevnej ¢innosti v celku
zivota Cloveka, usiloval o biopsychosocidlne
chdpanie dusevnej choroby a nepochyboval
o uzkej vizbe nervového systému s dusevny-
mi funkciami, preto razil pojem nervovopsy-
chické poruchy a nie psychické poruchy. Vo
svojej samostatnej $tadii (Zbornik LF UPJS,
1964) ,K otizke vnimania a uvedomovania
v psychiatrii - piSe: “Odbor lekdrstva, ktory
sa zaoberd chorobami a tichylkami dusevného
zZivota, by sme mali menovat odborom lekdr-
stva pre neurologické choroby a kliniku nie
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klinikou psychiatrickou, ale klinikou pre ne-
uropsychiatrické choroby®. Tieto ndhlady vy-
chddzajuce z klasickej orientdcie psychiatrie,
napriek deformdcidm vyplyvajtcim z preziva-
nej doby, sa uplatnili aj v celkovom smerovani
kliniky a d4 sa povedat, Ze popri bratislavskej
klinike sa koickd klinika stdva druhym cen-
trom psychiatrického rozvoja na Slovensku.

Prof. Klimo mal dar intuitivneho poznania,
dbal na rozvoj psychiatrie, rozvijal vedecky
vyskum (z jeho Ziakov treba spomentt prof.
Majora, prof. Kafku, doc. Medveckého,
diasto¢ne doc. Kolibdsa a dalsich) a zvySoval
autoritu psychiatrie. Pracoval vo viacerych
vyboroch, bol aj stilym ¢lenom vyboru Cs.
psychiatrickej spolo¢nosti. Jeho dielo i zdslu-
hy o rozvoj psychiatrie na Slovensku zostant
trvalou hodnotou nasej psychiatrie.

Od roku 1972 nastupuje na miesto prednostu
DPsychiatrickej kliniky jeho zZiak MUDrx. Jozef
Medvecky, CSc. (1922), ktory vedie kliniku
az do odchodu do déchodku roku 1987. Na-
stapil do funkcie v ¢ase, ktory oznacujeme ako
obdobie normalizicie. Napriek tomu sa sna-
z{ rozvijat odbor o nové poznatky, usiluje sa
o ich aplikdciu v danych pomeroch psychiatrie
osobitne na vychode. Pdsobi ako ¢len vybo-
ru Cs. psychiatrickej spolocnosti, aj ako jeho
predseda, dbd o vychovu mladej generdcie.
Kliniku orientuje skor smerom biologickym,
podrobnejsie sa zaoberd problematikou po-
porodnych psychéz, psychoendokrinolégiou.
Za jeho vedenia dochddza k organiza¢nym
zmendm: osamostatiiuje sa psychiatrické po-
liklinické oddelenie pri novej FNsP, ¢ast klini-
ky sa premiestiiuje do FNsP na Rastislavovej
ulici a stcasne sa otvdra samostatné detské
oddelenie s posobnostou pre cely vychodo-
slovensky regién. Doc. Medveckého mozno
charakterizovat ako starostlivého a zrelého
Cloveka, ktory sa usiloval zlepsit postavenie
psychiatrie v rdmci zdravotnictva, ako ¢love-
ka, ktory viedol vsetkych spolupracovnikov
k zodpovednej prici. Polas jeho posobenia
na klinike sa zabezpelovala ako komplexnd

biologickd a psychofamakologick sluzba, tak
aj liecba psychoterapeutickd (roku 1972 bola
otvorend prvd lieebnd komunita na Sloven-
sku). Klinika sa rozrdstla o spolupracovnikov,
plnila lie¢ebno-preventivne, pedagogické a vy-
skumné tlohy a stala sa prirodzenym centrom
rozvoja psychiatrie v celom regiéne. O rozvoj
klinickej psychiatrie, ktord sa zacala rozvijat
uz za vedenia prof. Klimu, sa postarali viaceri
klinicki psycholégovia, osobitne doc. PhDr.
Andrej Stancdk, CSc.

Roku 1987 sa prednostom stal prof. MUDr.
Jozef Kafka, DrSc., ktory pokracuje v rozvi-
jani polozenych zdkladov. Za jeho pdsobenia
sa klinika roku 1990 prestahovala do novych
priestorov. Sticasne sa vytvdra samostatné
psychiatrické pododdelenie v rdmci FNsP na
Rastislavovej ulici, prvym primdrom sa stdva
MUDr. Stefan Safko, CSc. Po odchode prof.
Kafku do ddéchodku vedenie kliniky prevzala
MUDr. Eva Pilova, PhD. Kliniku i oddele-
nie ¢akali mnohé nové dlohy a dalo sa oca-
kévat, ze obe pracoviskd prispeju k dalSiemu
rozvoju psychiatrie a budd sa usilovat udrzat
rozvijant tradiciu, o ktorej sme v tejto prici
hovorili a budd tak pokracovat v diele svojich

predchodcov.

Diia 1. 6. 2005 doslo k novym zmendm.
Zmenilo sa postavenie psychiatrickej kliniky
na I. psychiatrickd kliniku s pésobnostou na
Tr. SNP 1 a psychiatrické oddelenie sa zmeni-
lo na II. psychiatrickd kliniku s pésobnostou
na Rastislavovej ulici. Odvtedy md Lekdrska
fakulta v KoSiciach dve rovnocenné klinické
psychiatrické pracoviskd. Pracoviska prechd-
dzajii modernizdciou prostredia, pristrojovej
techniky, zavddzaju najmodernejsie diagnos-
tické postupy, nové lie¢ebné metédy v kom-
plexnej zdravotnej starostlivosti o pacienta.

I. psychiatrickd klinika sa vo vedecko-vy-
skumnej ¢innosti zameriava na problematiku
schizofrénnych portch a afektivnych portch
a problematiku pordch osobnosti vo vzta-
hu k jednotlivym psychickym poruchdm.

143

Historia a perspektivy - odboru Psychiatria

Dlhodobo sa klinika venuje vyskumu v ob-
lasti biologickej lietby - farmakologickej
i nefarmakologickej (ECT). Pracovisko pou-
ziva vlastné elektrofyziologické laboratérium
a laboratérium bioelektromagnetizmu, je
stcastou Centra excelentnosti pre elektro-
magnetické polia v medicine CEEPM, vo
vyskumnej oblasti tizko spolupracuje s Usta-
vom normélnej a patologickej fyzioldgie SAV.
V stcasnosti je vedenim kliniky povereny

MUDr. Dragasek, PhD., MHA.

II. psychiatrickd klinika sa orientuje naj-
mi na poskytovanie akitnej psychiatrickej
starostlivosti a psychofarmakologickt lie¢bu
pacientov. Jej prednosta doc. MUDr. Ivan
Déci, PhD. bol v rokoch 2008 — 2018 de-
sat rokov hlavnym odbornikom Ministerstva
zdravotnictva pre psychiatriu, ¢im vyznamne
prispel k rozvoju nielen kosickej, ale celej slo-
venskej psychiatrie.

Obe kliniky vytvorili kvalitné persondlne
bazy systematickym rozsirovanim zdkladného
odborného vzdelania persondlu (lekdri, psy-
cholégovia, sestry, zdravotni asistenti, ostatni
zdravotnicki pracovnici).

V starostlivosti o dusevne chorych Kosického
psychiatrického oddelenia nedd ndm nespo-
mendt na pracovnikov z profesie oSetrova-
telov, sestier, ktord bola moznd len v stcin-
nosti s celym osetrovatelskym timom, kedze
histéria ich nedokumentuje (ako prednostov
a primdrov klinik) uvddzame na tomto mieste
mend fudi, ktorych Zivot bol tzko spiti s dia-
nim psychiatrického oddelenia. Spominame:
socidlna sestra, prdvom oznacend za prvi ko-
munitnd sestru v KoSiciach — Marta Barca-
lovd, legenddrny vrchny osetrovatel Tebinka,
vrchny osetrovatel Karap, sestra Badonicovd,
byvala stani¢nd — vrchnd sestra Ruzena Al-
Kaisy, byvaly osetrovatel Orendds, legenddrna
sekretdrka Kldra Kacirovd, sprévca Semrik,
kuchdrka Klikovd a mnoho dalsich tzasnych,
pracovitych a obetavych fudi z radov sestier
a osetrovatelov.
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Sucasny stav medicinskeho
odboru ,Psychiatria®

DPsychiatria dnes je plnohodnotnym medi-
cinskym odborom, m4 tiez ndlezitt poziciu
(vritane volitelnych predmetov) v pregradu-
dlnom curricule vzdeldvania $tudentov medi-
ciny s ndviznou Specializdciou v odbore

Vnttorne sa vedeckd disciplina ,,Psychiatria®
¢leni na dve zlozky, a to vieobecnt a $pecidl-
nu psychiatriu, z ktorych dnes uz kazd4 obsa-
huje samostatné poddiscipliny.

Vseobecnd psychiatria formuluje zdkladné
poznatky a vyklady v etiol6gii, patogenéze,
diagnostike, klasifikdcii, terapii, prevencii
a vyskume, v socidlnych a spolo¢enskych do-
sledkov. Jej jadro tvori psychopatolégia, ktord
popisuje, charakterizuje a $pecidlnymi ter-
minmi oznacuje bud poruchy psychiky cel-
kove alebo poruchy jednotlivych psychickych
funkcii (halucindcie, bludy, rozpad osobnosti
apod.). Popisuje konkrétne klinické obrazy,
vyty¢uje ich ako symptédmy, pripadne ich spd-
ja do syndrémov. Analyzuje vzdjomné vztahy
somatickych a psychickych faktorov.

Specidlna psychiatria zaobera sa etiolégiou
a patogenézou psychickych porich, ich pri-
znakmi a diagnostikou. Obsahuje poznatky
o priebehu a prognéze psychickych portch aj
poznatky o lie¢be tychto pordch. Jadrom st
nozologické kategoriza¢né systémy. Zvldstnu
pozornost venuje prevencii, terapii, rehabi-
litdcii a resocializdcii. Dolezitym postupom
$pecidlnej psychiatrie je uréenie diferencidlnej
diagnézy.

Spektrum poddisciplin $pecidlnej psychiatrie
je uz rozsiahle. V spoluprdci s kriminalistikou
a sudnictvom vznikol novy odbor - sidna
psychiatria. Socidlna psychiatria je dalSou
poddisciplinou psychiatrie - toto oznacenie
prichddza z USA, kde sa po prvykrit pouzilo
na prelome 19. a 20. storocia po zisteni nut-
nosti a uzito¢nosti socidlnych pracovnikov pri
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starostlivosti o jedincov s dusevnou poruchou.
Tento pojem neskor ziskal $irsi vyznam. Kla-
die sa doraz na cast socidlnych faktorov pri
vzniku, priebehu, lie¢be a rehabilitdcii dusev-
nych portch. Rozvojom a uplatiiovanim so-
cidlnej psychiatrie v odbore u nds v 60. — 70.
rokoch 20. storocia sa vyvija aj komunitnd
psychiatria — v literatire oznacovand ako 3.
psychiatrickd revoldcia. Predstavuje trend,
ktory tzko stvisel s deinstitucionalizdciou.
Komunitna lie¢ba (starostlivost) v psychiatrii
predstavuje systém terapie, podpory a pomoci
s ciefom napomoéct fudom s psychickym po-
stihnutim Zit v podmienkach bezného Zivota
uspokojivym sposobom. S rozvojom komu-
nitnej psychiatrie — komunitnej starostlivosti
boli zriadené viaceré extramurdlne zariadenia
(denné staciondre, psychosocidlne habilita¢né
centrd, chrdnené byvanie, chrdnené dielne,
krizové centrd a i.) ¢o sa nevyhlo problémom
kontroly a dosahu na chronicky dusevne cho-
rych prepustenych zo zdravotnickych zaria-
deni. Hlavnd pozornost komunitnej liecby je
v SR zamerand na psychosocidlne rehabilita¢-
né centrd a vytvdranie dennych staciondrov.

Pedopsychiatria a adolescentnd psychiatria
je odvetvie psychiatrie, ktoré sa $pecializuje
na pracu s detmi a mladymi fudmi. Je vekovo
ohrani¢end od 3-18 roku Zivota. Zameriava
sa na duSevné ochorenia prejavujice sa v det-
skom veku. Zdkladnou $pecifickostou pedop-
sychiatrie je vyvinové hladisko. Gerontop-
sychiatria — podla WHO starecky vek alebo
senescencia je obdobim Zivota, v ktorom
moze nastat vyraznejsie poskodenie fyzickych
alebo psychickych funkcif v porovnani s pred-
chddzajicim Zivotnym obdobim. Gerontop-
sychiatria sa zaoberd vietkymi duSevnymi
poruchami stareckého veku, ale najmi tymi,
ktoré sa prvy krdt objavuji vo veku nad 65
rokov. K dal$im poddisciplinam patria psy-
chiatrickd sexuolégia a addiktolégia.

Perspektivy vyvoja odboru
Psychiatria do buducnosti

Jednou z oblasti, ktorou sa bude uberat psy-
chiatria v najblizsich rokoch je zmena pa-
radigmy stcasnej diagnostiky dusevnych
portich. Kritéria oblasti vyskumu ako novy
klasifika¢ny rdmec pre vyskum dusevnych
portich nevychddza z diagnéz popisanych na
zdklade klinického obrazu. Naopak, snazi sa
brat do tvahy neurondlne a psychologické
mechanizmy sdvisiace s normdlnym fungova-
nim psychiky a v pripade ich narusenia ich
povazovat za doleZité pre definovanie psycho-
patolégie. Tento pristup ku klasifikdcii pozo-
stdva z troch principidlnych predpokladov, Ze
(1) duSevné poruchy mozno chédpat ako dys-
funkcie neurondlnych okruhov, (2) metédy
neurovedy dokdzu identifikovat narusenia
jednotlivych okruhov a (3) poznatky vychi-
dzajtce z genetického vyskumu a klinickej
neurovedy odhalia jednotlivé biomarkery
psychopatolégie nésledne sliziace pre klinic-
ky manazment a zlep$ovanie lietby. Dalsie
trendy, ktoré ovplyvnia do buddcnosti beznt
klinickd prax sa tykaju problematiky neuro-
plasticity, rozvoja neurostimula¢nych metéd,
rozvoja  psychofarmakogenetiky a rozvoja
interdisciplindrnych prepojeni medzi soma-
tickou medicinou a medicinou tykajicou sa
dusevného zdravia.
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Psychologia

PhDr. Milana Kovanicova, CSc.

V druhej polovici 20. storodia bola psycho-
légia ako odbor teoreticky dobre zakotvenou
vedeckou disciplinou a svoj klinicko-medi-
cinsky potencidl zretelne preukdzala prinosom
k poznaniu a lie¢be psychologicky podmiene-
nych ochoreni — v kontexte psychiatrického
odboru st prirodzenou sucastou pristupu
k individudlnemu pripadu psychodiagnostika
a adekvdtne psychoterapeutické intervencie,
v kontexte somatickej mediciny sa zretelne
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vymedzujui psychosomatické ochorenia a pre-
nikd psychosomaticky orientované myslenie.
Rozvoj a vyuzitie tychto postupov u nds neza-
ostdvalo za celosvetovymi trendmi, priebezne
reflektovalo a vndsalo do praxe overené a sfub-
né postupy a metddy. V nasich podmienkach
to bolo prave pracovisko klinickej psycholé-
gie zastreSované Katedrou psychiatrie pri Le-
kérskej fakulte UPJS, ktoré vytvdralo $tandar-
dy psychologickej price v klinickej praxi, a aj
vyucbe buducich odbornikov.

Na Lekarskej fakulte Univerzity P. J. Saférika,
predmet povodne dopliujici a prehlbujici
vyucbu psychiatrie o hlbsie poznanie psy-
chiky dusevne chorého, sa v sedemdesiatych
rokoch 20. storo¢ia stal samostatnym povin-
nym predmetom — , Lekdrska psycholégia“.
Klinickd psycholégia t. j. disciplina, ktord
disponuje vedecky odévodnenymi metodika-
mi, poddva lekdrovi informdciu o zdkladnych
a vyznamnych rysoch pacientovej osobnosti,
meria a hodnoti niektoré psychické funkcie,
ktorych stav je dolezity pre postidenie nielen
psychickych, ale aj somatickych pochodov
sa rozsiruje o aspekt psycholdgie lekdra, jeho
komunika¢né a socidlne zru¢nosti a psycho-
légiu chorého, jeho prezivanie a hodnotenie
psychosocidlneho kontextu jeho ochorenia.
V polohe pregradudlneho vzdeldvania je pri-
rodzené, ze vzdelanie v humanitdrnom odbore
nemoéze byt Gplné bez zdkladnych poznatkov
o psychike ¢loveka a jej zmendch v podmien-
kach naruseného zdravia. Toto nadobtida vel-
ky vyznam v stvislosti antropocentrickym, ev.
bio-psycho-socidlnym modelom choroby.

Psycholégia ako odbor sa stala si¢astou me-
dicinskeho vzdelania hned v obdobi vzniku
Lekdrskej fakulty na Univerzite. Prednd-
$at za¢ina PhDr. Smékal z brnenskej LF
a nan nadvizuje vtedy mlady asistent PhDr.
Andrej Stanédk, neskor docent v odbore
klinickd psycholdgia, ktory sa na dlhé de-
satrocia stal veddcou osobnostou tohto od-
boru. Jeho odborny zdber bol rozsiahly a uz
vypocet jeho odbornych tém: emdcie a ich

psychofyziolégia, psychologickd S$truktira
emocii, psychosomatika, psychodiagnostika,
organické zmeny, suiciddlne profily v projek-
tivnych metddach i dotaznikovych metddach,
sexuoldgia, forenznd psycholégia, psychote-
rapia, psychohygiena a rozsiahla publika¢nd
¢innost v tychto okruhoch dokumentuju
smery, ktorymi sa psycholdgia véleruje do te-
oretickej i praktickej pripravy lekdrov. DIhé
roky bola celoslovenskou zdkladnou uéebni-
cou psychodiagnostiky prdve jeho ,Klinickd
psychodiagnostika dospelych® (1996).

Odborné témy, ktoré sa priebezne na praco-
visku sleduji stvisia s diferencidlnou diag-
nostikou v oblasti psychopatolégie osobnosti,
sledujii sa a overuju nové psychodiagnostic-
ké postupy v diagnostike porich osobnosti
(napr. interakény pristup). Nateraz riesené
grantové Ulohy maja charakter medzirezortny
(,Dusevné zdravie na pracovisku a posudzo-
vanie zdravotnej spdsobilosti zamestnanca®,
yParalingvistické aspekty tvorby pojmov®).
Vyznamnymi st prispevky v oblasti rieSenia
problematiky komunitnej psychiatrie — v tej-
to stvislosti je ocenovany podiel vo forme od-
bornych konzultdcii v ndslednej starostlivosti
o pacientov s chronickymi psychickymi po-
ruchami, sklerézou multiplex, Parkinsonovou
poruchou.

Stcasny koncept predmetu — ,Psycholdgia
a medicinska komunikdcia“ sa pohybuje
v dvoch celkoch: a/ nautit posluchdca, aby vo
svojej budticej praxi vediet identifikovat,
kedy je psychologickd intervencia Zziaduca
¢ uz v zlozke diagnostického procesu alebo
v zlozke lie¢ebnej — to predpokladd znalost
zdkladnej terminolédgie psychologického od-
boru, orientdciu v diagnostickom potencidli
psychologickych testovych metodik, a tiez aj
spektra psychoterapeutickych postupov, b/
stcastou je aj oblast komunikdcie orientujica
$tudenta v principoch komunika¢nych dskali
v psychologicky ndro¢nych situdcidch v me-
dicine. Déraz je na relevantnost psychologic-
kych konstruktov pre medicinsku prax.
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Psycholdgia

Tento zédkladny predmet (,Psycholégia a me-
dicinska komunikacia®) sa na LF vyucuje v 3.
ro¢niku $tadia véeobecného lekdrstva a 2. ro¢-
niku zubného lekdrstva pre slovenskych a za-
hrani¢nych $tudentov, jeho varidcia , Klinicka
psycholégia a dusevnd hygiena“ je stcastou
vzdeldvania na magisterskom stupni Stadia
v odbore ,,Osetrovatelstvo“. Prehibenim po-
znatkov je povinne volitelny predmet ,Psy-
choterapia®, ktory je v ponuke pre $tudentov
5. ro¢nika vSeobecnej mediciny. Pre poslu-
chécov ,Psycholégie” na Filozofickej fakulte
UPJS u? tradi¢ne je uréeny predmet ,Klinic-
ki psycholégia 1I“. Vybrané témy z oblasti
aplikovanej psycholégie st zaradené v rdmci
$pecializa¢nych kurzov realizovanych pod ga-
ranciou LF UPJS.

Pri praktickej vyucbe je snaha velenit Stu-
dentov do redlnych terapeutickych akrivit.
Motivovani $tudenti maji moznost priamo
sa podiefat na tvorbe programu pre skupinu
pacientov s obsedantno-kompulzivnou poru-
chou, Aspergerovou poruchou a nésledne tieto
pod odbornou superviziou realizovat v praxi.

Predmet pontka $tudentovi terminologicky
rdmec nutny pre pochopenie psychosomatic-
kych savislosti, zdkladnd orientdciu v psycho-
dynamike psychiky a jej psychopatoldgii, ako
aj porozumenie prinosu lekdrskej psycholdgie
pre kvalitnt komplexnu starostlivost o choré-
ho ¢loveka.

Je viziou a prianim, aby sa dal$f rozvoj zdklad-
nej kmenovej discipliny ,,Psycholégia“ uberal
smerom vnutornej diferencidcie vo forme
$pecializdcii pre jednotlivé odbory mediciny.
Tento trend by bol uréite obohatenim nielen
praktickych, ale aj vyskumnych akeivit budad-
cich odbornikov.




. stomatolo-
oicka klinika

MUDr. Vladimira Schwartzova, PhD.

Ako vznikol odbor Zubné le-
karstvo vo svete, na Slovensku
a ako sa vyvijal v Kosiciach

Podla Zikona ¢&.191/48 Zb., bola zriade-
nd v Kosiciach zaciatkom $tudijného roku
1948/49 pobocka Lekdrskej fakulty Univer-
zity Komenského v Bratislave — a v jej $truk-
tire vznikd aj Stomatologickd klinika. Jej
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samostatnd prevddzka sa zacala 21. 2. 1949
v priestoroch byvalej $tdtnej nemocnice v Ko-
Siciach na Rastislavovej ulici. Jej vedenim bol
povereny v tom obdobf asistent, neskor docent
a potom prof. MUDr. Arnost Ruzicka, DrSc.

Postupom ¢asu priestory fakultnej nemoc-
nice na Rastislavovej ulici nepostacovali pre
zabezpeceni potrieb zdravotnej starostlivosti
a rozsahu vyucby Studentov lekdrskej fakul-
ty, a preto vdaka pochopeniu situdcie a tzkej
spoluprdce zodpovednych predstavitelov FN
v Kogiciach, Lekarskej fakulty UPJS, vedenia
UPJS a maximalnej podpore $tatnych orgénov
sa za¢ala v roku 1966 realizdcia vystavby nové-
ho komplexu Fakultnej nemocnice s poliklini-

kou a Lekdrskej fakulty UPJS, na Tr. SNP 1.

Prvym dokonéenym objektom bola 7-po-
schodovd budova polikliniky dospelych, kde
v takmer polovici bola umiestnend ozna¢enim
najprv II. ¢ast Stomatologickej kliniky. Tdto
zacala plnit svoju funkciu vyucbovej zdkladne
LF a lie¢ebno—preventivnej bazy pre ambu-
lantnych pacientov od 1. mdja 1974. Na toto
novozriadené pracovisko presla ¢ast pracovni-
kov z radov uditelov, lekdrov a strednych zdra-
votnickych pracovnikov z pévodnej kliniky.
Novozriadend klinika bola postavend do tzv.
boxového systému a mala 42 zubnych stiprav
s kreslami a sltzila rovnako pre vyucbovy pro-
ces ako aj pre liecebno-preventivou ¢innost.
Svojou architekedrou a systémom zabezpe-
Cenia price znamenala v tomto obdobi naj-
modernejie pracovisko v celej byvalej cesko-
slovenskej republike. Okrem prevddzkovych
priestorov pracovisko malo aj histologické la-
boratérium pre tvrdé zubné tkanivé, fantom4-
refi s kapacitou pre 22 $tudijno-pracovnych
miest a zubno-technické laboratérium s ka-
pacitou 32 pracovnych miest zubnych techni-
kov. Klinika poskytovala primdrnu lie¢ebno-
-preventivnu starostlivost pre spaddovii oblast
Kosice - Nové Mesto pre 85 tisicovy spad oby-
vatelstva a v nadstavbovej $pecializacnej sta-
rostlivosti pre cely Vychodoslovensky kraj. Ku
klinike boli pri¢lenené aj pedostomatologické

ambulancie na zdkladnych skoldch sidliska
Terasa. V priebehu 4-5 rokov od uvedenia do
prevadzky mala klinika asi 170 zamestnancov.
V roku 1977 sa pracovisko stdva samostatnou
klinikou, je od¢lenené od materského praco-
viska a dekrétom ministerstva zdravotnictva
vznikd I. stomatologickd klinika. Jej prvym
prednostom bol menovany doc. MUDr. Eu-
gen Durovi¢, DrSc., ktory tito funkciu zastd-
val az do konca jula 1993.

Pocas tohto obdobia pracovisko zaznamenalo
velky rozvoj nielen v poskytovanej lie¢ebno-
-preventivnej starostlivosti, ale najmi vedecko-
-vyskumnej a vzdeldvacej. Pracovnici kliniky sa
od zadiatku plnom rozsahu zapdjali do vedec-
ko-vyskumnej ¢innosti a zacali riesit rezortné
a fakultné vyskumné dlohy. Ich zdvermi bolo
Uspesne obhdjenych 15 kandiddtskych dizer-
ta¢nych prdc, 4 habilita¢né price (Durovié
— 1975, Ruzi¢kovd — 1976, Haverla — 1977,
Markovskd — 1991, Kotrdn - 1991) a 1 doktor-
skd dizerta¢nd prdca - Durovi¢, 1990.

Lekdri a uditelia kliniky absolvovali okrem
atestdcie zo stomatolégie I. stupia aj atestécie
II. stupnia alebo nadstavbové atestdcie v pocte
22. Pracovnici kliniky sa zapdjali aj do post-
gradudlnej pripravy lekdrov a sestier. V spolu-
préci s IVZ Bratislava sa jednotlivé oddelenia
a ich lekdri (parodontolégie, elustnej ortopé-
die, protetiky a stomatochirurgie) podielali na
priprave lekdrov a sestier na nadstavbové ates-
tdcie, najmi pracovnikov z Vychodosloven-
ského kraja. Pedostomatologické oddelenie 1.
stomatologickej kliniky bolo celoslovenskych
$koliacim pracoviskom v tomto odbore.

Pracovisko zaviedlo mnozstvo diagnostickych
a terapeutickych postupov do praxe. Tieto ak-
tivity odrdzala vysokd publika¢nd a prednds-
kovd aktivita pracovnikov kliniky.

Od 1. 8. 1993 sa prednostom kliniky stal
doc. MUDr. D. Belus, CSc. Od 1.10.2003
do 30. 6. 2015 bola prednostkou kliniky
prof. MUDr. Neda Markovskd, CSc. V ¢ase
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od 1. 7. 2015 do 14. 2. 2017 bol povereny
vedenim kliniky MUDr. Stanislav Andrejko,
PhD. Od 15. 02. 2017 je prednostkou klini-
ky MUD:r. Vladimira Schwartzovd, PhD.

Vyucba Studentov zubného lekdrstva na kli-
nike predstavovala vyznamnia cast préice
v priprave budicich zubnych lekdrov. Okrem
$tudentov slovenskej a ¢eskej ndrodnosti vy-
chovala klinika v obdobi 1977 -1989 velky
pocet $tudentov — $tdtnych Stipendistov $tu-
dujtcich v slovenskom jazyku z krajin: Ko-
lumbia, Mozambik, Peru, Etiépia, Laos, Su-
ddn, Palestina, Syria, Nemecko a Polsko, ktor{
$tudovali ako $tdtni Stipendisti svojich krajin.

Vyznamnym obdobim je akademicky rok
1992/93, odkedy na UPJS LF a tym aj na nasej
klinike zacali $tudovat prvi zahrani¢ni{ $tudenti
v anglickom jazyku. Prvi traja absolventi toh-
to Stidia ukondili $tadium zubného lekdrstva
(Dentistry) v akademickom roku 1996/97. Od
tohto roku sa vyznamne rozsiril pocet zahra-
ni¢nych $tudentov — samoplatcov Studujiicich
v anglickom jazyku — Saudskd Ardbia, Egypt,
Irdn, Kuvajt, Jorddnsko, Grécko, Izrael, Talian-
sko, Cyprus, Etidpia, Omdn, Polsko, Nemec-
ko, Svédsko, Finsko, Velk4 Britdnia.

Od akademického roku 1992/93 sa p6vodné
5-ro¢né $tddium stomatolégie meni na 6-ro¢-
né $tadium zubného lekdrstva. Doévodom
je skvalitnenie praktickej vyucby v stvislosti
s od$tdtnenim primdrnej zdravotnej starost-
livosti. Do vyucby boli zaradené predmety
preventivna stomatoldgia, stomatologickd
riddiodiagnostika. V stcasnosti tieto predmety
majt ndzov Preventivne zubné lekdrstvo a Rd-
diolégia orofacidlnej oblasti.

Obdobie roku 1994 a neskér rok 1996 moz-
no nazvat Ciernym obdobim kliniky, ked
z priestorovej kapacity pracoviska bolo od¢le-
nenych 11 ambulancif, ktoré boli sprivatizova-
né. Tymto sa velmi redukovali najmi vyuc¢bo-
vé kapacity kliniky a dochddzalo k mnohym
najmi ekonomickych problémom.
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V stvislosti s pripravami pre vstup do
EU bola Slovenskd republika v roku 2002
povinnd v zmysle smernic pre ekvivalenciu
regulovanych povolani zmenit pregradudlne
vzdeldvanie stomatolégie. Hlavné zmeny:
ndzov $tudijného programu na Zubné lekdr-
stvo, titul absolventa na MDDr. — Medicinae
Dentalis Doctor, ndzov povolania na zubny
lekdr, obsah kurikula, v ktorom 60% vyucbo-
vych hodin st predmety zubného lekdrstva,
pocet klinickych praktik, kde student oSetru-
je pacienta je zvy$eny na 1500 hodin priamej
¢innosti v Ustnej dutine pacienta a Studij-
ny program md celkovo 5500 hodin. Podla
Smernice EU prvi absolventi ukondili toto
$tddium v akademickom roku 2008/09.

Napln odboru dentoalveolarna
a maxilofacialna chirurgia

Odbor stomatologickd chirurgia (stomatochi-
rurgia) sa rozdeluje na dentoalveoldrnu chi-
rurgiu a maxilofacidlnu chirurgiu.

Dentoalveoldrna chirurgia je certifikovand
pracovnd ¢innost, ktord sa zaoberd chirurgic-
kou lie¢bou chordb a traumatickych stavov
Ustnej dutiny a chrupu. Zaoberd sa vykond-
vanim chirurgickych vykonov v ambulantnej
stomatologickej praxi. Ndplii odboru zahfia
jednoduché a komplikované extrakcie zubov,
resckcie korenovych hrotov, hemisekcie, oset-
renie zépalovych stavov dentogénneho povo-
du, drendze, pourazové ofetrenie chrupu, chi-
rurgické oSetrenie parodontu a sliznic, excizie
tkaniva na histologické vysetrenie, drobné pre-
protetické chirurgické Gipravy, oetrovanie den-
togénnych cyst do 1,5 cm, mukokély, ranuly,
plastiky oroantrélnej komunikdcie. Vykony
sa robia zvycajne v lokdlnej anestézii a pri jej
aplikdcii prevlddaju intraoralne pristupy. Dizka
trvania certifika¢nej pripravy pre certifikovant
pracovnd ¢innost je Sest mesiacov.

Podmienky na ziskanie certifikdtu: Vysokoskol-
ské vzdelanie v $tudijnom odbore stomatolégia
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(MUDir.), zubné lekdrstvo (MDDr.) a absol-
vovanie: a) L. atestdcie zo stomatolégie, alebo
b) Specializa¢ného Studijného programu sto-
matolégia, alebo ¢) vysokoskolského vzdelania
v $tudijnom odbore zubny lekdr (MDDr.).
Trvaly pracovny pomer na zubnom oddele-
ni $tdtneho alebo nestdtneho charakeeru ale-
bo vlastnd prax v zubnej ambulancii. Rozsah
praktickych zru¢nosti a skdsenosti v odbore
dentoalveoldrna chirurgia zahfna: zdklady
resusciticie; zdsady diagnostiky, osetrovania
a prvej pomoci pri ochoreniach a stavoch; z4-
palové ochorenia v Ustnej dutine a ich Sirenie
do okolitych Strukeir; chirurgické extrakeie
zubov, osetrenie retinovanych zubov, postex-
trakéné komplikdcie, dentitio defficilis; drazy
zubov, zdvesného apardtu, mikkych tkaniv du-
tiny ustnej a okolitej kosti, replantdcia zubov;
malé vykony preprotetickej chirurgie — Gpravy
mikkych tkaniv, riadenej kostnej regenerdcie;
diagnostika a lietba ochoreni temporoman-
dibuldrneho kibu; diagnostika a lie¢ba bolesti
tvdre; rieSenie malych cyst; diagnostika a indi-
kécie chirurgickej terapie celustno-ortopedic-
kych anomalii; onkologické ochorenia Gstnej
dutiny; poopera¢nd starostlivost, rehabilitdcia
a doliecenie pacienta.

Maxilofacidlna chirurgia je Specializa¢ny od-
bor v kategorii lekdr a zubny lekdr, ktory sa
zaoberd chorobami a traumatolégiou ustnej,
elustnej a tvdrovej oblasti, ich prevenciou,
diagnostikou, terapiou a rehabilitdciou. Vyza-
duje teoretické a praktické poznatky zubného
lekdrstva, ale aj veobecnej chirurgie. Zahfnia
osetrenie zdpalov, onkologickych ochoreni,
trazov, cyst, Celustno-ortopedickych anoma-
lif, ochoreni temporomandibuldrneho kibu,
slinnych 7Zliaz, postextrakénych komplikacii,
neuralgii. Vykony maxilofacidlnej chirurgie
sa vykondvaju prevazne v celkovej anestézii,
pocas hospitalizicie na 16zkovom oddeleni.
Rozsah zvlddnutych teoretickych vedomos-
ti a prakeickych zru¢nosti potrebnych na
ziskanie Specializdcie maxilofacidlna chirur-
gia: Uchddza¢ ovldda zdsady persondlneho,

pristrojového, ndstrojového vybavenia operac-
ného traktu a postelového oddelenia. Ovldda
problematiku  zdpalovych, onkologickych,
traumatologickych ochoreni, cyst, celustno-
-ortopedickych anomdlii, ochoreni tempo-
romandibuldrneho kibu, slinnych #liaz, pos-
textrakénych komplikdcii a neuralgif. Ovldda
farmakoterapiu, farmakokinetiku pouziva-
nych lieciv, principy aktinoterapie a onkoche-
moterapie, predoperaénd a pooperaénu sta-
rostlivost, lie¢cbu pooperaénych komplikdcii.
Ovldda zdsady infuznej intervencie, dietetiky
a rehabilitdcie. V implantolégii ovldda prob-
lematiku indikdcie a osadzovania implantd-
tov, konstrukcie suprastrukear. Poznd prax
posudzovania prdceneschopnosti, bolestného
a znizeného spoloc¢enského uplatnenia. Ovlé-
da zésady resuscitdcie, indikuje a prakticky rie-
$i problémy predprotetickej chirurgie. Mini-
mélne trvanie $pecializaéného $tidia v odbore
maxilofacidlna chirurgia pre zubnych lekdrov
je 4 roky, ¢o je odlisné oproti kategérii lekdr,
kde $pecializaéné $tadium trvd 5 rokov. Tento
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rozpor sa riesi zjednotenim odportcaného mi-
nimdlneho trvania $pecializa¢ného Stidia pre
obidva smery na 5 rokov. Maxilofacidlna chi-
rurgia bola podla NV SR ¢ 157/2002 Z. z.
nadstavbovym odborom stomatolégie a ve-
obecného lekdrstva. Studijny program pecia-
liza¢ného $tddia podla platného predpisu NV
SR ¢ 213/2004 Z. z. zodpovedd $pecializa¢-
nej ndplni nadstavbovej atesticie podla NV
SR ¢ 157/2002 Z. z. Lekdrom, krori ziskali
nadstavbovu atestdciu v maxilofacidlnej chi-
rurgii podla predchddzajicich predpisov, sa
automaticky uzndva $pecializdcia v tomto $pe-
cializatnom odbore podla platnych predpisov.
Okrem tcasti na vedecko-odbornych poduja-
tiach a publika¢nej ¢innosti je $kolenec povin-
ny vypracovat pisomnu pricu k Specializa¢nej
skaske, ktortt vypracuje za pomoci Skolitela
a po konzulticidch so zodpovednym skolite-
fom — pracovnikom pedagogického ttvaru
vzdeldvacej ustanovizne pre maxilofacidlnu
chirurgiu, a ktord obhdji pri $pecializacnej
skaske pred komisiou.
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Vyucba pri zubdrskom kresle
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Gynekologie
a pérodnictvo

prof. MUDr. Alexander Ostrd, CSc., MBA.

Na vedeckom vyvoji porodnictva sa podielali
tisicky klinickych a teoretickych pracovnikov.
Porodnictvo je staré ako samotné [udstvo
a jeho prvé kroky ako vedeckej discipliny sia-
haju asi 2500 rokov do histérie. Do prirodné-
ho procesu, ktory bol vystaveny tvrdej selekcii
vstupuji empirické poznatky, poznatky [ud-
skej anatémie, embryoldgie, fyziolégie a po-
znatky veobecne biologické, pricom hnacim
motorom pokroku st fyzika, mechanika,
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elektronika, chémia a technické vedy. Stdle sa
hladaja opatrenia, ktoré by boli prospesné pre
tehotné, rodi¢ky ako aj novorodencov. Euré-
pa je koliskou vedeckého porodnictva.

V obdobi osvietenstva dochddza v pdrodnic-
tve k vyznamnym zmendm. Do tohto obdobia
porodnictvo tradi¢ne patrilo takmer vylu¢ne
zendm. V tomto obdobi uz zacali poérodné
babice vo vysSich eurépskych spolocenskych
vrstvdch nahrddzat muzi — nazyvali sa accou-
cheurs a vyznacovali sa vy$$ou odbornostou.
Ako kvalifikovan{ odbornici s anatomickymi
vedomostami vedeli, Ze pri normdlnom p6-
rode mohli vSetko nechat prebichat prirodze-
nym spdsobom. Tak napriklad William Hun-
ter (1718 - 1783), vyznamny $kdtsky chirurg,
ktory bol vediicim ucitelom anatémie a krory
sa stal vynikajicim porodnikom (accoucheur)
sa za seba aj za svojich kolegov chvilil tym,
ze pri porodoch zasahuji ovela menej ako
porodné babice, ktoré sa podla nich castym
zasahovanim do pdrodov snazili viac zarobit.
Mozno povedat, ze v tomto obdobi accou-
cheurs na rozdiel od pdrodnych babic pouzi-
vali rozne chirurgické néstroje, predovsetkym
vsak nové porodnicke klieste (tire-téte), kroré
boli uréené na vedenie komplikovanych ¢i
akttnych porodov. Kedysi starostlivo strazené
tajomstvo rodiny Chamberlenovcov sa okolo
roku 1730 stalo obecnym majetkom.

Tak ako vo vieobecnosti, aj v dejindch pdrod-
nictva nastdva sumdcia poznatkov, opustajui sa
$pekulativne tedrie a zavddzajd sa raciondlne
odovodnené a preverené najbezpecnejsie po-
stupy. Postupne sa prichddza na to, Ze nie vSet-
ko, ¢o je nové, musi byt vhodné a uzitoéné.

Porod (gr. tokos, lat. partus) je u vietkych cicav-
cov vritane ¢loveka najlabilnej$ou ¢astou repro-
dukéného procesu. V tom zmysle je potrebné
poukdzat na skuto¢nost, Ze rozmnozovanie je
u vietkych cicavcov aj ¢loveka vystavené pocet-
nym labilitdm, ktoré v prirodnom vybere vedd
k velkym stratdm matiek ako aj plodov.

Muzi-pdrodnici, nielen Ze rozvijali medicinsky
a vedny odbor pérodnictvo, ale tiez otvdrali

porodnicke skoly alebo vyucovali umenie po-
rodnictva vo vtedy novozakladanych chari-
tativnych nemocniciach. V' dejindch odboru
porodnictva sa tiahne ako cervend nit vyvin
a tvorba novych poznatkov, ktoré st systema-
ticky, skepticky a kriticky vyhodnocované.

V Londyne stdli na &ele tychto novych sndh
predovietkym dvaja Skéti: William Smellie
(1697 - 1763) a jeho ziak William Hunter.
Smellie vy$tudoval medicinu v Parizi a v Lon-
dyne sa usadil v roku 1739. Vyuloval tu
porodnictvo, zdokonalil pérodnicke klieste
a v roku 1752 tiez publikoval svoj spis Mi-
dwifery (Babictvo), v ktorom bolo vobec po
prvykrdt systematicky vysvetlené pouzivanie
porodnickych kliesti. Je potrebné uviest, ze
accoucheurs sice ziskali zna¢nt ¢ast vynosnej
porodnickej praxe, neziskali vSak vyznam-
nejsie spolocenské postavenie. Tam kde pd-
rodnici — muzi ovlddli scénu, tiez sa zalali
menit poérodnicke procediry. Pod vplyvom
muzov-pdrodnikov sa presadila méda rodit
v miestnostiach, do ktorych smel prenikat
slne¢ny svit ako aj cerstvy vzduch. Dielo Wil-
liama Cadogana (1711 - 1797) - Esej o kojeni
a oSetrovan{ deti z roku 1748, sposobilo to,
ze Zeny zacali prepustat svoje dojky a snazili
sa kojit samy. Postupne uverili, Ze ich vlast-
né mlieko je nielen najprirodzenejou stravou
pre ich deti, ale tiez ze ich kojenie podporuje
vizbu medzi matkou a jej dietatom.

Je nesporné, ze obdobie osvietenstva prinieslo
do pérodnictva a do starostlivosti o novoro-
denca velmi vyznamné zmeny, tie viak neboli
ani zdaleka univerzdlne. Vo Franctizsku zostalo
vyuzivanie dojok nadalej velmi rozsirené. Ne-
mecké kniezatstvd zabezpecovali pérodnym
babiciam zdokonalent odbornd  pripravu,
organizovali pre ne predndsky a udelovali im
licencie. V katolickom Taliansku ako aj Spa-
nielsku muzski pérodnici nemali vobec ziadnu
$ancu sa pracovne v novom odbore uplatnit,
pretoze v tychto Stdtoch pod vplyvom cirkvi
bola zenskd cudnost velmi prisne strézend.

Vo Francizsku sa od 17. storocia zatinaju
koncentrovat najmi porody chudoby do
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charitativnych nemocnic. Ustavy st vedené
skdsenymi babicami a pracuju v nich chirur-
govia, ktor{ si anatomicky vzdelani. Medzi
najslévnejsich priekopnikov pdrodnictva sa
zaradil Francois Mauriceau (1637 - 1709).
Dlhodoby zber skisenosti a koncentricia
porodov do ustavov urobili z Franctzska po-
rodnicku velmoc. V parizskych dstavoch sa

$kolili aj William Smellie a Sir Fielding Ould.

S malym oneskorenim po Franctzsku vzni-
kaji porodnicke tstavy napr. v Strasbourgu
v roku 1727, v Dubline — Rotunda v roku
1745, Middlesex Hospital v Londyne v roku
1745, v Gottingene v roku 1751, v Kodani
v roku 1761, v Prahe - Meli¢ov tstav v roku
1787, vo Viedni Allgemeine Krankenhaus
v roku 1789 a v Petrohrade 1794. Od tohto
obdobia sa ststreduje pozornost pérodnikov
na potrat, krvdcanie, hyperemézu, vcestnt
placentu, eklampsiu, nepostupujici pérod,
$ikmé a prie¢ne polohy plodu, polohu kon-
com panvovym, deflexné polohy, poruchy
odlucovania placenty, choroby v Sestonedel
a na pdrodnicke operdcie. Pozornost sa si-
streduje aj na novorodencov a to najmi na
novorodencov nedonosenych.

V tomto obdobf sa vedicou osobnostou v p6-
rodnictve stdva André Levret (1703 - 1780).
Skaseny pdrodnik, ktory pise o pérodnickom
umen{ skrz principy fyziky a mechaniky. Jean
Louis Baudelocque (1746 - 1810) $tudoval
mechanizmus odlucovania placenty, ruptiry
maternice, zostrojil pelvimeter a je otcom pel-
vimetrie. Skét William Smellie (1697 - 1763)
je povazovany za zakladatela anglického po-
rodnictva. V jeho prici pokradoval William
Hunter (1718 - 1783).

Medzi mimoriadne porodnicke osobnosti sa
radi Gustav Adolf Michaelis (1798 - 1848),
ktory $tudoval pérodny mechanizmus a tym-
to problémom sa zaoberali aj Carl Conrad
Litzmann (1815 - 1890) ako aj Franz Karl
Naegele (1778 - 1851).

Obzvldst tragickou formou sepsy bola tzv. ho-
ric¢ka omladnic — Sestonedielok, ktord casto
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postihovala a casto tiez usmrcovala rodicky
bezprostredne po porode. S vyrieSenim toho-
to problému sa spdja meno Ignéc Filip Sem-
melweis (1818 - 1865), ktory bol viedenskym
a budapestianskym porodnikom.

Na tzemi dnesného Slovenska sa p6rodnic-
tvo spomina a prvé zndmky jeho organizicie
sa objavili sicasne so zakladanim kldstorov
a stredovekych $pitdlov. Nagli sa aj zmienky
o dinnosti pdrodnych babic. Zo zdznamov
starostlivosti o rodicku je zrejmé, Ze sa casto
vyskytovala popdrodnd infekcia. Vysoky bol,
samozrejme, aj vyskyt pérodnickej patoldgie.
Babice na nasom tizemi viedli len fyziologické
porody. Ku komplikovanym pérodom vola-
li rdnhojic¢a. Ten obycajne plod rozrezal a po
kusoch ho vytahoval z rodidiel Zeny. Ked bol
prizvany lekdr, ten sa do pdrodov vobec nevy-
znal a oby¢ajne ordinoval klyzmu alebo pus-
tit zilu. Oficidlna medicina sa o porodnictvo
nezaujimala, lebo cirkevnym vplyvom bola
pohlavnd sféra povazovand za nieCo nedisté
a hrie$ne. Tehotnd Zena bola opitovne zataze-
nd dedi¢nym hriechom, z ktorého sa musela
po porode v kostole odistit. Z toho ddévodu
bolo pérodnictvo opovrhnuté a neddstojné
muza. Na univerzitdich sa porodnictvo ne-
predndsalo a neucilo. Od 14. storo¢ia mnohé
mestd na tzem terajSicho Slovenska venova-
li pozornost otdzkam stvisiacim s ochranou
zdravia. Islo hlavne o slobodné kralovské
mestd, ktoré zakladali vlastné mestské $pitdly.

Velkym prinosom pre zdravotnicku a vzdeld-
vaciu oblast bolo u nds obdobie vlidy Mdrie
Terézie. Jej 40 ro¢né vlddnutie (1740 - 1780)
prinieslo nasej krajine mnoho pozitivnych
zmien. Mériu Teréziu vyrazne ovplyvnil Ho-
landan Gerhard van Swieten (1700 - 1772),
vyznamny lekdr, porodnik a tvorca reforiem
vysokoskolského $tidia v zdravotnictve. K pro-
fesionalizdcii babictva pomohol prvy krok, a to
dvorny dekrét z 30. decembra 1745, podla
ktorého mal pérodnym babiciam predndsat
profesor anatémie a ony mali navstevovat pitvy
zenskych tiel. Na zdklade jej dalSicho dekrétu
z roku 1748 sa babice mali podrobit skiiskam
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bud na lekdrskej fakulte, alebo sa mali nechat
vysktsat krajskym fyzikusom.

Kardindl Péter Pédzmdany (1570 - 1637) zalozil
Trnavskd univerzitu 13. 11. 1635. Najvacsi
vyznam z tohto aspektu mala na Gzemi te-
rajicho Slovenska prvd lekdrska fakulta Ti-
navskej univerzity, ktord bola otvorend roku
1769. Chirurgiu a pdrodnictvo na nej pred-
ndsal profesor Josef Jakab Plenck (1739 -
1807). Na fakulte zriadil $kolu pre porodné
asistentky. Po zdniku Trnavskej univerzity
v roku 1777 a po jej prestahovani do Budi-
na, odisiel z Trnavy aj profesor Plenck. Az
v osvietenskom jozefinskom obdobi prevza-
la $tdtna sprdva starostlivost o matku a dieta
do svojich rik. Z kldstorov ponechala len tie,
ktoré sa venovali charitativnej ¢innosti.

Pre obyvatelov tzemia terajSicho Slovenska
mala velky vyznam budovatelskd a odbornd
¢innost lekdra - porodnika Jdn Ambru. Dr.
Jan Ambro (1827 - 1890) bol zakladatelom
a prvym riaditefom krélovskej babskej $koly
v terajSej Bratislave, ktord vznikla roku 1873.
Predtym bola babskd skola len v Budine a Ko-
lozvéri. Riaditel Ambro napisal prvti pévodnt
slovenskd ucebnicu pre pdrodné asistentky
,Kniha o porodnictve pre baby*. Vysla v Ska-
lici v roku 1873 vo vydavatelstve Skarnicel. Je
to prvy vyznamny origindlny spis tohto dru-
hu v slovenskej literattire.

V Koficiach histéria poérodnictva tizko stvisi
ako s rozvojom $pecializdcie lekdrov od druhej
polovice 19. storodia, tak aj s Gsilim o zabez-
pecenie odbornej pomoci pre rodicky okrem
lekdrskej starostlivosti aj vo forme vzdeldvania
porodnych asistentick - pérodnych babic.

Prvym zndmym lekdrom so $pecializdciou pd-
rodnika v KoSiciach bol v polovici 19. storocia
Viliam Barlay. O osobitnom institite porod-
nice mozno hovorit az koncom storocia, ked
kosickd pobocka Bieleho Kriza, krajinského
spolku sirotincov zalozila v roku 1899 pdrod-
nicu a detsky domov (ndlezinec) pod vedenim
Dr. Igndca Widdera, jedného z najzndmejsich
lekdrov v §irokom okoli Kosic. Pérodnica bola

umiestnend v prizemnom dome Torddssyho
zdkladiny na Hlavnej ulici (vtedy ¢. 118), so
6 postelami. I§lo pritom o rieSenie proble-
matiky najmi po strdnke socidlnej. Postupne
bolo potrebné riesit aj dodrZiavanie predpisov
zék. ¢l. XIV z roku 1876 o organizécii zdra-
votnictva, ktory upravoval a sprisioval aj prax
porodnych babic, od ktorych sa vyzadovalo
odborné vzdelanie. Predpisy zdkona sa vsak
tazko presadzovali do Zivota vobec a $peci-
dlne v KoSiciach. V nasledujicich rokoch sa
spolok Bieleho Kriza usiloval skvalitnit pra-
cu porodnych asistentiek zabezpecenim ich
vzdeldvania. Spolkom navrhovany kurz pri
mestskej verejnej nemocnici mestské zastu-
pitelstvo v roku 1900 neschvdlilo, napriek
tomu, Ze ministerstvo vnutra svojim nariade-
nim ¢ 16643 z roku 1900 vyzvalo municipid,
aby vSemozne napomdhali skoleniu a zamest-
ndvaniu diplomovanych babic. Problém sa
v dalsich rokoch rieil na trovni ministerstva
vnutra aj $kolstva, aj v stvislosti so zdkonnou
Upravou $tdtnej starostlivosti o deti, pre ktoré
postavil stbor budov na pozemkoch darova-
nych mestom na Kuzmdnyho (vtedy Beth-
lenovej) ulici v rokoch 1904 a 1905. To uz
nebolo pod vedenim Bieleho KriZa, ale ako
$tdtny detsky domov (Magyar kirdlyi dllami
gyermek - menhely) pod vedenim Igndca Wi-
ddera a od roku 1907 Gdbora Mdthého.

V rdmci tohto priestoru, ale s pristupom
z Moyzesovej (vtedy Rdkécziho okruznej)
ulice sa v nasledujtcich rokoch postupne po-
stavili aj budovy pre porodnicu, ktord slizila
ako klinika Ustavu pre vychovu pdrodnych
asistentiek a pre interndt jeho posluchdcok.
Stavitelmi celého komplexu budov boli Ar-
pad a Géza Jakabovci. Od oktébra 1906 bol
za riaditefa vymenovany Dr. Igndc Widder
a po jeho smrti od oktébra 1917 Dr. Lajos
Kalledey.

Stdtny Gstav pre vychovu poérodnych asisten-
tick (Magyar kirdlyi dllami Bébaképz8 inté-
zet) sa vo svojej ¢innosti neobmedzoval len
na porodnictvo, ale aj na lie¢enie vrdtane am-
bulantnej ¢innosti vSetkych gynekologickych
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choréb a tiez chirurgickych vykonov. V roku
1906 bolo v budove pre pacientky k dispozi-
cii 12 izieb s 34 16zkami, a to 20 pre rodicky
a 14 pre gynekol6giu. Podla sprévy lekdra po
10 rokoch ¢innosti sa zvysil pocet izieb na 18
so 78 postefami. Za toto obdobie sa osetrilo
6451 pacientiek, z toho 4523 na pérodnom
oddeleni (odviedlo sa vySe 3600 porodov)
a 1928 na gynekoldgii (uskutoc¢nilo sa 1206
chirurgickych vykonov). Na ambulancii na
bezplatné o$etrenie chudobnejsich pacientiek
sa prihldsilo 5235 Zien.

V Ustave pre vzdeldvanie babic prebiehalo
vyucovanie ro¢ne vo dvoch 5-mesac¢nych kur-
zoch v jazyku madarskom, nemeckom ako aj
slovenskom. Okrem toho prebiehali prilezi-
tostné doskolovacie kurzy pre lekdrov ale aj
pre vzdeldvanie detskych sestier.

Po L. svetovej vojne po vzniku Ceskosloven-
skej republiky v roku 1918 madarsky riaditel
Lajos Kalledey odisiel do Budapesti, ale tsta-
vy v Kosiciach nezanikli, ba zostali samostat-
né aj po dobudovani $tdtnej nemocnice v 30.
rokoch 20. storodia a ich odborné zameranie
a ¢innost sa nezmenila.

Uz zadiatkom roku 1919 z poverenia Vavra
Srobéra, ministra pre Slovensko prevzal ich
vedenie MUDr. Otakar Frankenstein, asis-
tent zenskej a porodnickej kliniky v Prahe.
Pracovali pri iom dvaja asistenti, externi le-
kdri, oSetrovatelsky persondl a 8 poérodnych
asistentiek. Podla zdk. ¢l. 200/1928 sa skola
premenovala na Stitny Ustav pre vzdeldvanie
a vycvik porodnych asistentiek, keory bol pri-
deneny k Stdtnej pérodnici a nemocnici pre
choroby Zenské. Kapacita tejto sa postupne
zvysila na 90 16zok. Chudobné tehotné matky
prijimali v pripade potreby 1-2 mesiace pred
pdrodom v osobitnom ttulku. Ustav bol vy-
baveny modernymi vySetrovacimi pristrojmi.
Jeho lekari pracovali aj vedecky a vysledky svo-
jich pric publikovali v odbornych ¢asopisoch.

Po pri¢leneni Kosic k Madarsku v roku 1938
Celné vedenie postupne prevzali lekdri z inych
madarskych miest - dr. Gdbor P4ll a napokon
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dr. Béla Gyulai. Ndzov tstavu sa vrdtil k ma-
darskému zneniu spred roku 1919, ale v pod-
state posobil nadalej s rovnakou odbornou
ndpliiou, ako v obdobi CSR do roku 1938.
Podla sprdvy o ¢innosti z roku 1941 oSetrili
ambulantne 2508 zien na 75 l6zkach, pribliz-
ne 1500 rodic¢ieck a 500 gynekologicky cho-
rych, z toho 20% s diagnézou gynekologic-
kych malignit.

Podstatnejsie organizaéné zmeny nastali po
roku 1945, kedy zanikol Ustav pre vzdels-
vanie porodnych asistentick. Do roku 1948
efte existovala samostatnd Stdtna pérodnica
a nemocnica pre choroby Zenské, ale od 1.
1. 1949 sa na zéklade rozhodnutia Prezidia
Poverenictva $kolstva zlcila so Stétnou ne-
mocnicou v suvislosti so zriadenim pobocky
Lekdrskej fakulty v KoSiciach, ktord patrila
pod Slovenskd univerzitu v Bratislave.

Gynekologicko-porodnicka klinika vznikla
v roku 1948 po zriadeni pobocky Lekdrskej
fakulty Slovenskej Univerzity v Kosiciach.
Zikladom jej priestorového umiestnenia boli
budovy byvalej Stitnej pérodnice a Babskej
skoly na Moyzesovej ulici ¢. 9. Po zriade-
ni Gynekologicko-porodnickej kliniky jej
prvym prednostom sa stal v roku 1948 vtedy
doc. MUDr. Theodor Schwarz, odchovanec I.
gynekologicko-pdrodnickej kliniky v Prahe.

Theodor Schwarz sa narodil roku 1892 v Pu-
kanci pri Leviciach. Jeho otec bol advokit.
V roku 1911 maturoval na Evanjelickom ly-
ceu v Pre$porku. Po maturite bol prijaty na
Lekdrsku fakultu Krélovskej univerzity v Bu-
dapesti, kde Studoval 4 roky (8 semestrov)
a to od roku 1911 do 1915. Pretoze vypukla
L. svetovd vojna, $tddium musel prerusit a na-
stdpit na vojenskd sluzbu do Rakisko-uhor-
skej armddy, kde sldzil az do konca vojny,
teda do roku 1918. Od roku 1919 pokracoval
v medicinskom $tddiu na Karlovej univerzi-
te v Prahe, kde promoval v roku 1920. Opit
slzil v armdde do roku 1921. Po ukonceni
vojenskej sluzby odisiel do Pre$porku (od
marca 1919 bolo mesto premenované na
Bratislavu), kde uz bola zaloZend Univerzita
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Komenského, resp. Slovenskd Univerzita
a otvorend aj lekdrska fakulta. Po promdcii
Theodor Schwarz pracoval na chirurgickej
klinike u prof. Kostlivého, na Internej klinike
u prof. Hynka, gynekologicko-pdrodnickej
klinike u prof. Miillera a na detskej klinike
u prof. Brdlika. Po otvoreni ortopedickej kli-
niky prof. Chlumského sa stal jej asistentom
v roku 1923 (¢o bol velky honor, pretoze kli-
nickymi asistentami, t. j. prejst do $kolstva, sa
mohli stat len ti najlepsi lekdri spomedzi zdra-
votnickych pracovnikov). Tam napisal svoju
prva vedeckl pricu, ktord bola uverejnend
v Bratislavskych lekdrskych listoch, ro¢nik
3, & 8, ktord bola ohodnotend ako najlepsia
v tomto ro¢niku Casopisu a bola aj finan¢ne
odmenend. Po kritkom ¢ase nastipil na chi-
rurgickd kliniku k prof. Kostlivému. Tu mal
moznost osvojit si aj vedomosti a skiisenosti
z uroldgie u docenta Kliku, ktoré neskor vyu-
zival vo svojej klinickej praxi zenského lekdra.

Od roku 1929 pracoval na I. éeskej gynekolo-
gicko-porodnickej klinike (paralelne existova-
la aj nemeckd klinika) LF KU v Prahe. Prica
na klinike prebichala pod prisnym vedenim
prednostu kliniky prof. MUDr. Josefa Jerie-
ho, vyznamného Zenského lekdra - odborni-
ka svetového formdtu. Zdrovent mal moznost
vzdeldvat sa aj na Rddiologickom ustave
v Prahe u doc. Novédka. Habilitoval 2. aprila
1935 z gynekoldgie a porodnictva na LF KU
v Prahe. Od roku 1936 odisiel do Turéian-
skeho sv. Martina za $éfa gynekologicko-pd-
rodnickeho oddelenia a od roku 1940 sa stal
$éfom Ustavu pre vzdeldvanie a vychovu po-
rodnych asistentiek, ktory vtedy do Turéian-
skeho sv. Martina prelozili z Kosic (z budovy
na terajSej Moyzesovej ulici), pretoze Kosice
boli pri¢lenené k Madarsku. Séfom dstavu
bol az do roku 1948, kedy odisiel do Kosic za
prednostu novozalozenej gynekologicko-po-
rodnickej kliniky do budovy na Moyzesovej
ulici, kde bol od roku 1905 Ustav pre vzdela-
vanie a vychovu pdrodnych asistentiek. Veedy
eSte doc. Schwarz zaviedol liecenie Zenskych
urologickych ochoreni. Neskor zadovdzil aj
rddium a zacal ako prvy na Slovensku lie¢bu

rakoviny rodidiel rddiom a rontgenom. Vede-
nim kliniky bol doc. Schwarz povereny od 1.
oktébra 1948. Vo funkcii prednostu kliniky
posobil do 31. decembra 1963. S G¢innostou
od 1. marca 1954 bol prezidentom republiky
menovany za riadneho univerzitného pro-
fesora v odbore gynekoldgia a pdrodnictvo.
Povereny bol aj funkciou vediiceho Katedry
starostlivosti o Zzenu LF v Kosiciach. Od roku
1957 do roku 1964 viedol Vedecké laborats-
rium pri Katedre starostlivosti o matku na LF
v Kosiciach.

Prof. Schwarz bol vynikajici lekdr, vedec
a vysokoskolsky pedagég v odbore Gynekold-
gia a pdérodnictvo, ktory bol uzndvany nielen
doma — v Ceskoslovensku, ale aj v zahrani-
¢i. Bol zakladatefom modernej onkologickej
gynekoldgie, priekopnikom novych preven-
tivnych smerov v poérodnictve, zd6raziioval
vyznam a dolezitost vcasnej hospitalizdcie
zien s patologickou graviditou. Trval na kon-
centrécii vietkych pérodov do novo zriadova-
nych porodnickych oddeleni. Ako prvy u nds
zaviedol jednu z vyznamnych diagnostickych
metéd neplodnosti — hysterosalpingografiu
(HSG). Zaviedol a vyzadoval systematické vy-
$etrovanie bioptického materidlu, ziskaného
pri gynekologickych operdcidch, ¢o dovtedy
nebolo samozrejmostou. Znamenalo to velky
pokrok najmi v potvrdeni zhubnych nddorov
genitdlii. Zriadil histologické laboratérium.

Prof. Schwarz vo svojom celozivotnom diele
dokdzal harmonicky skibit précu lekdra, ved-
ca, uditela, $éfa a spolupracovnika — kolegu.
V pedagogickej prici bol vzorom uditela nie-
len svojimi precizne pripravenymi predndska-
mi. Vzbudzoval Gctu a obdiv svojim zjavom
vyznamnej osobnosti. V prici bol na seba
prisny, svedomity a disciplinovany. Presnost
a zodpovednost vyzadoval aj od svojich spo-
lupracovnikov, ktorych kontroloval aj v noci,
kedze v budove kliniky na Moyzesovej ulici aj
byval, teda na klinike bol vZdy. Na druhej stra-
ne bol nesmierne fudsky a obetavy vo vztahu
k Zendm, tehotnym, rodi¢kdm, Sestonediel-
kam ako aj gynekologickym pacientkam.
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Prof. Schwarz bol predstavitelom tzv. praz-
skej $koly. Okrem najmodernejsich lie¢ebno-
-preventivnych metdd zriadil na klinike aj
vedecké laboratérium, kde sa robila veda pre
kliniku a pre odbor gynekoldgia a porodnic-
tvo, ale priniesol z Prahy aj pokrokové met6dy
vychovy $tudentov mediciny. Gynekologicko-
-pdrodnicka klinika, tak ako aj vSetky ostatné
kliniky boli akademickou podou. Budoval
ju podla prazského vzoru. Medici mali vidy
umozneny pristup na kliniku aj mimo prak-
tickych cviceni a mali aj tzv. dobrovolné no¢-
né sluzby, v ktorych pod kontrolou sluzbuko-
najtcich lekdrov odvddzali porody a asistovali
pri operdcidch, ktoré sa vykondvali v sluzbe.
Medici mohli chodit na kliniku vzdy a to aj
mimo praktickych cvi¢eni vo dne aj v noci
a lekdri boli povinni sa im aj vzdy venovat.

Prof. Schwarz vychoval niekolkych profeso-
rov a docentov a jeho Ziaci boli vyznamny-
mi a uzndvanymi odbornikmi nielen doma
v Ceskoslovensku, ale aj v zahranii.

Pre tieto svoje charakterové vlastnosti sa stal
vSeobecne uzndvanou osobnostou nielen v le-
kérskych kruhoch, ale aj v Sirokej verejnosti.

Po ukonceni rozsiahlej rekonstrukcie his-
torickej budovy na Moyzesovej ulici ¢. 9 od
1. janudra 1973 v nej zacala pracovat II. gy-
nekologicko-porodnicka klinika LF UPJS
a L. gynekologicko-pérodnicka klinika bola
umiestnend v aredli Fakultnej nemocnice na
Rastislavovej ulici. Viedol ju aj po jej presta-
hovani do novej budovy Fakultnej nemoc-
nice na Triede SNP 1 az do roku 1985 prof.
MUDir. Karol Poradovsky, DrSc.

II. gynekologicko-porodnicku kliniku LF
UPJS viedol od roku 1973 do roku 1988
prof. MUDr. Jin Simko, DrSc. L. gyneko-
logicko-porodnicku kliniku viedol od roku
1985 do roku 1990 prof. MUDr. Jozef Pacin,
DrSc. Od roku 1990 do roku 2005 bol pred-
nostom . gynekologicko-porodnickej kliniky
prof. MUDr. Stefan Lukatin, CSc., a od roku
2005 do roku 2012 bol jej prednostom doc.
MUDr. Vladimir Kraus, CSc.
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Po profesorovi Simkovi bol prednostom II.
gynekologicko-pdrodnickej kliniky od roku
1988 do roku 1990 prof. MUDr. Stefan Lu-
kacin, CSc., od roku 1990 do roku 1992 bol
jej prednostom doc. MUDr. Frantisek Do-
vala, CSc. Od roku 1992 do roku 2000 bol
prednostom II. gynekologicko-porodnickej
kliniky prof. MUDr. Jozef Padin, DrSc. Od
roku 2000 do roku 2012 bol prednostom
II. gynekologicko-pdrodnickej kliniky prof.
MUDr. Alexander Ostré, CSc. V roku 2012
zanikla II. gynekologicko-p6rodnicka klini-
ka a I. gynekologicko-p6rodnicka klinika sa
premenovala na Gynekologicko-pdrodnicku
kliniku, ktorej prednostom doposial je doc.
MUDr. Peter Urdzik, PhD.

Obidve kliniky pocas svojej existencie boli
vyznamnymi a modernymi pracoviskami
s bohatymi kontaktami na vyznamné klinické
a experimentdlne pracoviskd v zahranid{ a ro-
bila sa na nich modernd klinickd, vedecko -
vyskumnd ako aj pedagogickd ¢innost.

Vyznamné oblasti ¢innosti na kosickych kli-
nikdch boli asistovand reprodukcia (MUDr.
Miroslav Herman, PhD., MUDr. Radomir
Hredzik, PhD., MVDr. Daniel Hlinka, CSc.,
doc. MUDr. Silvia Toporcerovd, PhD., prof.
MVDr. Frantisek Lesnik, DrSc., prof. MVDr.
Juraj Ka¢mdrik, CSc., prof. MUDr. Ladislav
Pilka, DrSc.), prenatdlna ultrazvukovd diag-
nostika (prof. MUDr. Réber Dankoveik,
PhD.), urogynekoldgia (doc. MUDr. Peter
Urdzik, PhD.), onkogynekolégia (MUDr.
Jozef Adam, PhD.) a senolégia (MUDr. La-
dislav Saksun, PhD.). Vyznamné vedecko-vy-
skumné aspechy, krorych vysledky vsak boli
aplikované do klinickej praxe sa dosiahli vo
Vedeckom laboratériu, ktoré existovalo na
Moyzesovej ulici od roku 1948 az do decem-
bra 2003, kedy bola klinika prestahovand do
aredlu Fakultnej nemocnice na Rastislavovej
ulici. Na tomto mieste je potrebné spoment
vyznamného klinika prof. MUDr. Vendelina
Cunderlika, DrSc., ktory pracoval na Gyne-
kologicko-porodnickej klinike LF UPJS na
Moyzesovej ulici od roku 1949 do roku 1959,

160

kedy z kliniky odisiel a od zac¢iatku 60. rokov
minulého storodia pracoval v byvalom Zapad-
nom Nemecku, kde dosahoval vyznamné kli-
nické, vedecko-vyskumné ako aj pedagogické
Uspechy az do svojej smrti v roku 2000.

Odbor gynekolégia a podrodnictvo  bol
v druhej polovici 19. storocia vyrazne ovplyv-
neny pocetnymi vyndlezmi, a to napr.: 1877
vynélez fonografu, v roku 1879 vyndlez Zia-
rovky, 1881 elektrické dynamo, ktoré urobil
Thomas Alva Edison (1847 - 1931). V praxi
sa odrazil rozvoj teoretickej fyziky ako aj ché-
mie. Fyzik Wilhelm Konrad Roentgen (1845
- 1923) objavil roku 1895 ldé¢e X. Henri
André Becquerel (1852 - 1908) zistil v roku
1896 radioaktivitu a Maria (1867 - 1934)
a Pierre Curie (1859 - 1906) v roku 1898
objavili polénium a rédium. V roku 1900
Ludwig Fraenkel zistil, Ze corpus luteum je
nepostrddatelné pre niddciu vajicka a v roku
1906 Henry Halle zistil, ze extrakt zo zad-
ného laloku hypofyzy spdsobuje kontrakcie
myometria. V roku 1901 Karl Landsteiner
(1868 - 1943) objavil krvné skupiny a az
v roku 1940 tiez on objavil Rh faktor. Will-
helm Einthoven (1860 - 1927) a Max Cramer
uz od roku 1906 snimaji EKG plodu.

V prvej polovici 20. storodia je odbor gyne-
koldgia a porodnictvo vyznamne ovplyvneny
dalsimi vedeckymi objavmi, ktoré zdsadne
menia jeho ndpln price. Frederick Banting
(1891 - 1941) a Charles Best (1899 - 1978)
izolovali v roku 1921 ¢isty inzulin. V roku
1928 Bernhard Zondek a Selmar Aschheim
u infantilnej mysi vyvolali estrus implantdciou
hypofyzy, ¢o viedlo k objaveniu funkcie gona-
dotropinov a k rozvoju gynekologickej endo-
krinolégie. Endokrinolégiu vyrazne ovplyvnil
a posunul dopredu Hans Selye (1907 - 1982)
svojou tedriou stresu v roku 1936.

Ernst Ruska (1906 - 1988) zostrojil v roku
1931 elektrénovy mikroskop. Alexander Fle-
ming (1881 - 1955) objavil penicilin v rokoch
1928 az 1945. V 50. rokoch 20. storocia Cal-
deyro — Barcia (1921 - 1996) vykonal presné

klinicko-fyziologické ~ meranie  poérodnych
kontrakcii pocas pérodu. V roku 1961 Egon
Diczfalusy objasiiuje v rdmci fetoplacentdr-
nej jednotky metabolizmus steroidov. V roku
1971 S. Karim informuje o pouzit{ prostaglan-
dinov v pérodnictve a v roku 1950 T. Mal-
strom zaviedol do porodnickej praxe vakuu-
mextraktor. Pre pérodnictvo je pre zavedenie
ultrazvukovych metéd do praxe (Ian Donald,
1910 - 1987) vyznamny rok 1958. V roku
1953 James Watson a Francis Crick predsta-
vili $truktarny model DNA. V jdli roku 1978
sa rodi vo Velkej Britdnii Luise Brownovd ako
prvé dieta z asistovanej reprodukcie a o 10 ro-
kov neskor sa to udeje v byvalom Ceskoslo-
vensku v Brne, ¢o je vysledkom price timu
lekdrov na cele s profesorom Ladislavom Pil-
kom, ktory taktiez pomédha pri zrode prvého
Centra asistovanej reprodukcie pri II. gyneko-
logicko-porodnickej klinike v KoSiciach, kto-
ré sa zac¢iatkom 90. rokov minulého storocia
stdva Celo$tdtnym referenénym centrom pre
asistovand reprodukciu na Slovensku.

Histéria porodnictva ukazuje, Ze pokrok sa
kond vi&sinou prostrednictvom interdiscipli-
ndrnej spoluprdce, pri ktorej rozhodujicu
tlohu maju teoretické a technické odbory.
Viedlo to k prestavbe odboru od babictva
k porodnictvu, od umenia k vede az k pre-
vencii ako k vrcholu mediciny. V praxi tdto
tlohu jednoznalne plnilo univerzitné pd-
rodnictvo, v préci ktorého sa spdja vyskum,
lie¢ebno-preventivna starostlivost a vyucba.
Vidy ked porodnictvo strécalo spojenie s te-
6riou, nastalo jeho zaostdvanie, lebo Zilo len
z empirickej podstaty. Moderné pérodnictvo
sa vyvinulo v medzindrodnej a to predovset-
kym v eurdpskej vedeckej spoluprici.

Dolezité je hromadenie bazdlnych poznatkov,
ktorych platnost je trvald. V diagnostike v od-
bore gynekoldgia a porodnictvo sa osvedcuji
najmi zobrazovacie metdédy, pri ktorych do-
stato¢ne dlhé a exaktné meranie ktoréhokol-
vek fyzikdlneho parametra vo vztahu s inymi
parametrami (napr. biochemickymi) moze

Gynekoldgia a pérodnictvo

byt na diagnostiku velmi prinosné a cenné.
Genetické $tidie otvdrajui zdsahmi do ludské-
ho genotypu revolu¢né perspektivy v repro-
dukcii fudstva. Veda odpovedd na otdzky, na
ktoré sa d4 v danej etape vyvoja odpovedat.
Na to vsak okrem financii, dobrej vole a hu-
manitnych snazeni musi nevyhnutne existo-
vat vedecko-technickd zdkladna.

V odbore gynekoldgia a pdrodnictvo je po-
trebné brat do dvahy socidlne faktory, ktoré
tento medicinsky odbor ovplyviiuji dlhodobo
v zmysle pozitivnom ako aj negativnom. St to
problémy byvania, klimy, preludnenosti, pra-
covnych podmienok, Zenskej emancipdcie, vy-
zivy, fyzickej aktivity, $portu, problémy etnik,
pristahovalectva, hromadnej migricie [udi
a vojen. Velmi aktudlne s otdzky toxikomi-
nie, alkoholizmu a tabakizmu. Zanikol kolo-
nializmus avak v mnohych krajindch sveta st
doposial hladomory, infekéné ochorenia a te-
lesné ako aj dusevné zbedacovanie obyvatel-
stva. Velmi sa rozsiruje AIDS, ktory sa rozsi-
ruje prenosom aj na plod. Odbor gynekolégie
a porodnictva celosvetovo negativne ovplyv-
fuje otdzka znedistovania zivotného prostredia
tazkymi kovmi ako aj chemikdliami.

Toto vsetko st otdzky, ktoré moze uspes-
ne riedit len v interdisciplindrnej spoluprici
univerzitné pdrodnictvo a gynekoldgia, kde
je spojeny vyskum, lie¢ebno-preventivna sta-
rostlivost a vyucba za existencie pevnej vedec-
ko-technickej zdkladne.
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Lekdri niekdajsieho pracoviska na Moyzesovej ulici Lekdri povodnej I1. gynekologicko-porodnickej kliniky
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Klinika
dermatovene-
rologie

prof. MUDr. Jagienka Jautovd, PhD., MBA

Klinika dermatovenerolégie md svojho pred-
chodcu v Kozno-pohlavnom oddeleni Stitnej
nemocnice v KoSiciach, ktoré vzniklo v roku
1924 a primdrom bol MUDr. A. Méska. Bol mi-
moriadne ¢inny v rdznych spolkoch, ¢asto pub-
likoval a bol ¢lenom zahrani¢nych spolo¢nosti.

Vellkym problémom v povojnovom Cesko-
slovensku boli pohlavné choroby vo vi¢-
$ich mestdch a v 20. rokoch XX. storocia
sa tradne nehldsili. Ministerstvo verejného
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zdravotnictva a telesnej vychovy nariadenim
o séitani pohlavne chorych, ktori sa liecili
u svojich oSetrujucich lekdrov, ziskalo prvé
aspon ¢iasto¢né informdcie z ich zdravotnych
zdznamov v roku 1921. Najviac pohlavne
chorych z celého vychodného Slovenska bolo
podla nich v Kosiciach. KedZe v roku 1922
vstipilo do platnosti nariadenie o $ireni po-
hlavnych chordb, hladali sa mozZnosti, ako
by sa dalo proti nim bojovat pri nedostatku
odbornych lekirov aj ingtittcii - okrem Csl.
Cerveného kriza a Stdtnej spravy. V roku 1929
vznikla v Stitnej nemocnici v Kogiciach po-
radiia pre pohlavné choroby.

Po zriadeni Lekdrskej fakulty v Kosiciach
v roku 1948 dostalo kozné oddelenie v roku
1957 Statdt koznej kliniky. Jej prvym pred-
nostom sa stal prof. MUDr. Eugen Maly,
DrSc., spolupracovnik prof. MUDr. Trégera,
CSc. a prof. MUDr. L. Chmela, DrSc. z Bra-
tislavy, keory posobil v tejto funkcii do roku
1975 a na koznej klinike p6sobil az do roku
1978. Na VII. paviléne UN LP pripomina

jeho osobnost pamitnd tabula.

Pocas posobenia prof. MUDr. E. Malého,
DrSc., mala klinika histologické, alergologic-
ké a mykologické laboratérium, réntgenolo-
gické a antivenerické laboratérium a pracovné
lekdrstvo. Mykologické laboratérium vzniklo
v roku 1956, jeho vedicim bol doc. MUDr.
Milan Kachni¢, CSc. Hlavnou pracovnou né-
plitou bola lie¢ba pohlavnych chordb, eradi-
kicia antraxu, epidemiolégia a lie¢ba derma-
tomykéz, diagnostika a lie¢ba potravinovej,
liekovej a kontaktnej alergie.

Prof. Maly a MUDr. E. Stammovi, CSc. sa
vyznamne podiefali na vybudovani moder-
nej sérologickej diagnostiky syfilisu a na vy-
budovani Laboratéria pre diagnostiku syfili-
su — TPIT laboratérium. Profesor Maly mal
zésluhy na rozvoji onkodermatolégie a s iou
spojenou histopatolégiou. Doc. MUDr. M.
Kachni¢, CSc. rozvijal humdnnu mykoldgiu
od roku 1956, doc. MUDr. M. Sak, CSc.
rozvijal choroby z povolania a prof. MUDr.
J. Uhrik, CSc. diagnostické postupy a lie¢bu

vredov predkolenia. Zriadenie Lekdrskej fa-
kulty a Dermatovenerologickej kliniky vy-
znamne dopomohlo k rozvoju dermatove-
nerolégie na vychodnom Slovensku. V' roku
1975 sa stal prednostom prof. MUDr. Julius
Uhrik, CSc. Pracovné zameranie bolo hlavne
na rozvoj diagnostiky a lie¢by vredov predko-
lenia a onkodermatoldgie.

V roku 1981 dokondili vystavbu novej Fa-
kultnej nemocnice a prof. MUDr. J. Uhrik,
CSc. sa usiloval o ziskanie novych priesto-
rov. Tak sa vytvorili vhodné podmienky pre
rozéirenie laboratérneho traktu s moznostou
rozvoja imunoalergologickych a imunohisto-
logickych metéd diagnostiky autoimunitnych
koznych choréb. Po jeho odchode do d6chod-
ku bol v rokoch 1989-91 prednostom doc.
MUDr. Frantisek Héjj, CSc. a od roku 1991
po konkurznom konani doc. MUDr. Darina
Jar¢uskovd, CSc. Za jej posobenia sa rozéirila
paleta diagnostickych a terapeutickych metéd
v angioldgii. Zlepsilo sa pristrojové vybavenie
fyzikdlnej terapie a vznikli nové $pecializova-
né ambulancie.

V roku 2000 po konkurznom konanf sa pred-
nostkou kliniky stala doc. MUDr. Jagienka
Jautovd, PhD., mim. prof., 24. 1. 2011 bola
inaugurovand na profesorku v odbore derma-
toveneroldgia, vykondva funkciu prednostu
Kliniky dermatoveneroldgie doteraz. Pocas jej
posobenia sa rozvija imunohistologickd diag-
nostika autoiminnych buléznych dermatéz,
systémovych ochoreni spojiva, diagnostika
a lie¢ba liekovej a hmyzovej alergie. Na Klinike
dermatoveneroldgie zalozila imunohistologic-
ka diagnostiku autoimtnnych dermatéz, in
vivo testy na lieky a hmyz. Klinika je centrom
pre biologicku lie¢bu psoridzy, ako aj centrom
pre imunomodula¢nd a fotodynamicka lie¢-
bu bazoceluldrnych karcinémov a aktinickych
keratéz. Pribudli dalsie $pecializované am-
bulanciie. Zdstupcom prednostu kliniky pre
zdravotnicku ¢innost od vzniku kliniky boli:
MUDr. Olga Krajikovd, MUDr. Eva Kandré-
¢ovd, MUDr. Jan Harbuldk, MUDr. Margi-
ta Benackovd, MUDr. Kamila Benecovd, od
roku 2004 MUDr. Marta Ficovd a od roku
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2012 doteraz zastdva funkciu primdra MUDr.
Tomd$ Kampe, MPH. Zistupcom prednostu
kliniky pre pedagogickd ¢innost od roku 2004
je MUDr. Zuzana Baranov4, PhD.

Na Klinike dermatovenerolégie pracuje 7
zamestnancov UPJS LF a 34 zdravotnickych
pracovnikov. V sticasnosti po restrikcii klini-
ka disponuje 30 l6zkami pre dospelych a det-
skych pacientov s koznymi venerickymi a iny-
mi infekénymi dermatézami. Pocet 16zok,
ktory sa znizil zo 60 na 30 je nedostatoény,
pretoze sa zru$ili 16zka v okresnych mestdch
vychodoslovenského regiénu.

V rémci kliniky prebicha aj vyucba predmetu
dermatovenerolégie v dokrtorskych, bakaldr-
skych a magisterskych $tudijnych odboroch
na UPJS LE ako aj postgradudlneho $tudia
dermatovenerolégov pred pripravou na Specia-
lizaént skasku z odboru dermatoveneroldgia.

Najvic$imi dspechmi a prinosmi Kliniky
dermatovenerolégie za celd jej histériu st
imunohistologické vySetrenie koZze u autoi-
munnych dermatéz a ochoreni spojivového
tkaniva, detekcia autoprotildtok zo séra pa-
cientov titra¢ne u autoimdnnych dermatéz
a ochoreni spojivového tkaniva, diagnosti-
ka a lie¢ba potravinovej alergie, diagnostika
a liecba alergie na hmyz, diagnostika lickovej
alergie, vySetrenia prekanceréz a karcinémov
koze dermatoskopom, videodermatoskopom,
fotodynamickd lie¢ba bazoceluldrneho kar-
cinému a aktinickych keratéz, fototerapia
a fotochemoterapia, biologickd lie¢ba tazkych
foriem psoridzy, ktoré sa plidnuji rozvijat
v rdmci pracoviska aj nadalej.

V rémci odboru dermatovenerolégia v na-
sledujticich rokoch je cielom pracoviska roz-
$irit biologickd lie¢bu u pacientov nielen so
psoridzou, ale aj u inych tazko lie¢itelnych
dermatéz (hidradenitis axillaris suppurativa,
systémova sklerodermia, ochorenia skupiny
pemphigu a pemphigoidu, urtikdria). Zdro-
vefl roz$irit fototerapiu, fotochemoterapiu
a diagnostiku lickovej alergie.




Klinika
detfva dorastu
UPJS LF a DFN

doc. MUDr. Milan Kuchta, CSc., mim. prof.

LHistria est magistra vitae® — Histéria je
ucitelkou Zivota (Marcus Tullius Cicero).
Bez poznania Gspechov aj nedostatkov mi-
nulosti sa nedd dostato¢ne pochopit a ocenit
sticasnost ani pldnovat lepsia budiicnost.

Historia
detskej kliniky v Kosiciach
1924 - 1948 Detskeé oddelenie

Starostlivost o dieta bola v nasom regiéne do
roku 1945 na bazédlnej trovni s vysokou cho-
robnostou ako aj vysokou mierou dojcenskej
umrtnosti. Organizovand 16zkovd zdravotnd
starostlivost sa datuje az zriadenim prvého Det-
ského oddelenia Stétnej nemocnice v Kosiciach
v roku 1924, ktoré bolo umiestnené v V. pa-
viléne nemocnice na Rastislavovej ulici ¢&. 43.
V tom c¢ase malo 70 16zok. Prvym primdrom
oddelenia bol MUDr. Ferdinand Démant.

1948 - 2004 Detska klinika

Medznikom pre skvalitnenie starostlivosti
o deti vychodoslovenského regiénu bolo zria-
denie Lekdrskej fakulty v Kosiciach v roku
1948, ktord bola poboc¢kou Univerzity Ko-
menského v Bratislave. Stcasne z detského
oddelenia vznikd detskd klinika. 1. 10. 1950
sa detskd klinika prestahovala do adaptova-
nych priestorov, povodne detského domova
- yndlezinca®, na Kuzmdnyho ulici, kde bolo
k dispozicii 237 16z0k.

Prvym prednostom detskej kliniky od jej za-
loZenia v roku 1948 do roku 1976 bol prof.
MUDr. Ferdinand Démant (*1911 Budapest
— + 1980 Kogice). Studoval na Lekdrskej fa-
kulte Karlovej Univerzity v Prahe, kde pro-
moval v roku 1935. V rokoch 1950-1952
bol dekanom Lekdrskej fakulty v Kosiciach.
Profesor Démant vyznamne prispel k rozvo-
ju zdravotnickej starostlivosti o deti v regidne
vychodného Slovenska. Velkd aktivitu vyvijal
aj v medzindrodnych organizdcidch, napr. od
roku 1961 bol ¢lenom Ceskoslovenskej komi-
sie pre spoluprdcu s UNESCO. Bol jednym
zo zakladajtcich ¢lenov, neskér i ¢len vyboru
European Society for Pediatric Nephrology
(ESPN). Stal sa cestnym ¢lenom pediatric-
kych spolo¢nosti vo Francizsku a v Nemecku.

V roku 1966, kedy bola zriadend Krajskd det-
skd nemocnica (KDN) na Moyzesovej ulici
v Kosiciach, detskd klinika v tomto obdob{ uz
pozostdvala z oddelenia doj¢ensko-batolivého
a oddelenia detského (interného). Prvou pri-
mérkou dojcenského oddelenia bola MUDr.
Gerda Bdrdosovd. Od roku 1964 do roku
1994 - celych 30 rokov - bol primdrom doj-
¢enského oddelenia MUDr. Dusan Kahanec,
CSc. (pediater a hematol6g) a po fiom v ro-
koch 1994 — 2004 MUDr. Marta Herichovd
(pediater, kardiol6g). Po delimiticii tychto od-
deleni do DFN, a ich prestahovani na Triedu
SNP a po nédslednom zriadeni II. kliniky deti
a dorastu, sa zdstupcom prednostu pre zdra-
votnd ¢innost stala MUDr. Eva Bélintovd.

Povodné dojéensko — batolivé oddelenie sa za
poOsobenia primdrky Bdrdosovej zameriavalo
na rozvoj detskej neuroldgie, primdr Kahanec
sa venoval najmi hematolégii a detskej gastro-
enteroldgii. Primdrka Herichovd zase rozvijala
odbor detskej kardiolégie. Na oddeleni boli
hospitalizované deti od 0 do 2 rokov Zivota
s rozli¢nymi diagnézami. Velky pocet deti bol
prijimany spolu s matkami s dobrou moznos-
tou izoldcie. Na oddeleni bolo 15 boxov, kde
mohla byt matka spolu s dietatom a dalie 3
16Zka boli pre matky na $pecidlnej izbe matiek.

Interné oddelenie (sicast Detskej kliniky)
vzniklo z detského oddelenia v roku 1966.
Jeho prvym primdrom bol MUDr. Rudolf
Prekop. Od roku 1970 bol primdrom inter-
ného oddelenia MUDr. Peter Betio CSc. a to
do roku 1994, kedy sa primdrkou oddelenia
stala MUDr. Magdaléna Paskovd, ktord bola
vo funkcii do roku 2000. Od roku 2000 po-
sobila vo funkcii primdrky oddelenia MUDr.
Eva Bdlintovd. Interné oddelenie od jeho
vzniku malo 66 16zok, postupne vsak do roku
2004 doslo znizovanim 16zkového fondu od-
delenia ku kone¢nému stavu 30 16Zok pre deti
od 2 do 18 rokov. Odborne bolo oddelenie
orientované na endokrinolégiu, diabetoldgiu,
kardiolégiu a do roku 1983 aj na nefrolégiu
a posledné roky aj na gastroenterolégiu. Uz
od roku 1990 bolo vybudované na internom
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oddeleni endoskopické pracovisko. Do roku
1983 bolo toto oddelenie sticastou pregradu-
dlnej vyucby LF UPJS a od roku 1982 (kedy
vznikla KDN) sa oddelenie stalo pracoviskom
pre postgradudlnu vychovu lekdrov v pediatrii
a v jej odbornych $pecializdcidch (ako IV. det-
skd klinika IVZ).

Na oddeleni pocas jeho existencie pracovali
viaceri kvalitni pediatricki odbornici, ktorf
boli odborne vedeni prof. MUDr. Déman-
tom. Okrem mnohych inych to boli napri-
klad MUDr. M. Predmersky, MUDr. M.
Krilik a MUDr. C. Tajtakovd.

Nemozno zabudnut ani na vrchné sestry odde-
lenia, ktoré mali nemaly podiel na rozvoji od-
delenia, nakolko oddelenie bolo aj praktickou
vyucbovou zékladiiou pre zdravotné skoly. Na
tejto ¢innosti sa podielali vietky zdravotné ses-
try oddelenia vedené vrchnymi sestrami.

Krajskd detskd nemocnica sa v roku 1976 std-
va Fakultnou detskou nemocnicou (FDN),
¢im sa zvyraznilo nielen jej zdravotnicke, ale
aj pedagogicko-vychovné poslanie pri pri-
prave mladych lekdrov. Prednostkou Detskej
kliniky bola v tom ¢ase prof. MUDr. Olga
Pavkovéekova, CSec.

V mdji 1982 sa Detskd klinika a katedra pe-
diatrie prestahovala do priestorov novej fa-
kultnej nemocnice na Triede SNP, ¢im doslo
k vyznamnému rozsireniu l6zkovej kapacity
a odbornych ambulancii, vritanie jednotiek
intenzivnej starostlivosti (Krajskd detskd ne-
mocnica — KDN nadalej posobila v aredli na
ulici Moyzesovej). Stcasne pod metodickym
vedenim detskej kliniky sa budovali detské
oddelenia v rdmci okresnych nemocnic Vy-
chodoslovenského kraja. Vybudoval sa Doj-
¢ensky ustav na Cervenom brehu, Detské
16%kové oddelenie v Cermeli, ozdravovne
a lie¢ebne.

Néstupcami prof. Démanta vo vedeni kliniky
boli prof. MUDr. Olga Pavkovéekovd, CSc.
(1976-1991) a po nej prof. MUDr. Miroslav
Saginka, DrSc. (1992-1999). V rokoch 2000
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- 2004 kliniku viedla prof. MUDr. Ludmila
Podrackd, CSc. Na klinike posobili aj dalsi
vyznamni pediatri ako prof. MUDr. Jén Ja-
cina, CSc., ktory bol aj dekanom LF UPJS
(1962-1965), doc. MUDr. Vojtech Tischler,
CSc. (ktorych hlavnym zdujmom bola ne-
frolégia a poruchy vnutorného prostredia),
prof. MUDr. Vojtech Kluka, DrSc. (venoval
sa najmi genetike a problematike vrodenych
chyb metabolizmu), doc. MUDr. Branislav
Spisdk, CSc. (pneumdgia ftizeoldgia) a doc.
MUDr. Milan Kuchta, CSc. (venoval sa naj-
mi SIDS, socidlnej pediatrii a spinkovej me-
dicine, probiotikdm).

Prvym primdrom na Detskej klinike FNsP
na Triede SNP & 1 bol MUDr. Alad4r Sa-
ldta, CSc. — aktivny organizdtor pediatrickej
zdravotnej starostlivosti na vychode Slovenska
a byvaly primdr detského oddelenia NsP a z4-
roven riaditel OUNZ vo Svidniku. Po jeho
odchode na iné pracovisko na jeho miesto na-
stupuje mlady a ambiciézny primér MUDr.
Jozef Filka, CSc.. Venoval sa najmi proble-
matike intenzivnej starostlivosti, nefrolégie,
ale aj hematolégie a viedol kliniku do svojho
odchodu do Ceskej republiky v roku 2002.
Necelé 2 roky bola potom primarkou klini-
ky MUDr. Mdria Pisar¢ikovd, CSc., ktord sa
ndsledne stala primdrkou samostatného Od-
delenia anestézioldgie a intenzivnej mediciny
DEN (ktord sa neskor pretransformovala na
Kliniku pediatrickej anestéziolégie a inten-
zivnej mediciny LF UPJS a DFN, krord ako
prednostka viedla prdve MUDr. Pisaréikovd,
CSc.). Jej miesto prevzala primdrka MUDr.
Anna Feketeovd, ktord viedla kliniku od roku
2004 do roku 2014, do jej zlicenia s II. kli-
nikou detf a dorastu. Hlavnymi oblastami jej
zdujmu bola detskd pneumoldgia a ftizeold-
gia, imunoalergoldgia a najmi problematika
cystickej fibrézy. V uvedenom obdobi bol
necelé 2 roky primdrom kliniky MUDr. Ri-
chard Vesely, ktory po skonceni funkcie od-
chddza pracovat dlhodobo do Velkej Briténie.
Bol zakladatelom odboru detskd reumatold-
gia a vyznamne rozsiril starostlivost o pacien-
tov s imunologickymi ochoreniami.
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Na klinike sa Gspesne rozvijali aj dalsie od-
bory ako endokrinolégia a diabetolégia
(prim. MUDr. Betio, prim. MUDr. Paskovd,
MUDr. Kisekovd, MUDr. Jaréuskovd), pe-
diatrickd gastroenterolégia (MUDr. Klocdrio-
va, MUDr. Majorova, MUDr. Kova¢, MUDr.
Jancovd, MUDr. Majlingovd, MUDr, Kuch-
tovd, MUDr. Curillovd, MUDr. Nosilov4),
hematolégia (MUDr. Cesnak, MUDr. Tre-
bunovd, MUDr. Hulikovd, MUDr. Adzima,
MUDr. Antolovd, MUDr. Mic¢dkovd, MUDr.
Cintalanovd), intenzfvna medicina (MUDr.
Pisar¢ikovd, MUDr. Kurdk, MUDr. Uher,
MUDr. Gramatovd), pediatrickd kardiolé-
gia (MUDr. Predmersky ako prvy vykondval
aj katetriza¢né vySetrenia, dalej pokracoval
MUDr. Cekovsky a od r. 1982 MUDr. He-
richovd - neskorsia primdrka doj¢enského od-
delenia a MUDr. Vi$naiovd, MUDr. Hedvig).

Ambulantnd ¢ast mala tiez velmi kvalitna
nefrologickt ambulanciu, ktorej prvym lekd-
rom bol MUDr. Eduard Poliak. Po jeho smrti
ambulanciu prebrala MUDr. Mdria Oldhovd
a MUDr. Eva Mathéov4 CSc. (neskorsie pro-
fesorka a tiez riaditelka Detskej nemocnice
v rokoch 1991 - 1994). Pracoval tu aj prof.
MUDr. E Démant a po jeho odchode do do-
chodku doc. MUDr. Mathéovd, CSc., prim.
MUDr. Bdlintovd a neskdér MUDr. Korma-
fiofovd a MUDr. Dologovd. Nefrolégiu na
pracovisku na Tr. SNP rozvijali predovietkym
prof. Pavkovéekovd, prof. Sasinka, prof. Klu-
ka, doc. Tischler, doc. Jacina, prof. Podrackd,
prim. Filka, a mladsia generdcia MUDr. Sé-
dovd, MUDr. Mriz, MUDr. Baltésova a dal-
81, keori st pokracovatelmi ,kosickej pediat-
rickej nefrologickej skoly*.

Po otvoreni moznosti posobit v nestdtnej sfére
tito moznost vyuzilo viacero kolegov, najmi
kardiolégov a imunoalergolégov (MUDr.
Schwartzovd, MUDr. Filkovd, MUDr. Pir-
¢ovd, MUDr. Strkolcovd, MUDr. Lojovd,
MUDr. Safé¢dkovd, MUDr. Spisdkovd), ale aj
inych odborov (doc. MUDr. Hulikov4, PhD.,
MUDr. Adamov4, MUDr. Sddov4).

Vedecko-vyskumnd ¢innost detskej kliniky
bola v prvych rokoch polytematickd, zame-
rand na rieSenie najaktudlnejsich problémov
praxe, na oblast detskej nefroldgie, lekdrskej
genetiky, imunoldgie a respirolégie. Z tychto
oblasti vychddzala aj bohatd publika¢nd ¢in-
nost pracovnikov kliniky.

V novembri 1991 bola pri Krajskej detskej
nemocnici na Moyzesovej ulici zriadend IV.
detskd klinika IVZ (Institdt pre dalsie vzde-
ldvanie pracovnikov v zdravotnictve) v Brati-

slave. Jej prednostkou bola v tom ¢ase doc.
MUDr. Eva Matheovd, CSc.

2004 - 2013
l. klinika deti a dorastu

V roku 2003 vznikla Detskd fakultnd nemoc-
nica, ktorej pediatrické pracoviskd sa presta-
hovali z aredlu na Moyzesovej ulici do aredlu
na Triede SNP ¢.1 a ndsledne v roku 2004,
bola pévodnd Detsk4 klinika FNsP delimito-
vand do DEN a premenovand na I. Kliniku
deti a dorastu. Prednostkou kliniky v tomto
obdobi (2004 - 2013) bola prof. MUDr. Lud-
mila Podrackd, CSc. Klinika disponovala 54
16zkami, z ktorych 4 boli uréené pre inten-
zivnu starostlivost a sti¢astou kliniky bolo aj
detské dialyzaéné stredisko.

Na klinike boli hospitalizovani najmi pacienti
s chorobami obliciek, vritane pacientov, ktorf
vyzaduji dialyza¢nt lietbu a transplantdciu
obli¢iek. Pediatrickej nefrolégii sa venovali
viaceri odbornici kliniky (prof. MUDr. Pod-
rackd, CSc., MUDr. Sddovd, MUDr. Mriz,
PhD., MUDr. Baltésova, PhD., MUDr. Kol-
vek, PhD.). Dialyza¢né stredisko bolo vyba-
vené pristrojovou technikou na elimina¢nt
terapiu chronickych chordb obliciek, ale aj
akutnych otrdv a inych stavov, ktoré si vy-
7adujt tento sposob liecby. Dalsou oblastou
na kror sa klinika $pecializovala boli reuma-
tické choroby (MUDr. Vesely, doc. MUDr.
Vargovd, PhD.), kde posobilo aj centrum
biologickej terapie. Dalsia oblast ¢innosti za-
hfnala centrum pre cystickt fibrézu (MUDr.
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Feketeovd), taktiez aj imunolégiu (MUDr.
Vesely, MUDr. Feketeovd, MUDr. Gerecova,
MUDr. Ostré). Pre deti, ktoré si vyzadova-
li intenzivne monitorovanie a lie¢bu bola na
klinike k dispozicii jednotka intenzivnej sta-
rostlivosti, vybavend pristrojovou technikou
a persondlom (MUDr. Pisar¢ikovd, PhD.,
MUDr. Kurdk, MUDr. Gramatov4). Klinika
sa venovala aj rieSeniu zdvaznych neurologic-
kych stavov, najmi tych, ktoré vyzadovali in-
vazivnu a najmi chirurgickd terapiu (MUDr.
Adamovd, MUDr. Zavadilikovd, MUDr.
Bodndrovd). Vyznamnou oblastou ¢innosti
kliniky bola i endokrinolégia a diabetolégia,
ktort rozvijala najmi MUDr. Kasekov4.

Klinika bola tspesna aj v publika¢nej ¢innosti
a v ziskavani grantovych prostriedkov, ¢i uz
z agentiry VEGA, APPV alebo ako spolurie-
Sitelka grantov Eurdpskej tnie. Organizovala
mnozstvo Uspesnych domdcich a zahrani¢-
nych odbornych podujati (pediatrického,
nefrologického, reumatologického vyznamu).

2004 - 2013
Il. klinika deti a dorastu

V roku 2004 boli detské oddelenia v Kosiciach
dislokované do spolo¢nych priestorov na Trie-
de SNP, do aredlu FNsP a vytvorila sa samo-
statnd Detska fakultnd nemocnica — DFN.

Ziarover sa zriadila aj II. klinika deti a dorastu
UPJS a DFN v Kogiciach, ktort viedol doc.
MUDr. Milan Kuchta, CSc. Klinika bola naj-
prvsituovand na 5. poschodi monobloku FNsP
na Triede SNP ¢. 1. a disponovala 50 16zkami
a 14 odbornymi ambulanciami. V roku 2010
(po ziskani vlastnych priestorov DEN), sa IL
klinika deti a dorastu prestahovala a rozvinula
na dve podlaZia do aredlu DFN na Triede SNP
1, ¢im sa vyrazne zlepsili priestorové podmien-
ky pre pacientov, pre persondl i pre vyucbu.

Prednostom kliniky pocas celej jej existencie
(2004 — 2013) bol doc. MUDr. M. Kuch-
ta, CSc., ktory bol aj prodekanom pre vedu

a vyskum a Statutdrnym zdstupcom dekana
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(2003-2007). Bol zdrovert ndmestnikom riadi-
telky DEN a v st¢asnosti je prezidentom Slo-
venskej pediatrickej spolo¢nosti. Primdrkou (z4-
rovent zdstupcom prednostu pre zdravotnicku
¢innost) bola MUDr. Eva Bdlintovd, ktord sa
okrem vSeobecnej pediatrie venovala aj inten-
zivnej medicine, nefrolégii a ultrasonografii.

Klinika sa zameriavala predovietkym na
detskd gastroenterolégiu (MUDr. Majoro-
vd, MUDr. Majlingovd, MUDr. Petrdsovd,
MUDr. Gombosovd), diabetolégiu a endo-
krinolégiu (MUDr. Paskov4, MUDr. Danko-
vi, MUDr. Dankov¢ikovd, MUDr. Mitova),
na neinvazivnu kardiolégiu (MUDr. Heri-
chovd, doc. MUDr. Schusterovd, PhD.), na
vrodené chyby metabolizmu (MUDr. Saligo-
v4, MUDr. Potoéniakovd, doc. MUDr. Schus-
terovd, PhD.) na ochorenia novorodenecké-
ho (MUDr. Torokovd) a dojéenského veku
(MUDr. Pélkovd, MUDr. Hnatovd), pne-
umoftizeolégiu (MUDr. Balogovd, MUDr.
Smolovd), hematolégiu (MUDr. Trebuiiovd),
nefrolégiu (MUDr. Dologovd, MUDr. Bélin-
tovd), genetiku (MUDr. Andrejkovd, CSc.).

Vzhladom na relativne vysoky vyskyt vrode-
nych porich metabolizmu vyznamnd tlohu
v starostlivosti o tieto deti zohrdva metabo-
lick4 ambulancia, ktord svoju ¢innost zacala
v 1. 1992 pdvodne pri Oddeleni klinickej bio-
chémie DN, kde bola primdrkou OKB a ria-
ditelkou Detskej nemocnice prof. MUDr. E.
Mathéovd, CSc. Od jej zalozenia v nej pdsobi
MUDr. Saligova a od r. 1995 aj MUDr. Poto¢-
nikovd. Vr. 1995 zriaduje MZ SR 3 regiondlne
centrd pre dlhodobt starostlivost o pacientov
s fenylketondriou a postupne sa stdva sticastou
$pecializovanych pracovisk pre viaceré choroby
zachytené skriningom u novorodencov. Vzhla-
dom na ndrast poétu pacientov v metabolickej
ambulancii sa v r. 1998 od¢leriuje ambulancia
pre poruchy metabolizmu lipidov a v r. 1999
vznikd ambulancia preventivnej kardiolégie,
ktortd viedla MUDr. Schusterova.

Vedecko-vyskumne sa na klinike rieila prob-
lematika portch dychania pocas spinku
u deti, vplyv probiotik a prebiotik na detsky
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organizmus. Na klinike sa riesili viaceré vy-
skumné ulohy, vritane TEMPUS projektu
a klinika sa podiefala aj na multicentrickych
$tadidch a spolupracovala s viacerymi domd-
cimi a zahrani¢nymi pracoviskami. Organizo-
vala mnozstvo uspesnych domdcich i medzi-
ndrodnych odbornych a vedeckych podujati
(Konferencie mladych pediatrov Slovenska
— od 1983, Festival kazuistik z pediatrie od
2008, International Probiotic Conference
— IPC, Pracovné konferencie kliniky a Dé-
mantov defl, Modernt $kolu pediatrie, Miku-
ldsske semindre pediatrie, Eurépske ultrazvu-
kové $koly — Euroson od r. 2006).

I a II. klinika svojim 16zkovym fondom (104
16z0k), spektrom lekdrov — $pecialistov, pri-
strojovym vybavenim, poskytovali vysoko
$pecializovant zdravotnt starostlivost pre deti
od narodenia do 19 rokov veku. Tieto pra-
coviskd boli zdroveri vyuc¢bovymi zdkladhami
Lekdrskej fakulty UPJS, uréitd dobu aj vyué-
bovymi pracoviskami Fakulty zdravotnictva
Katolickej univerzity v Ruzomberku.

2013 - suc¢asnost
Klinika deti a dorastu

V novembri 2013 sa DEN zlucila I. a II. klini-
ka deti a dorastu do Kliniky deti a dorastu LF
UPJS a DFN. Klinika v sti¢asnosti disponuje
100 l6zkami a 4 16zkami jednotky interme-
didrnej starostlivosti (na ktorych sa hospitali-
zuju deti s pooperaénymi stavmi, zdvaznymi
akttnymi klinickymi stavmi a metabolickymi
poruchami). Lozka st vyhradené pre dojca-
t4 a batolatd a pre vidsie deti a st rozdelené
do oddeleni A-E, ktoré st umiestnené na sa-
mostatnych podlaziach. Stucastou KDD je aj
detské dialyza¢né stredisko a $pecializované
ambulancie.

Prednostkou kliniky sa v roku 2014 stala
doc. MUDr. Ingrid Schusterovd, PhD., kto-
rej hlavnym zameranim je najmi pediatrickd
kardiolégia. Jej zdstupcami pre pedagogicka
¢innost si doc. MUDr. Veronika Vargovd,

PhD., (hlavny odbornik MZ SR pre detska

reumatolégiu) a doc. MUDr. Milan Kuchta,
CSc., mim. prof. (hlavny odbornik MZ SR
pre pediatriu pre Kosicky VUC). Primérkou
sa na klinike v roku 2014 stala MUDr. Eva
Sédova so Specializdciou v nefroldgii a so ski-
senostami v implementicii DRG v SR, v po-
zicii ndrodného konzultanta.

Klinika deti a dorastu (KDD) je vyu¢bovou
zdkladiiou Lekrskej fakulty UPJS a zabezpe-
Cuje praktickd vyucbu a predndsky z pediatrie
v odbore vieobecné lekdrstvo, zubné lekdrstvo
a to v slovenskom a anglickom jazyku. Dalej za-
bezpecuje vyucbu v zdravotnickych odboroch:
verejné zdravotnictvo, o$etrovatelstvo, fyziotera-
pia. V IIL stupni garantuji a zabezpecujd pra-
covnici KDD $tddium PhD. v odbore 7.1.10
Pediatria. Klinika je zdroven $koliacim pracovis-
kom $pecializa¢ného vzdeldvania v $tudijnom
programe pediatria a pediatrickd reumatolégia
a podiela sa na kontinudlnom vzdelévani pediat-
rov vritane organizovania celo$tdtnych a medzi-
ndrodnych odbornych podujati.

Vo vedecko-vyskumnej oblasti sa pracovisko
zaoberd atribtitmi metabolického syndrému,
aterosklerdzy a dyslipidémii, chronickych ob-
lickovych chordb, pediatrickej reumatoldgii,
chronickych portch vyzivy, vplyvom probio-
tik a prebiotik na detsky organizmus, poru-
chami dychania v spdnku.

Aktudlne (v roku 2018) st ¢lenmi katedry
pediatrie, okrem prednostky a jej zdstupcov,
aj Prof. Dr. L4szl6 Lajos Barkai, PhD. DSc.,
dalej odborni asistenti: MUDr. Ferenczovd,
PhD., MUDr. Gombosovd, PhD., MUDr.
Hedvig, PhD., MUDr. Kolvek, PhD., MUDr.
Petrd$ovd, PhD., MUDr. Téhdtyovd, PhD.,
MUDr. Ingrid Urbancikovd, PhD., MPH
(v sticasnosti je aj riaditelkou DFN), asisten-
ti: MUDr. Berovd, MUDr. Fatulovd, MUDr.
Kubejovd, MUDr. Petra Drenc¢dkovd, MUDr.
Simona Drobiiakovd MUDr. Marianna Faj-
delovd MUDr. Gabriela Gdborovd MUDr.
Zuzana Hribfkovdi MUDr. Petra Stefkova.

Na klinike taktiez prebicha Specializaéné Sti-
dium v pediatrii, do ktorého je zaradenych
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aktudlne vyse 100 frekventantov, z toho 8 je
v rezidentskom programe MZ SR.

Prednostka kliniky:
doc. MUDr. Ingrid Schusterovd, PhD.

Primdrka: MUDr. Eva Sddovd
Vediica sestra: PhDr. Miriam Capové

Veduci pracovnici
Kliniky deti a dorastu
Detsk4 klinika LF UPJS 1948 — 2004

Prednosta:

prof. MUDr. E Démant (1948 — 1976)

prof. MUDr. O. Pavkovéekovd, CSe.
(1976 — 1991)

prof. MUDr. M. Sasinka, DrSc. (1992 —1999)
prof. MUDr. L. Podrackd, CSc. (2000 —2004)
I. klinika deti a dorastu 2004 — 2013

Prednosta:
prof. MUDr. L. Podrackd, CSc. (2004 — 2013)

Primdr:

MUDr. A. Saldta, CSc. (1982 — 1984)
MUDr. J. Filka, CSc. (1984 — 2002)
MUDr. M. Pisaréikovd, CSe. (2002 — 2003)
MUDr. R. Vesely (2003 — 2004)

MUD:r. A. Feketeovd (2004 — 2014)

II. klinika deti a dorastu 2004 — 2013

Prednosta:

doc. MUDr. M. Kuchta, CSc., mim. prof.
(2004 —2013)

Primdr:

MUDr. E. Bélintovd4 (2003 — 2013)

Klinika deti a dorastu 2013 — doteraz

Prednosta:

doc. MUDr. I. Schusterova, PhD.
2014 -

Primar: MUDr. E. Sddova

2014 -
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Stard budova Derskej fakultnej nemocnice na Moyzesovej ulici

Sticasnd Detskd fakultnd nemocnica v Kosiciach
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Sucasne
ponimanie

rehabilitaci
ako dosledok
VVVOja 0C
fradicnéno

K modernému
medicinskemu
mysleniu

doc. MUDrx. Peter Tak4é, PhD., mim. prof.

Rychly rozvoj mediciny, lie¢ebné moznosti,
ktoré v poslednych desatrociach predéili vietky
ocakdvania, priniesli nové vyzvy ako st predlzo-
vanie ludského veku, ale na druhej strane aj di-
zabilitu. Medicina stojf na prahu epochy, kedy
stanovenie etiologickej diagnézy a jej akutne
zvlddnutie prestdva byt takym problémom ako
tomu bolo predeym. Mozno ¢asto prekonat
klinickd smrt, zachrdnit aj zdanlivo beznddejny
stav, ale nie bez urcitych obmedzeni, limiticii.
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WHO definuje dizabilitu ako ,stratu alebo
abnormalitu telesnej $trukttry alebo fyziolo-
gickej & psychologickej funkcie®. Poskodenie
mdze viest k obmedzeniu aktivit, ¢o modze da-
lej viest k obmedzeniu Zivota v spolo¢nosti.
Odhady poctu o0sob, ktori st v Eurépskej tnii
bezprostredne postihnut{ nejakou formou diza-
bility sa li$i v rozsahu od 8% do 14%.

Dnes dochddza k posunu v r6znych modeloch
pohladu na zdravotné postihnutie. Klasicky
je lekdrsky — medicinsky model, ktory vni-
ma dizabilitu a problémy danej osoby tak,
ze su spdsobené priamo chorobou, traumou
alebo inymi zdravotnymi problémami, ktoré
vyzaduja predovsetkym lekdrsku starostlivost.
Manazment dizability je chdpany ako lie¢enie,
lekdrska starostlivost ako vychodisko. Dalsf
socidlny model vnima dizabilitu predovset-
kym ako problém socidlny, zdsadne ako prob-
lém plnej integricie ¢loveka do spolo¢nosti.
Z tohto pohladu zdravotné postihnutie nie
je atribut jednotlivca, ale komplexnd zbierka
podmienok, v ktorych Zije a z ktorych mnohé
st vytvorené sekunddrne, socidlnym prostre-
dim. Manazment problému vyZzaduje socidlnu
¢innost a tou je kolektivna zodpovednost spo-
lo¢nosti vseobecne, ktord by to mala zabezpe-
¢it. V poslednom ¢ase sa dostdva do popredia
»biopsychosocidlny“ model, ktory je rehabi-
litdcii najbliz$i a snazi sa o integrdciu oboch
predchddzajiacich modelov. Pre dosiahnutie
integracie, resp. inkluzie 0séb so zdravotnym
postihnutim je potrebny komplexny pohlad
na rozli¢né perspektivy zdravia sicasne z bio-
logického, psychologického, aj socidlneho hla-
diska, z pohladu jednotlivca a z pohladu jeho
moznosti uplatiiovat si ludské préva. Tento
model berie do tvahy aj Zivotné prostredie po-
sudzovanej osoby. Rehabilitécia je preto pro-
ces, ktory sa dotyka takmer vsetkych aspektov
spolocenského Zivota. Podla OSN je kvalita
urovne rehabiliticie kritériom kultirnej
urovne spolo¢nosti. OSN 1950

Rehabilitdcia podla expertov EU je preto ce-
lospoloéensky proces, ktory predstavuje koor-
dinovand ¢innost vietkych zloziek spolo¢nosti

Sucasné ponimanie rehabilitdcie ako désledok vyvoja od tradi¢ného k modernému medicinskemu mysleniu

($tdtu, institdcii, organizdcii a jednotlivcov)
s ciefom znovu zaradit ¢loveka, krory je diza-
bilny ndsledkom choroby, trazu ¢&i vrodenej
vady, do aktivneho spolodenského Zivota.

Valné zhromazdenie OSN 13. decembra
20006, schvdlilo Dohovor OSN o pravach
0s6b s postihnutim. Vtedajsi slovensky pre-
zident Ivan Ga$parovi¢ podpisal dohovor 26.
septembra 2007.

Tento vyvoj v medicine, aj v rdmci spolo¢nosti,
evokoval potrebu implementdcie poznatkov re-
habilita¢nej mediciny do pregradudlnej aj post-
gradudlnej vyucby na lekdrskych fakultdch.
Historia

Odbor Fyziatria, balneoldgia a lie¢ebnd reha-
bilitdcia (FBLR) je vo vSeobecnosti povazova-
ny za mlady odbor, ktory sa formoval az po
druhej svetovej vojne, s ¢im suvisi aj prislusné
vzdeldvanie. V skutocnosti je to vak trochu

ind¢. Tento odbor, resp. jeho prostriedky pat-
ria k jednym z najstarsich.

Medzi najstarsie ddaje o histérii balneolédgie
patri pisomnd zmienka o hydroterapii ako
o lie¢ebnej metéde v Cine v roku 3700 pred
Kr. V Egypte v roku 2500 pr. Kr. existova-
li presné popisy vodolie¢ebnych procedur.
Japonsko od r. 1800 pred Kr. dodnes za-
chovdva tradiciu ocistnych kupelov. Perzania
a Chaldejci kdpanie a omyvanie povazovali
za nébozenské obrady. V Babylone a Asyrii
sa pouzivala aplikdcia zmesi oleja a bahna za
lie¢ebnym déelom. Hippokrates, otec medi-
ciny, (460 - 380 pred Kr.) popisal vplyv tep-
loty vody na organizmus a meral frekvencie
pulzu a dychu pocas roznych kupelov. Spolu
s Galenom uvddzali prvé popisy rehabilitécie.
K spoloéenskému bontdénu patrilo pouzivanie
odistnych kiipelov aj v Rimskej risi. V obdo-
bi stredoveku sa Avicena zasltzil o obnovenie
hygienickych pravidiel podla Hippokrata
a podielal sa na lie¢ebnom vyuzit fyziatrie
s hydroterapiou. Svajéiarsky filozof a lekdr
Paracelsus (1493 - 1541) uvddza v spisoch
popis minerdlnych a lie¢ivych v6d. Vincenz
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Priessnitz z Jesenika (1779 - 1851) sa veno-
val hydroterapii. V tom ¢ase posobil aj Sebas-
tian Kneipp, ktory v koncepte tzv. Kneipovej
lie¢by vyuzival posobenie liec¢ivych zdrojov
s telesnym cvi¢enim, psychoterapiou, diétou
a pitnou kdrou.

Na tzemi Slovenskej republiky mdme tiez
viacero zaujimavych ndlezov: v Gdnovciach
pri Poprade sa nasiel vyliatok mozgu nean-
dertélca, ktory sa v ase smrti kipal v teplom
minerdlnom prameni. V Dudinciach neda-
leko prameriov, pouzivanych v stcasnosti
sa nachddzaji v travertine vysekané vane
z rimskych ¢ias, do ktorych bola prividzand
minerdlna voda. Mdme aj pisomny zdznam
od samotného cisira Marka Aurélia, ktory
v Hovoroch k sebe, napisanych na brehu nés-
ho Hrona, pise o ,lie¢ebnej jazde na koni®
a ,vyuzivani chladnych kapelov®- tiez teda
odporuca lie¢ebné postupy zaradené dnes do
odboru FBLR.

Zaciatky slovenskej balneolédgie siahaji do
Uhorska. V roku 1545 napisal Juraj Wern-
her - spravca Spisského a sari$ského zdmku
knihu o podivuhodnych voddch Uhorska.
V nej sa nachddza aj prvd autentickd sprdva
o piestanskom bahne a termélnej vode. Mdria
Terézia v roku 1763 nariadila stpis vSetkych
prirodnych lie¢ivych zdrojov v zemi. Na st-
pise spolupracovalo viacero odbornikov. Pro-
fesor chémie Winterl uviedol kvantitativou
analyzu prirodnych lie¢ivych vod, jeho Ziaci
spracovali analyzu pramerniov na Slovensku
a urobili prvé indika¢né spektrum pre lie¢ivé
pramene. V roku 1804 Karol Liibeck, lekar
z Pezinka publikoval knihu o tcinkoch lie¢i-
vych pramenov na organizmus.

V Kosiciach sa stretdvame s povolanim ka-
pelnika (balneator) v rovnakom obdobi ako
chirurga - v 14. - 15. storodi, o ¢om svedcia
zmienky v mestskej knihe Acta ludicaria.
Najstarsia sprava o mestskych kipeloch je tiez
z 15. storo¢ia. Spominaju sa ako Balnea ra-
narum - Zabie kiipele na terajiej Alibetinej
ulici. Ktipanie a oetrovanie chorého je vyob-
razené na hlavnom oltdri v Déme sv. Alzbety
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v Kosiciach na tabulovej malbe. Na nej sv.
Alzbeta - patrénka Kosic, kiape chorého a —
ako vidno z nddobky s olejom - ofetruje ho
spolu s pomocnickou. Dali v hospitale, od-
kial je pravdepodobne tdto scéna, ¢akaji na
osetrenie. Je to dobovy vyjav z 15. storodia.
V kapeloch, zvytajne v dvoch komorich
s dvoma kadami - v jednej z nich pustali
zilou, robili chirurgické zdkroky, naprdva-
li ,hndty“, v druhej komore kupali fudi vo
vode s prisadami, natierali vonnymi mastami
a masirovali, ¢o vlastne predchddzalo rehabi-
licdcii. Aj v zelezitych kupeloch, ktoré vznikli
v Kosiciach na Bankove v 18. storo¢i, pdsobili
kapelnici, lazobnici, chirurgovia ako majstri
cechu, vyuleni bez vysSieho vzdelania.

Zaciatky rehabilitdcie a fyzioterapie v dnes-
nom ponimani na Slovensku st tzko spicé
s ¢innostou prvej Ortopedickej kliniky, kto-
rd zalozil v roku 1921 do Bratislavy pozva-
ny prof. Vitézslav Chlumsky (1867 — 1939).
Najprv teoreticky vzdeldval pracovnikov aj
v oblasti lietebného telocviku a fyzikdlnej
lie¢by. Neskor, ked dostali pre kliniku budo-
vu Grand sanatéria na Hlbokej ulici okamZite
dal zariadit priestory pre cvi¢nu sélu, fyzikdl-
nu terapiu a v suteréne kipele s réznymi pri-
sadami s moznostou klasickej masdze.

Co sa tyka edukdcie v odbore, roku 1936
v USA Dr. Frank Krusen uskuto¢nil prvy
postgradudlny rehabilitatny program pre le-
kirov na Mayo Clinic, bola vydand prvd kom-
plexnd uéebnica rehabilitdcie.

U nds prebiehalo doskolovanie v 30. rokoch
viac menej neorganizovane podla nemecko —
franctizskeho vzoru. U pacientov s poruchami
pohybového apardtu sa vyuzival telocvik podla
J. G. Zandera. A7 do roku 1945 sa nasi pred-
chodcovia opierali o osnovy lie¢ebného telocvi-
ku podla Stumpha - Hohmanna s niekcorymi
modifikdciami a vyuzivali sa najmi Zanderove
apardty, na ktorych sa rozcvicovali najmi kiby
a pacient bol pasivnym ¢lenom timu.

Prudky rozvoj rehabilitdcie, ktory zasiahol aj
Slovensko si vyntila druhd svetovd vojna, kde
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najmi snaha o ¢o najrychlejsie navrdtenie ra-
nenych naspit na front natila uplatovat po-
hybovt lie¢bu. Vyznamnou bola aj epidémia
poliomyelitidy. Po vojne vdaka ortopédovi
prof. Jénovi Cervetianskému (1905 — 1977),
ktory este ako sekunddrny lekdr pracoval aj
na chirurgickom oddelen{ Statnej nemocnice
v Kosiciach, sa zmenilo ponimanie rehabilitd-
cie. Do rehabilita¢ného programu sa dostdva-
li prvky aktivneho analytického cvidenia na
zdklade vysetreného svalového testu.

Od roku 1950 prvy rehabilitatny primar
MUD-r. V. Linik v Ustave pre dolieovanie
detskej obrny a neskér v Detskom rehabili-
tatnom Ustave v Bratislave zacal organizovat
Sestmesacné nadstavbové kurzy pre rehabili-
ta¢nych pracovnikov. Zikladom komplexnej
rehabilita¢nej starostlivosti boli lie¢ebnd teles-
nd vychova, fyzikdlna terapia a lie¢ba pricou.

Prvy krdt mohli lekdri ziskat odbornost for-
mou atesticie v rdmci telovychovného le-
kédrstva v roku 1955 v Prahe. Zo Slovenska
v tomto obdobi atestovali napr. MUDr. L.
Cirok, MUDr. L. Abel (neskorsi prvy pri-
mir rehabilita¢ného oddelenia v Kogiciach),
a MUDr. Belo Klepsatel z PreSova. Potom
si uz mohli ostatni lekdri robit nadstavbovt
atestdciu z Fyziatrie balneoldgie a lieCebne;j
rehabilitdcie (FBLR) na Institite lekdrskej
fakulty (ILF) v Bratislave, kedZze tu bola vy-
tvorend subkatedra pre lekdrov.

Prinosom k skvalitneniu rehabilita¢nej sta-
rostlivosti a pregradudlnej vychovy rehabili-
ta¢nych odbornikov bolo zaloZenie Fyziat-
rickej kliniky v roku 1949 prof. MUDr. ].
Henselom v Bratislave, ktord bola zamerana
na ochorenia interného charakteru a pre po-
stgradudlnu vychovu to bolo zriadenie Kated-
ry rehabilitdcie v roku 1958 doc. MUDr. et
RNDr. Miroslavom Paldtom, CSc. V' roku
1956 bol v Tren¢ine zriadeny Ustav pre do-
skolovanie zdravotnickych pracovnikov. Dé-
lezity krok z hladiska vzdeldvania sa uskutoc-
nil v roku 1957 kedy bolo mozné studovat
v odbore rehabilita¢ny pracovnik. V roku
1960 prisiel pracovat na Fyziatrickd kliniku
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Juraj Kolesdr, ktory sa neskor stal aj jej pred-
nostom a od roku 1967 bol vedicim subka-
tedry FBLR ILF pre lekdrov (do roku 1984).
Subkatedra FBLR sa vo vyucbe venovala ob-
lasti internej mediciny, fyzikdlnej mediciny
a balneolégie a Kabinet lie¢ebnej rehabilitdcie
zabezpecoval Skolenia lekdrov z rehabilitdcie
lokomo¢ného apardtu.

V roku 1987 bola zalozend Klinika rehabili-
ta¢ného lekdrstva ILF, kde prvym prednos-
tom bol menovany doc. MUDr. et RNDr. M.
Paldt CSec.

Po rozdeleni CSFR sa samostatné Slovensko
zatalo prispdsobovat normdm vzdeldvania
Eurdpskej unie aj v oblasti vysokoskolského
vzdeldvania fyzioterapeutov. Ako prvd zahdji-
la vyu¢bu v $tudijnom odbore oSetrovatelstvo
a rehabilitdcia Trnavskd univerzita, na vtedy
eSte Fakulte oSetrovatelstva a socidlnej price
(tento odbor zanikol vstupom do Eurdpskej
tnie). Neskor sa Studijny odbor fyzioterapia
zriadil aj na dalSich fakultdch vritane Lekdr-

skej fakulty UPJS v Kosiciach.

Sucasnost
a perspektivy odboru

Od ostatnych medicinskych $pecializicii sa re-
habilita¢nd medicina li$i tym, Ze sa zameriava
nielen na diagnostiku a terapiu primdrneho
patologického procesu. Rehabilita¢né inter-
vencie sa zameriavaju na sekunddrne nezia-
diice stavy plynice z choroby, alebo drazu.

Azda ani nie je celkom sprdvne chdpanie
vytvorenia rehabilitatnej mediciny ako sa-
mostatného odboru len samotnym faktom
postupného clenenia medicinskych $pecia-
lizdcii do uz$ie zameranych celkov. Hlavnou
pri¢inou je fake, Ze Casto po prekonani cho-
roby, razu, operdcie nie je moznd ,restitutio
ad integrum”, a rehabilitdcia sa zameriava viac
na pretrvavajice ndsledky. Tieto ndsledky st
dolezité nielen v zmysle funkénych defici-
tov, ale je nevyhnutné posudit aj existujiice
funkéné kapacity a rezervy. Rehabilitdcia sa
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ich svojimi prostriedkami snazi ¢o najviac ak-
tivovat. Rehabilitdcia by mala byt ukoncend
vlastne az vtedy, ked jedinec dosiahne maxi-
mélne mozny stupeti spolocenskej adapticie
s patri¢nou kvalitou Zivota. Preto je pre fu
typicky spomenuty biopsychosocidlny model
v plnom zmysle. Mottom mézZe byt zndme:
»Nepriddvat len roky k Zivotu ale aj zivot
k rokom®.

V modernom ponimani md byt rehabilitdcia
komprehenzivna - ucelend, zamerand na kon-
krétneho pacienta (pacient — centered), typicky
m4é byt aj interdisciplindrny pristup a riesenie,
aktivna participdcia pacienta, vyuzitie osobné-
ho potencidlu pacienta. Vysledkom je zniZenie
zévaznosti poruchy na drovni orgdnu resp. or-
ganového systému ale aj na trovni celej osoby
ako aj na trovni jej zaclenenia do spolo¢nosti.
»Lekdr musi posudzovat viac nez len chory
orgdn, viac nez len chorého cloveka, musi
vidiet ¢loveka v jeho svete“. Harvey Cushing
(americky neurochirurg, 1869 - 1939)

Charakteristickou pre rehabilita¢nt medici-
nu je dobrd timovd spoluprica viacerych od-
bornikov lekdrskych aj nelekdrskych profesii,
pri¢om aj pacient md byt ¢lenom timu, aby
mohli byt ¢o najviac re§pektované jeho indi-
vidudlne potreby. ,Sami mézeme vykonat
tak mdlo, spolu mdézeme dok4zat tak vela“
Helen Keller (americkd spisovatelka a socidl-

na aktivistka, 1880 — 1968)

Dobrd spoluprica je nevyhnutnd aj pre lekdrov
$pecialistov v odbore FBLR a fyzioterapeutov.
Klinika FBLR UPJS LF a UNLP sa aj v rimci
edukdcie venuje obom $pecializdcidm v rdmci
pregradudlnej aj postgradudlnej vyucby.

Klinika fyziatrie, balneologie

a liecebnej rehabilitacie -
historia kliniky

Klinika fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej re-
habilitacie UPJS LF a UNLP bola zriaden

k 1. 12. 2004. Prvym prednostom kliniky sa
stal doc. MUDr. Peter Taka¢, PhD.
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Potreba zriadenia tejto kliniky stvisi s Naria-
denim vlddy ¢ 157/2002 Z. z., z 28. marca
2002, podla ktorého fyziatria, balneoldgia
a lie¢ebn4 rehabilitdcia sa zaradila medzi zak-
ladné $pecializaéné lekdrske odbory. V tvode
svojej ¢innosti sa klinika zameriavala na pre-
gradudlnu vyuc¢bu v obore fyzioterapia, oSet-
rovatelstvo, postupne aj na vzdeldvanie v od-
bore vseobecné lekdrstvo a zubné lekdrstvo
v slovenskom aj anglickom jazyku.

Vyznamnym medznikom v ¢innosti kliniky
bolo roku 2009 ziskanie akreditdcie Minis-
terstva zdravotnictva SR pre postgradudlne
$pecializa¢né vzdeldvanie lekdrov v odbore
fyziatria, balneoldgia a lie¢ebnd rehabilitdcia
s moznostou ziskania atestdcie a roku 2012
ziskanie akreditdcie pre postgradudlne $pecia-
liza¢né vzdeldvanie pre fyzioterapeutov v Spe-
cializa¢nom odbore fyzioterapia portich CNS.
O tito formu vzdeldvania je velky zdujem
najmi zo strany lekdrov v celého Slovenska.

Liecebno-preventivna cinnost

Klinika poskytuje modernt fyziatricko-re-
habilita¢nti  starostlivost predovSetkym pa-
cientom s vertebrogénnymi ochoreniami,
degenerativnymi chorobami kosti a kibov,
reumatickymi ochoreniami, s poruchami
centrdlneho a periférneho nervového systé-
mu, po neurochirurgickych zdkrokoch hlavy
a chrbtice, po kardiochirurgickych operd-
cidch, potirazové stavy, po amputdcidch na
hornych a dolnych koncatindch, po ndhra-
d4ch bedrového a kolenného kibu, pacien-
tom s plicnymi chorobami, po plastickych
operdcidch a hrudnych operdcidch, pacien-
tom s inkontinenciou. Pracovisko disponuje
$kolenym odbornym persondlom - lekdrmi,
fyzioterapeutmi, sestrami, masérmi a inymi
zdravotnickymi pracovnikmi. Pontika Sirokt
$kalu fyziatricko - rehabilita¢nych postupov
— vietky postupy myoskeletdlnej mediciny,
elektroliecba, teploliecba, svetlolie¢ba, hyd-
rokinezioterapia, pohybovd lie¢ba, lie¢ebné
masdze - klasické, reflexné, manudlnu terapiu.
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Perspektivy rozvoja odboru

a kliniky

Potreba rehabilitdcie a jej neustdleho rozvija-
nia bude nevyhnutnou poziadavkou budicej
doby. Od obdobia Deklardcie v Alma Ate
roku 1978 je rehabilitdcia povazovand za zd-
kladnu stratégiu zdravia. Priemernd ocakd-
vani dizka Zivota sa predlzuje, odhaduje sa,
ze v roku 2030 jedna osoba zo Styroch bude
vo veku 65 a viac rokov. S predlzovanim veku
dochddza aj k zvy$eniu podielu dizability, kto-
rd si bude vyZzadovat kvalitnejsie rehabilita¢né
intervencie. Dochddza k zvysenému preziva-
niu po prekonani zdvaznych ochoreni a tra-
zov, so stipajicim podielom 0s6b s komplex-
nymi funkénymi deficitmi. Mnohé z tychto
0s6b st v mladom veku v ¢ase prezitia priho-
dy a prezivaji mnoho dekdd. Dobre organi-
zovand rehabilitdcia moze vyrazne prispiet ku
skvalitneniu Zivota tychto os6b. V sticasnosti
sa aj opravnene ocakdva lepsie zdravie v rdmci
populdcie od samotnych obcanov a ponima-
nie rehabilita¢nej mediciny aj ako stcast pre-
ventivnych stratégii.

Vyzvou st oblasti geriatrickd rehabilitdcia,
rehabilitdcia v akidtnej a véasnej postakitnej
féze, rehabilitdcia pacientov s komplexnymi
problémami ako orgdnové transplanticie, re-
generand terapia, polytraumy, onkologickd
rehabilitdcia, psychosocidlna problematika
a mnohé iné. Potrebné je rozvijanie informaé-
nych technolégii, prostriedkov biomedicin-
skeho inZinierstva, robotiky, telerehabilitdcie.
Rozvijat a aplikovat poznatky vyskumu ne-
urovied v oblasti funkéného zlepSovania, ¢o
zrejme bude vyzadovat $irdi interdisciplindrny
pristup a spolupricu.

Hlavné vedecko - vyskumné zameranie Kli-
niky fyziatrie, balneoldgie a lie¢ebnej reha-
biliticie UPJS LF a UNLP je zalozené na
spoluprdci s expertnou skupinou WHO za-
meranou na hodnotenie funkéného stavu po
trazoch, plicnu rehabilitdciu, ergonomickd
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problematiku v prici zdravotnikov, cestou
pridelenych grantov rieSenie problematiky
implementécie integrovaného modelu do vy-
uc¢by, multimedidlnych pristupov vo vyucbe
Ucinkov fyzikdlnych faktorov. V' spoluprici
s expertmi z oblasti fyziky a kybernetiky riese-
nie zavddzania novych technickych prostried-
kov do rehabiliticie.

Mottom v nasej pedagogickej a vedeckovy-
skumnej ¢innosti je vyrok prof. Lewita, zakla-
datela modernej funkénej diagnostiky a lie¢-
by muskuloskeletdlnych — ochoreni, autora
medzindrodnej u¢ebnice manudlnej mediciny
a uditela viacerych z nds: ,Vasa mysel musi
zostat otvorend. To ¢o udite a robite dnes,
budete vidy musiet modifikovat vo svet-
le novych poznatkov.“ Prof. MUDr. Karel
Lewit, DrSc. (1916 —2014)

Velkou vyhodou realizicii tychto zdmerov je
skuto¢nost, Ze prednosta kliniky doc. MUDr.
Peter Takd¢, PhD., mim. prof. je stcasne ¢le-
nom Vyboru Eurépskej tnie medicinskych
$pecialistov v odbore Fyzikdlna a rehabilita¢nd
medicina (European Union of Medical Spe-
cialists - PRM Section and Board) vo funkcii
Nérodného manazéra Slovenskej republiky.
Tym je umoznend implementdcia sicasnych
medzindrodne uzndvanych Standardov do
vyu¢by aj medicinskej praxe a v neposlednej
miere aj spoluprdca na rozvoji rehabilitacnej
mediciny na celoeurépskej trovni.
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Klinika
infektologie
a cestovne
mediciny

prof. MUDr. Ivan Schréter, CSc.

Infekéné oddelenie s osobitnym primaridtom
bolo vytvorené v Kosiciach prvykrit v roku
1945 pri internom oddeleni. V roku 1949 sa
ukondila novostavba samostatného infekéné-
ho oddelenia s po¢tom 50 posteli. Jeho pri-
mérom bol MUDr. Luké¢, krory viedol od-
delenie do roku 1953. Po primdrovi MUDr.
Lukécovi prevzal oddelenie doc. MUDr. Bur-
ger, ktory ho viedol do roku 1955. V roku
1955 prevzal vedenie oddelenia primdr doc.
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MUDr. Tibor Mittermayer, CSc., ktory za-
stdval neskor aj funkciu krajského odbornika.
Postelovy fond sa rozsiril z 50 na 80 posteli.
Drniom 1.1.1969 vznikla na bédze infek¢ného
oddelenia Klinika pre choroby infekéné, za
prednostu kliniky bol vymenovany MUDr.
Tibor Mittermayer.

Infekéné oddelenie po stavebnej strinke ne-
spliialo uZ od zadiatku poziadavky na takéto
pracovisko, preto sa v roku 1960 zalalo so
stavbou nového 100-l6zkového pavildnu,
ktory bol dany do prevddzky v roku 1966.
Tento pavilén splial vietky epidemiologické
kritérid na prevddzku a izol4ciu hospitalizova-
nych pacientov. Coskoro sa viak ukdzalo, 7e
myslienka hospitalizovat vSetkych poukdza-
nych pacientov nie je redlna. Vynutilo si to
vytvorit z jednol6zkovych izieb na prizemi
provizérne ambulancie, ktoré s malou tpra-
vou po rekonstrukeii v roku 2017/2018 v ob-
medzenych priestoroch pracuji doteraz. Pos-
tefovd kapacita bola pri redukcii 16zkového
fondu postupne znizovand tak, Ze v sticasnosti
predstavuje 50 16Zok.

Po zalozeni Lekdrskej fakulty v roku 1948 sa
zacala vyudovat infektolégia v rdmci odboru
internd medicina. Medici stdZovali na infek¢-
nom oddeleni pod vedenim asistentov z inter-
nej kliniky. Skuska z infektolégie sa konala
v rdmci skasky z internej mediciny za pritom-
nosti primdra infekéného oddelenia. Poslu-
cha¢i dostdvali pri tejto skiiske jednu otdzku
z infekroldgie.

Od roku 1955 zacal predndsat infektolégiu
prednosta infekéného oddelenia doc. MUDr.
Mittermayer, CSc. Kvalitativna droven vy-
ucby sa este zvysila v roku 1957 zriadenim
dvoch asistentskych miest na infekénom
oddelent, takze Studenti stdzovali pod vede-
nim infektolégov. Vyucba prebichala jeden
semester vo 4. ro¢niku, neskor sa presunula
do 5. ro¢nika vieobecného lekdrstva. Od roku
1961 sa skusala infektolégia spolu s epide-
miolégiou ako spolo¢ny predmet. Od roku

1966 sa vyucovala infektolégia v rdmci spo-
lo¢ného predmetu s epidemiolégiou aj pre
posluchd¢ov 5. ro¢nika stomatolégie. Neskor
sa predmet infektolégia vyucoval samostatne.
V stcasnosti sa pracovnici kliniky podielaja
na vyucbe a skiigani posluchd¢ov 5. ro¢nika
vSeobecného lekdrstva z infektolégie a tropic-
kej mediciny, 4. ro¢nika zubného lekdrstva
z infektolégie, 2. ro¢nika verejného zdra-
votnictva z infektolédgie a tropickych chor6b
a 3. ro¢nika oSetrovatelstva z o$etrovatelstva
v infekeolégii. Okrem vyucby slovenskych
$tudentov na pracovisku prebieha vyucba rov-
nakych predmetov aj pre zahrani¢nych $tu-
dentov v anglickom jazyku.

Vo funkcidch odbornych asistentov pracova-
li postupne: MUDr. M. Bil¢ikovd, MUDr.
J. Zaludko, MUDr. K. Zuffovd, MUDr. H.
Smilnickd, MUDr. L. Poracki, MUDr. 1.
Schréter, MUDr. Pa. Jar¢uska, MUDr. D
Kristian, MUDr. Z. Parali¢ova a MUDr. M.
Novotny.

MUDr. M. Bil¢ikova ziskala v roku 1974
vedeckopedagogicky titul docent. Po doc.
MUDr. Mittermayerovi, CSc. viedla Kliniku
pre infekéné choroby v rokoch 1978 — 1990.
Klinika bola v tej dobe zaclenend do I1. kated-
ry internej mediciny. Doc. MUDr. M. Bil¢iko-
vd, CSc. od roku 1983 stcasne vykondvala aj
funkciu krajskej odborni¢ky pre infektoldégiu.

Vedeckopedagogické tituly docent  ziska-
li postupne nasledujici ucitelia: MUDr. 1.
Schréter, CSc. v roku 1994, MUDr. Pa. Jar-
¢uska PhD. v roku 2004, MUDr. P. Kristian,
PhD. v roku 2009 a MUDrx. Z. Paralicova,
PhD. v roku 2017. Doc. MUDr. 1. Schréter
sa stal vysokoskolskym profesorom v roku
2000 a doc. MUDr. Pa. Jaréuska, PhD.
v roku 2011.

Prof. MUDr. 1. Schréter,CSc., ktory je v st-
asnosti  prednostom  Kliniky infektoldgie
a cestovnej mediciny, vedie toto pracovis-

ko od roku 1990. Od roku 1997 vykondva
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zaroven funkciu hlavného odbornika MZ SR
pre infektolégiu a tropickd medicinu.

Klinika infektolégie a cestovnej mediciny
poskytuje lie¢ebno-preventivnu  starostlivost
nielen obyvatelom mesta KoSice a jeho oko-
liu, ale niektoré $pecializované sluzby aj pre
cely vychodoslovensky regién. Pracovisko
bolo prvym na Slovensku, kde sa zacali vyko-
ndvat laparobioptické vySetrenie pacientom
infikovanych virusmi hepatitid. Skusenosti
s diagnostikou a starostlivostou o pacientov
s virusovymi hepatitidami umoznili, ze toto
pracovisko sa stalo aj prvym klinickym praco-
viskom na vychodnom Slovensku, kde sa za-
¢ala lie¢ba chronickych virusovych hepatitid
interferénom. Na tdto tradiciu nadvizuji sd-
casné liecebné postupy v terapii chronickych
virusovych hepatitid B a C podla najnovsich
vedeckych poznatkov v centre pre lie¢bu chro-
nickych virusovych hepatitid. Laparobioptic-
ké vySetrenia v sic¢asnosti nahrddza priamo na
pracovisku vykondvany neinvazivny spdsob
uréovania pokrocilosti pecenového ochore-
nia prostrednictvom tranzientnej elastografie.
Klinika disponuje aj digitdlnym celotelovym
ultrazvukovym pristrojom s farebnym Dop-
plerovskym mapovanim.

V roku 1996 bolo zriadené Ministerstvom
zdravotnictva SR na klinike Centrum pre dis-
penzarizdciu a liecbu HIV pozitivnych osdb.
V sti¢asnosti poskytuje starostlivost desiatkam
pacientov vrdtane antiretrovirusovej liecby,
hlavne z regiénu vychodného Slovenska.

Stcastou kliniky je aj Centrum pre cudzo-
krajné choroby a cestovnt medicinu, ktoré
poskytuje okrem iného poradenské sluzby pre
cestovatelov, ockovanie proti nebezpenym
ochoreniam, predpis antimalarickej preven-
cie, konzilidrne vySetrenia pri zdravotnych
problémoch po ndvrate z cudziny, lekdrske
prehliadky obcanov pldnujicich dlhodoby
pobyt v cudzine a vstupné lekdrske prehliadky
u cudzincov pldnujicich dlhodoby pobyt na
Uzemi Slovenska.
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Od roku 2009 je stcastou Kliniky infekto-
légie a cestovnej mediciny aj jednotka in-
tenzivnej starostlivosti s dvomi 16zkami a od
roku 2016 aj izola¢nd jednotka trovne BSL
3 s moznostou prechodnej izol4cie dvoch pa-
cientov s vysoko nebezpe¢nou nikazou.

Pracovnici kliniky publikovali niekolko sto-
viek préc v domdcich i zahrani¢nych caso-
pisoch a podielali sa na rieSenf viacerych vy-
skumnych tloh. Svoje poznatky prezentovali
na medzindrodnych konferencidch, z ktorych
najvyznamnejsia bola aktivna déast nasich
pracovnikov v Hong Kongu, Parizi, San Fran-
ciscu, San Diegu, Cancine a Buenos Aires.
Pracovisko organizovalo $tyri celo$tdtne kon-
ferencie o antropozoonézach, jeden celo$tdtny
infektologicky kongres, dva Slovensko-¢eské
kongresy o infek¢nych chorobdch a niekolko
dalsich celostdtnych podujati v oblasti infek-
toldgie, hepatolégie, tropickej mediciny a an-
tiinfekénej terapie.

Vedeckovyskumnd ¢innost bola zamerand
hlavne na $pecifické problémy aktudlne sa
vyskytujtcich ndkaz. Tykalo sa to spociatku
hlavne vyskytu niektorych zoondz a osobi-
tosti ich vyskytu. Po prvykrdc boli v rdmci
Ceskoslovenska popisané epidémie tularémie
prenesené kontaminovanou vodou. Pracovni-
ci kliniky sa podielali aj na objaven{ virusu Ta-
hytia a spozndvan{ klinickych prejavov, ktoré
tento virus vyvoldva. Dodnes st citované aj
v zahrani¢nych monografidch a ucebniciach
price doc. MUDr. T. Mittermayera, CSc.
zaoberajlice sa liecbou trichinelovej encefali-
tidy vysokymi ddvkami mebendazolu. Doc.
MUDr. T. Mittermayer sa v$ak venoval pre-
dovietkym  problematike  Brill-Zinserovej
choroby. Tento problém bol aj népliiou jeho
habilita¢nej price. Okrem toho sa zasluzil aj
o spracovanie problematiky krajovej pato-
légie na vychodnom Slovensku, ktord vysla
knizne v roku 1961. V neskorSom obdobi
vyznamnejsie price, ktoré boli publikované
doc. MUDr. M. Bil¢ikovou, CSc., sa tykali
problematiky vyskytu hemoragickej hortcky
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s rendlnym syndrémom. Pod jej vedenim bola
rieSend rezortnd vyskumnd tloha ¢. 10-01-05
Stadium funkénych a morfologickych zmien
GIT-u po prekonani salmonelézy a inych
¢revnych infekcii. Zdvere¢nd sprdva tejto
tlohy bola Gspesne zoponovand v roku 1980
a hodnotend v rdmci kategérie A. Pracovnici
kliniky spolupracovali aj na vyskumnej tlohe
RTV §-11-529-104 Vyskyt a prevencia vybra-
nych zoondz Tudi so zretelom na profesiondlnu
expoziciu rieSenej v spoluprici s katedrou hy-
gieny a epidemiolégie UPJS LE. MUDr. L.
Schréter sa pocas externej vedeckej aspirantiry
na Lekdrskej fakulte UK v Bratislave podielal
na riesen{ vyskumnej tlohy Stadium faktorov
prispievajucich k vzniku chronickych hepato-
patif po vybranych virusovych infekcidch rie-
$enej jeho skolitefom prof. MUDr. Jdliusom
Hrtzikom, CSc. Na ttto problematiku nad-
vizovala jeho kandiddtska dizerta¢nd prdca
Moznosti véasnej predpovede prechodu akiinej
virusovej hepatitidy do chronicity Gspesne ob-
hdjend v roku 1986. S touto otdzkou stviselo
aj rieSenie rezortnej vyskumnej ulohy cislo
12-01-02 Veéasnd diagnostika ireverzibility he-
paropatie, ktorej zodpovednym riesitelom bol
MUDir. E Mos¢ovi¢, CSc. z oddelenia klinic-
kej biochémie FN. Uloha bola oponovani
v roku 1990 a hodnotend v rdmci kategérie
B. Okrem toho sa pracovnici kliniky pod
vedenim doc. MUDr. Ivana Schrétera, CSc.
podielali aj na rieSeni rezortnej vyskumnej
tlohy Chronobiologické aspekty mediciny, kto-
rej zodpovednym riesitelom bol prof. MUDr.
M. Mikulecky, DrSc. z I. internej kliniky LF
UK v Bratislave. Vdaka spoluprici s tymto
vynimo¢nym odbornikom pracovisko ziska-
lo teoretické poznatky i praktické schopnosti
vyuzivat pri rieSeni problémov progresivne
biometrické postupy.

V poslednych dvoch desatrociach vedeckovy-
skumnd ¢innost pracoviska bola zameran4 naj-
mi na akeudlne otdzky v oblasti virusovych he-
patitid. V rdmci grantovych projektov VEGA
1/9330/02: ,Infekcie novymi hepatotrépnymi

virusmi, ich prevalencia a klinicky vjznam”
riesenom v rokoch 2002-2004 a VEGA
1/2268/05: ,Infekcie novymi hepatotropnymi
virusmi TTV a SENV u pacientov s chronic-
kou hepatitidou B a C a ich vplyv na klinicky
priebeh, histologicky ndlez a efekr antivirusovej
lie¢by“ riesenom v rokoch 2005-2007 pod ve-
denim prof. MUDr. Ivana Schrétera, CSc. bol
podany prvy dokaz o vyskyte tychto infekeif
v SR a o ich klinickom vyzname.

Aj dalsie vyskumné aktivity pod vedenim
doc. MUDr. Pavla Kristiana, PhD. v rdmci
grantov sa tykali akcudlnych otdzok v oblasti
virusovych hepatitid. Postupne boli uspes-
ne rieSené nasledovné ulohy: grant VEGA
1/0050/08: ,Epidemiologické a klinické as-
pekty viskytu a priebehu virusovej hepatitidy
B u tehotnych na vijchodnom Slovensku a vplyv
gravidity na chronicki. HBV infekciu®, v ro-
koch 2008-2010; grant VEGA 1/0368/10
WSledovanie vplyvu genetického pozadia pa-
cientov s chronickou hepatitidou C na tispesnost
interferénovej lie¢by” v rokoch 2010-2011
a grant VEGA 1/1072/12 ,Vyskyt, klinickd
manifestdcia a prognostickd zdvaznost infekcii
virusmi hepatitidy B a C vo vatabu k rizikovym
Jaktorom u rémskeho obyvatelstva“ v rokoch
2012-2014.

Pod vedenim MUDr. Martina Novotného,
PhD. bol tspesne rieseny grant VVGS 39/12-
13, Prognosis, management and treatment of pa-
tients with chronic hepatitis B according to geno-
type of hepatitis B virus“ v rokoch 2012-2013.

Pod vedenim prof. MUDr. Pavla Jarcusku,
PhD. boli dspesne rieSené granty: VEGA
1/3367/06: ,,Skrining infekcie Chlamydia tra-
chomatis u rizikovych a nerizikovych skupin
populdcie na Slovensku“ v rokoch 2006-
2008; VEGA 1/0501/13: , Vjiskum metdd
cieleného regulovania cirkuldcie pdvodcov en-
doparazitéz v environmente a efekiivnych po-
stupov ich komplexnej — plosnej terapie a pro-
flaxie v detskej populdcii Zijiicej v rémskych
osaddch“ rieSeny v rokoch 2013-2015; VEGA
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1/0941/16: ,,Epidemioldgia endoparazitdrnych
infekcii u imunokompromitovanych pacientov
s chronickym ochorenim infekinej a neinfekc-
nej etioldgie“ v rokoch 2016-2018% projekty
CEMIO - Centrum excelentnosti pre vyskum
Jaktorov ovplyviiujlicich zdravie so zameranim
na skupinu marginalizovanyjch a imunokom-
promitovanych 0s6b, PROBIOTECH — Kom-
petencné centrum pre biomoduldtory a vyZivové
doplnky, PROBIO — Probiotické mikroorga-
nizmy a bioaktivne ldtky naturdlneho povodu
pre zdravsiu populdciu Slovenska.

Pod vedenim MUDr. Ivany Hockickovej bol
Uspesne rieSeny grant 5/GSD/2012: ,Vplyw
genetickjch polymorfizmov ITPA génu na riba-

virinom indukovanii anémiu v liecbe chronicke;

hepatitidy C*v rokoch 2012-2014.

O vedeckovyskumnej aktivite pracoviska sved-
¢ aj rieSenie dvoch celostdtnych projektov pod
vedenim pracovnikov kliniky v rdmci Sloven-
skej spolo¢nosti infektolégov, ktoré boli zame-
rané na zistenie prevalencie virusovej hepatitidy
B a C v SR. Najmi ddaje o vyskyte hepatitidy
C boli vyznamnym prinosom k spoznaniu, aky
problém predstavuje této infekcia v SR.

Odrazom intenzity vedeckovyskumnych ak-
tivit je aj vychova a$pirantov. Na pracovisku
uspesne ukoncilo doktorandské stidium zis-
kanim titulu CSc., resp. PhD. doteraz spolu 8
internych a 7 externych aspirantov.

Klinike infektolégie a cestovnej mediciny
bolo 9. jila 2007 priznané Akredita¢nou
komisiou Ministerstva zdravotnictva usku-
toctiovat akreditovany $pecializaény Studij-
ny program v zdravotnickom povolani lekdr
v $pecializatnom odbore infektolégia. Dote-
raz na pracovisku toto $tidium Uspesne ab-
solvovalo 5 lekdrov.

Aktudlnymi problémami, ktorymi sa pracov-
nici kliniky v sti¢asnosti zaoberaju, je okrem
problematiky virusovych hepatitid a starost-
livosti o HIV pozitivne osoby predovietkym
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oblast antiinfekénej terapie, diagnostiky
a lie¢by infekcif nervového systému, ¢revnych
infekcii, najmai klostridiovych a parazitolégie.
V stcéasnosti prof. MUDr. Pavol Jarcuska,
PhD. vedie dstrednt antibiotickd komisiu
Ministerstva zdravotnictva SR.

Pracovnici kliniky sa v minulosti vyznamnou
mierou podiefali na vypracovani postupov
diagnostiky a liecby respiraénych infekcif,
herpetickych infekcii, virusovych hepatitid,
Lymskej borelidzy a uroinfekcii. V sticasnosti
st aktivne zapojeni do tvorby Standardnych
diagnostickych a terapeutickych postupov pri-
pravovanych Ministerstvom zdravotnictva SR.
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Za 60 rokov svojej existencie sa Klinika infek-
toldgie a cestovnej mediciny Lekdrskej fakulty
UPJS a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
v Kosiciach vyprofilovala na moderné klinic-
ké pracovisko. Charakter infekénych chorob
sa za toto obdobie vyrazne zmenil. Hlavnou
ndpliiou price nasej kliniky boli v minulos-
ti zoondzy, neskor Crevné infekcie a virusové
hepatitidy. V stcasnosti je potrebné okrem
okrem tradi¢nej problematiky prenosnych
ochoren{ zamerat sa najmi na liecbu infekcif
u imunodeficientnych pacientov, lie¢cbu mul-
tirezistentnych bakteridlnych infekeii a infek-
cif stvisiacich s migrdciou obyvatelstva.
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Klinika
neonatologie
UPJS LF

MUDr. Peter Krcho, PhD.

Strucna historia Kliniky
neonatologie LF UPJS

Histéria kliniky neonatolégie nadvizuje na
rozvoj neonatolégie v Kosiciach v rokoch
1980 az 2000. Gestorom a zakladatelom sa-
mostatného odboru je primdr MUDr. Ivan
Fri¢, ktory cely svoj Zivot presadzuje mys-
lienku integrovanej starostlivosti o plod a
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novorodenca v rdmci jedného perinatologic-
kého centra.

Zaciatkom 90. rokov bol primdrom oddelenia
MUDr. Ivan Fri¢, vedtcim lekdrom jednotky
intenzivnej starostlivosti MUDr. Kamila Il-
govd. Vizity boli diskusiou a moznych inter-
vencidch, ukdzala sa potreba poskytovat $irsiu
intenzivnu  starotlivost a to predovietkym
presnejsiu diagnostiku. Ohrozeni novoroden-
ci z periférnych pracovisk sa transportovali
len zriedka. V roku 1991 sa podarilo ziskat
transportny inkubdtor a zadali sme so stani¢-
nou sestrou Agnesou Hikkerovou transpor-
tovat. To bolo obdobie uvedomovania si do-
lezitosti vytvorenia perinatologického centra
s moznostou okamzitého transportu kazdého
ohrozeného novorodenca. V roku 1991 bolo
na jednotke intenzivnej starostlivosti 8-10 16-
zok, k dispozicii boli tri ventilatory, tri neinva-
zivne tlakomery. Novorodenci sa umiestiiovali
do inkubdtorov s regulovanou vlhkostou, na
lie¢bu respira¢ného zlyhdvania sa pouzivala aj
Pulmarka. Prv4 aplikdcia exogénneho surfak-
tantu bola realizovand v roku 1992. To bolo
obdobie zadiatkov prevencie rozvoja respira¢-
ného zlyhdvania. Nebolo tplne jasné, ktori
novorodenci maju len RDS, nebolo jasné aké
respira¢né zlyhdvanie maji skoro donoseni,
donoseni alebo poterminovi novorodencdi, ¢i
je to kongenitdlna pneumonia alebo plticna
hypertenzia. Okrem klinickych prejavov vstu-
povala do diagnostiky ultrasonografia. V ro-
koch 1992-1994 sa postupne museli presadit
katetrizdcie, cievne pristupy, taktika cievnych
pristupov, antibiotickd taktika. Bolo jasné, ze
niektori novorodenci nemaji kongenitdlnu
pneumdniu ale plicnu hypertenziu. V roku
1993 sa meni po informdcidch, ktoré sme
ziskali v Anglicku Gvodnd antibiotickd so $i-
rokospektrdlnych antibiottk na ampicillin
a gentamicin, ale nie u vietkych pacientow.
Obdobie 90. rokov bolo obdobim potrebnych
nutnych zmien v starostlivosti o kriticky cho-
rych novorodencov. ViSina prematdrnych
novorodencov sa rodi bez prenatdlnej pripravy,

ndhle, st vo vysokom percente transportovani
neskdr, uz so zndmkymi respira¢ného zly-
hdvania. Potreba véasnej podpory ventildcie
bola najvi¢sou prioritou. Uz v tomto obdo-
bi sa diskutovalo, ktord ventila¢nd podpora
je vyhodnejsia. Ci tvodné CPAP a intubécia
len pri zlyhdvani alebo v¢asnd intubdcia, lep-
Sie kontrolovand ventildcia a extubdcia az po
stabilizdcii cirkuldcie. Potreba v plnej miere
dodrziavat vSetky odpordcané resuscitac-
né postupy bolo nutnostou, véitane drendze
akitne vzniknutého pneumothoraxu alebo
punkcie perikardu. Ukazovala sa moznost vy-
uzit dostupné pristrojové vybavenie na lepsie
pochopenie patofyziolégie adapticie novoro-
denca. Primdr Fri¢ umoznil lekdrom plne sa
venovat predovsetkym ultrasonografii a tak
vznikla prvd vyznamnd publikdcia o sledo-
vani mozgovej cirkuldcie u novorodencov na
umelej plicnej ventildcii. Merania sa zbierali
v rokoch 1991-92. Pilotnd predndska zaznela
na konferencii v Oxforde v roku 1992. Prive
tieto merania odhalili potrebu presnejsicho
nastavenia umelej plicnej ventildcie u novo-
rodencov bezprostredne po intubdcii, odhalili
hroziace riziko mozgovej hypoperfuzie sposo-
benou nadmernou koncentriciou kyslika v in-
halovanej zmesi.

Prica Krcho, P, Fri¢, 1., Tomori, Z.: Dyna-
mické monitorovanie mozgovej cirkuldcie
u ventilovanych novorodencov. Cesko - slo-
venskd pediatrie 1995; 50 (1): 18-21 bola
akceptovand a zaznela na zahrani¢nej kon-
ferencii v roku 1992 v Oxforde. Zaujala vy-
znamnych anglickych neonatolégov, na ¢o
nasledovalo pozvanie uviest predndsku znova
v Londyne v roku 1993. Predovietkym ale
poukdzala na trendy, ktoré budti nasledovat.

Pocas 90. rokov pod vedenim primdra
MUD:r. Ivana Fri¢a pracovali, MUDr. Kamila
Ilgov4 ako zdstupkyna primdra, MUDr. Eva
lldsovd, MUDr. Peter Krcho, Agnesa Hikke-
rové v pozicii stani¢nej sestry, vedtcou sestrou

bola Anna Huddkova.
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Po zavedeni pulzovej oxymetrie, sa ukdzala
potreba okamzite po napojeni pacienta na
umeld placnu ventildciu znizovat frakciu
inhalovaného kyslika, poukdzala na potrebu
kontrolovanej umelej plicnej ventildcie po-
mocou respiranych monitorov, poukdzala
na potrebu ovela presnejsicho nastavenia ven-
tilicie podla plicnej patolégie a schopnosti
pacienta regulovat minutovi ventildciu. Uz
v druhej polovici 90. rokov sme boli schop-
ni synchronizovat frekvenciu umelej plicnej
ventildcie s viditelnych dopadom na plicnu
patolégiu. Vdaka ultrasonografii sme vedeli
rozli$it infekciu od pordch adapticie orgd-
novych systémov, monitorovali sme kardio-
vaskuldrne funkcie, ddvkovali sme inotropnt
podporu podla ultrasomografickych nilezov
cirkuldcie. Vedeli sme diagnostikovat perzis-
tujicu plicnu hypertenziu aj ked sme ju lie-
¢ili len farmakologicky pomocou Tolazolinu,
ind moznost nebola. Od roku 1997 sme po-
davali profylakticky Indomethacin u pacien-
tov so zvySenym rizikom intrakranidlneho
krvdcania, monitorovali sme hemodynamiku
artériového dukeu. V roku 2001 sme pozia-
dali kardiocentrum v Bratislave o ligdciu arté-
riového duktu na 16zku pacienta, aby nemusel
byt transportovany hemodynamicky nestabil-
ny pacient.

Sledovali sme trendy v zahrani¢f a snazili sme
sa v nasich podmienkach realizovat nami do-
stupné postupy. Roky 1996 az 2000 sa niesli
v znamen{ spoluprice v rdmci projektu Matka
a diefa medzi nasou nemocnicou a nemocni-
cou v Providence v USA. PredovSetkym sa
podarilo zmenit antibiotickd politiku, znizit
spotrebu drahych Sirokospektrdlnych antibio-
tik, na oddelen{ sa zaviedol rezim umyvania
rik, prehodnocovali sa intervenéné postupy
u najtazsich pacientov. Do nemocnice v Pro-
vidence pravidelne cestovali pracovné skupi-
ny lekdrov a sestier, porovndvali sa nase a po-
stupy v zahrani¢i. Oblasti, v ktorych sa hladal
prienik a moznosti implementdcie do praxe
na Slovensku bolo niekolko desiatok.
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Od roku 1998 bola primdrkou novorodenec-
kého oddelenia MUDr. Kamila Ilgovd, or-
dindrom pre intenzivnu neonatolégiu sa stal
MUDr. Peter Krcho, MUDr. Eva Ildsovd, Ag-
nesa Hikkerovd v pozicii stani¢nej sestry, ve-
dicou sestrou bola nadalej Anna Huddkov4.

Cievne pristupy, transport novorodenca, ko-
munikdcia s rodi¢mi, rieSenie novorodencov
matiek s infekénymi ochoreniami, monitoro-
vanie nozokomidlnych infekeif, starostlivost
o ruky persondlu, profylaktické poddvanie an-
tibiotik ale aj lie¢ba ¢astych ochoreni u novo-
rodencov. V rokoch 2000 az 2002 sa ndm po-
darilo pokracovat v spoluprici so zahrani¢im
pomocou satelitnych videokonferencii. Témy
boli z neonatolégie ale aj z pediatrie a z nie-
ktorych chirurgickych odborov. Opakovane
sa diskutovalo a validnych ddajoch v medici-
ne (Evidence Based Medicine). V spoluprici
s detskou klinikou, ktorti v tom case viedol
profesor Sasinka sa naplno zaviedlo vzdeld-
vanie medikov. Semindre viedol primdr Fri¢,
dr. Illgovd a dr. Krcho. V intenzivnej neona-
tologickej starostlivosti sa implementovali
postupy podlozené upresnenim diagndzy
pomocou laboratérnych alebo zobrazovacich
metdd. Rozsirila sa aj spoluprica s diagnostic-
kymi centrami v zahraniéi.

V roku 2004 bola primdrkou novorodenec-
kého oddelenia MUDr. Kamila Ilgovd, ordi-
ndrom pre intenzivnu neonatolégiu MUDr.
Peter Krcho, PhD., na oddelenie prisli mladé
atestované lekdrky MUDr. Vanda Chovanovd
a MUDir. Scarlett Hijjovd, vedicou sestrou sa
stala Dana GreskovitSovd, poziciu stani¢nej
sestry obsadzuje Jana Bazdrovd.

V oblasti komunikécie s verejnostou sa darf
organizovat vystavy fotografii.

2003: prvd vystava umeleckych fotografif pri-
behov novorodencov, ktorych sme dspesne
lie¢ili na pode MZ SR.
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2004: Novorodeneckd JIRSka sa po rekon-
$trukeii prestahovala do hlavnej budovy FNsP
do blizkosti ostatnych osetrovacich jednotiek
nasho pracoviska a gynekologicko-pérodnic-
kej kliniky, stic¢asne s jej modernizdciou.

2004: prvé Gspesnd celotelovd hypotermia.

2005: zalozenie kliniky neonatolégie UPJS
LF a UNLP v Kosiciach a prvym prednostom
kliniky sa stal MUDr. Peter Krcho, PhD.

2005: prvd prenatdlna magnetickd rezonancia
u mamicky s diagnostikovanou diafragmatic-
kou herniou, ktorej dieta bolo ndsledne u nds
liecené.

2005: prvd medzindrodnd neonatologickd
konferencia v spoluprici s profesorom Steve-
nom Donnom z USA.

2006: Zalozenie vykonného vyboru UENPS
vo Viedni na pozvanie pro Simbrunera (Fri¢,

Krcho)

2007: Prvd Slovenka odosland na ziklade
magnetickej rezonancie na intrauterinnd in-
tervenciu FETO (fetal endoscopic tracheal
oclusion) do univerzitnej nemocnice v Leuve-

ne (prof. Deprest)

V marci 2006 sa kone¢ne schvilila koncepcia
neonatoldgie, ale zdroven doslo napriek nasim
pripomienkam k delimitdcii neonatologickej
kliniky s intenzivkou do detskej fakultnej
nemocnice. Od kliniky sa oddelilo fyziologic-
ké oddelenie, doslo k zdvaznému zdsahu do
$trukttry perinatologického centra. Hlavnym
argumentom na delimitdciu bola potreba
konzilidrnych vySetren{ z detskej nemocnice.
Napriek nas$im okamzitym pisomnym pri-
pomienkam o nekoncepénom kroku sa ndm
nedarilo ndjst pochopenie v Ziadnej riadiacej
instittcii. Klinika stratila asi 300 m?, ktoré jej
doposial chybajt predovsetkym pre hospitali-
ziciu dojciacich matiek.

2007, 2009, 2010: organizujeme dalSie me-
dzindrodné kosické neonatologické konferen-
cie s narastajicim poctom predndsajuicich aj
Gcastnikov.

V roku 2011 sa schvélil ndrodny neonatolo-
gicky program a podarilo sa ndm pripravit
projekt, pomocou ktorého sa navysil pocet
klacovej zdravotnickej techniky. Jednalo sa
o najvyznamnejsi projekt, ¢o sa tyka poctu
zdravotnickej techniky tak klticovej pre za-
bezpecenie zvySujiiceho sa poctu prijimanych
novorodencov v kritickom stave.

2012, 2014: v poradi uz piata a Siesta medzind-
rodnd neonatologickd konferencia v Kosiciach

2012 az 2015: vyvijame nové inovativhe
softwarove a hardwarove riesenie na komuni-
kiciu pocas transportu kriticky chorych no-
vorodencov.

2014: projekt ziskava ocenenie Microsoft In-
dustry Award.

2015: $pecidlna cena na konferencii v Orlande.

V oblasti intenzivnej starostlivosti sme sa vda-
ka doplnenej zdravotnickej technike vedeli
posunut v stratégii umelej plicnej ventildcie
na vy$$iu troven. Klinika sa stala prvou ne-
onatologickou klinikou na Slovensku, ktord
v rokoch 2012 az 2015 zavddzala objemovo
riadent synchronizovand ventildciu do ma-
nazmentu tych najkomplikovanejsich stavov
s plicnym zlyhdvanim. Pomocou podpory
verejnosti sme sa pustili do “bedside” analyzy
kolostra a materského mlieka, realizovali sme
prvé merania pomocou spektrofotometric-
kej metodiky h[bkovej koncentricie kyslika,
predndsali sme, publikovali v domdcich a za-
hrani¢nych ¢asopisoch. Vyznamnou publiké-
ciou z tohoto obdobia je:
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Krcho, P, Vojtkova, V., Benesova, M.: Ana-
lysis of Human Milk Composition After
Preterm Delivery With and Without Forti-
fication. Maternal and Child Health Journal
2014; 19(8): 1657-1661.

V roku 2015 sa novou primdrkou na klinike
stala MUDr. Vanda Chovanovd, posilnil sa
aj pocet atestovanych neonatolégov MUDr.
Scarlett Hijjovd, MUDr. Zuzana Vojteko-
véd, a atestovanych pediatrov MUDr. Pau-
la Tane¢kovd, MUDr. Veronika Urbanova,
MUDr. Midria Teslovd, MUDr. Katarina Ja-
ni¢kovd. Vrchnou sestrou je PhDr. Jana Baza-
rovd a stani¢nou Mgr. Valika Vargovd.

Roky 2016 a 2017 boli obdobim dalsicho
rozvoja vzdeldvacich aktivit na klinike, pra-
covisko vyuzivalo nové moderné zobrazovacie
metodiky pri klinickej praci, vyucbe a vzdeld-
vani. Konferencia organizovand v roku 2016
sa presunula do novych priestorov Kasdrni
Kulturpark. Bola jednou z najvyznamnejsich
z hladiska Gcasti svetovych neonatolégov. Na
na$u konferenciu prisli predndsat vyznamni
svetovi odbornici: profesori Richard Polin,
Vinod Bhutani, David Adamkin, Steven
Donn, Samir Gupta, Manuel S. Luna, ale
aj Richard Plavka, protagonista ceskej ne-
onatolégie. V klinickej praxi sme sa okrem
urgentnych a nutnych invazivnych interven-
cif, riadenej terapie, celotelovej hypotermie
a novych terapeutickych intervencif stdle viac
snazili implementovat menej invazivne in-
tervencie, neinvazivnu ventildcie, véasné po-
dédvanie kolostra a vlastné materské mlieko,
ycord milking” a iné.
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Slcasnost

Rok 2018 je v znameni novych plénov chysta-
nej konferencie tentokrdt uz s Géastou profeso-
rov z Finska, Belgicka okrem USA a Anglicka.
Okrem odbornych aktivit samozrejme nadalej
komunikujeme s verejnostou pomocou kalen-
ddrov na rok 2016, 2017 a 2018, pomocou
elektronickych médii, videozdznamov a foto-
grafif. V oblasti organizdcie price a dalSicho
mozného rozvoja pracoviska znova a opakova-
ne navrhujeme pre ministerstvo zdravotnictva
zliéenie neonatologickych pracovisk do jed-
ného centra do jednej nemocnice.

Zaverom je potrebné podakovat za spolupra-
cu primdrom novorodeneckych oddelent, pri-
mirke Vasilovej za dlhoro¢nt perfekent spo-
luprécu, primdrkam PSenickovej, Virdgovej,
Valovej, primdrom Bdnhegyiovi, Litavcovi,
ale aj doktorovi Tintovi.

Z pracoviska neonatoldgie
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Klinika ORL
a chirurgie
hlavy a krku

MUDr. Michal Moléan, CSc.

Histdria otorinolaryngologie

Prvé zmienky choréb z oblasti otorinolaryn-
golégie (ORL) nachddzame uz v Egyptskych
papyrusoch, kde st opisané vojnové zranenia,
ktoré ovplyvilovali sluch. Aristoteles, grécky
filozof, bez anatomickych vedomosti, vytvo-
ril teériu pocutia. Veril, Ze vo vnitornom
uchu sa nachddza rezonan¢ny priestor, ktory
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vibruje pdsobenim zvuku. V dalsich storo-
iach dochddza k rozirovaniu anatomickych
vedomosti — opisom sluchovych kosticiek,
okrthleho a ovélneho okienka v roku 1543.
V tomto storo¢i Fabrizi opisal metédu zabez-
pecenia osvetlenia pri u$nych operdcidch po-
uzitim svetla slnka alebo sviece. V roku 1848
Prosper Meniere publikoval pricu o zdvra-
toch, choroba nesie jeho meno. V roku 1987
Polbitzer opisal myringotdmiu, narezanie bu-
bienka, ako liecebnti metddu sekretorickej oti-
tidy. Zaciatky laryngolégie sa datuji do roku
1854, kedy Manuel Garcia, spievajici ucitel,
urobil prvy pokus vidiet hlasivky s pouzitim
zrkadielka. Toto vySetrenie hlasiviek — laryn-
gu plne aplikovali do klinickej praxe Ludwig
Tuarck a Johan Czermak, krori zalozili discipli-
nu laryngoldgia vo Viedni v roku 1870.

K rozvoju otoldgie prispievaju nielen rozsi-
rujice sa vedomosti z anatémie a fyzioldgie,
ale najmi rozvoj techniky a jej zavddzanie do
praxe. V roku 1921 Nylén zaviedol pouzitie
monokuldrneho mikroskopu pri u$nych ope-
rdcidch a v roku 1953 binokuldrny mikro-
skop. Zlepsenie opera¢nej techniky, pouzitie
antibiotik a zlepSenie anestézie viedlo k zni-
zeniu poctu abla¢nych - Zivot zachrariujicich
operdcii a u$né operdcie sa menili na rekon-
Strukéné. Tympanoplastické operdcie zahf-
faji rekonstrukciu blanky bubienka, retaze
sluchovych kosti¢iek. Pouzitie mikroskopu
umoznilo zlepsit vedomosti a kontrolu pocas
operdcie strmienka a v oblasti vnttorného zvu-
kovodu. T4to oblast vndtorného zvukovodu je
miestom, kde spolupracujt lekdri ORL a ne-
urochirurgovia. Wiliam House m4 vyznamné
miesto v tejto oblasti, ked dspesne odstrdnil
tumor pontocerebeldrneho uhla s pouzitim
mikroskopu. V polovici 20. storodia sa zacal
pouzivat mikroskop a neskdr endoskopickd
optika aj v rinolégii, ¢o prinieslo velky progres
v chirurgickej technike. Zdsadnou bola prca
profesora W. Messerklingera a jeho nasledov-
nika profesora H. Stammbergera o anatémii
laterdlnej steny nosa, drendzi prinosovych

dutin. Tieto poznatky vyrazne zmenili chirur-
gickt techniku prinosovych dutin.

ORL v KoSiciach

Otorinolaryngoldgia ako odbor je produk-
tom 20. storo¢ia, kedy doslo k spojeniu
otoldgie a laryngolégie do jedného odboru.
V Koficiach k tomuto spojeniu doslo po zria-
deni Lekdrskej fakulty, ked sa v roku 1950
spojila otologickd a rinolaryngologickd kli-
nika a vznikla otorinolaryngologickd klinika,
ktorej prvym prednostom sa stal doc. MUDr.
Michal Suster.

Za poslednych 15 rokov sa Klinika ORL
a chirurgie hlavy a krku velmi vyrazne pro-
filovala v chirurgii stredného ucha, neuroo-
tologickej chirurgii, chirurgii nervus facialis,
chirurgii laterdlnej bdzy lebky a usnej im-
plantolégii. Na Klinike otorinolaryngolégie
a chirurgie hlavy a krku sa operuji nddory
laterdlnej bdzy lebky, predovsetkym vestibu-
larny schwaném. Vyuzivajii sa minimdlne in-
vazivne mikrochirurgické techniky, doplnené
endoskopiou, ktoré umoziuju v niektorych
pripadoch odstrénit vestibuldrny schwaném
so zachovanim sluchu. Tieto techniky sa vyu-
zivaju aj pri mikrovaskuldrnej dekompresii pri
hemifacidlnom spazme, neuralgii nervus tri-
geminus, inych kompresivnych syndrémoch
mosto-mozoc¢kového uhla a pri invalidizuja-
cich zdvratoch.

Klinika otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy
a krku Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
Kosice a UPJS LF zabezpetuje vyucbu pred-
metu otorinolaryngolégia pre Studentov ve-
obecného lekdrstva v 5. ro¢niku a $tudentov
stomatoldgie v 4. ro¢niku $tidia. Sicasny stav
videotechniky dovoluje ukdzat $tudentom
choroby, operaéné postupy v ovela $irSom
rozsahu ako to bolo predtym.
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Perspektivy odboru Otorino-
laryngologia

Klinika otorinolaryngolégie a chirurgie hlavy
a krku Univerzitnej nemocnice L. Pasteura
Kosice a UPJS LF poskytuje a nadalej bude
poskytovat zdravotnd starostlivost v celom
rozsahu ORL chordb a zabezpecovat vyucbu
$tudentov mediciny a $pecializa¢né Stadium.

Réznorodost ORL chorob vedie k sub$pe-
cializdcii. Hoci sa stdle nazyvaji otorinola-
ryngolégovia je tendencia $pecializovat sa
v otoldgii, otoneurochirurgii, chirurgii bdzy
lebky, chirurgii hlavy a krku, fonochirurgii,
rinoldgii a pediatrickej otorinolaryngoldgii.
Samostatnou oblastou je vySetrovanie pacien-
tov so zdvratmi a vy$etrovanie pacientov s po-
ruchami sluchu a jeho rehabilitdcia pomocou
implantdtov.
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a Uvahy

z Kliniky
ortopédie c
traumatoldgie
pohyboveho
ustrojenstva

doc. MUDr. Gabriel Vasko, CSc.

Histéria ortopédie je rovnako stard ako histd-
ria celej mediciny. Ndzov ortopédia je odvo-
deny zo slov orthos = rovny (priamy) a paidion
= dieta. Zaoberd sa ochoreniami vrodenymi,
ziskanymi, funkénymi poruchami a trazmi
podporno-pohybového apardtu, ktory je naj-
vid$f orgdnovy systém fudského tela.

Uz pred 4 000 rokmi v Egypte existovali pi-
somné névody k lie¢eniu zlomenin. Predchod-
cami ortopédov boli ,naprévaci® deformit
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(bone setters) vyrobeovia dldh a ortéz, keori lie-
¢ili najma skolidzy a deformity koncatin.

V roku 1741 vydal franctzsky pediater Ni-
colas André knihu pre rodicov chorych deti
s roznymi deformitami. V knizke mal na
zreteli prevenciu — zdbranu vzniku deformit
a ndsledkov portch drzania tela u deti. Vy-
chddzajic z takejto myslienky je vytvoreny
znak ortopédie: rast krivého stromdeka, ktory
je usmerrfiovanym rovnym kolom, o keory je
strom pripevneny.

Ortopédia sa zo zaciatku venovala lie¢be ,mr-
z4¢ikov" a oznacovali ju ako ,suchd chirur-
giu“. V Eurépe postupne vznikali aj 16zkové
oddelenia na tzv. ,mechanistickd“ liecbu,
napr. v roku 1660 v Holandsku oddelenie pre
skoliotikov, v roku 1740 Anglicku ,Mineril
water hospital* pre lie¢bu artritid a pod.

Velky rozvoj ortopédie a celej chirurgie nastal
v 19. storodi, dovolili ho pokroky (tzv. ,three
amigos®):

1. v celkovej anestézii v roku 1846

2. asepsy roku 1867

3. rtg. vySetrenia v roku 1895

Prvd ortopedickd spoloc¢nost bola zalozend
v USA roku 1887. Ceskoslovenska ortopedic-
k4 spolo¢nost vznikla v roku 1925 na péde
Ortopedickej kliniky v Bratislave, ktord bola
prvou ortopedickou klinikou v Ceskoslo-
venskej republike. Bola zdroven aj prvou or-
topedickou klinikou v strednej Eurdpe. Zaca-
la svoju ¢innost skor ako ortopedické kliniky
v Prahe, Viedni, Budapesti.

Prvy odborny ¢asopis ,Sbornik praci ¢esko-
slovenské spole¢nosti ortopedické®, vychddzal
v rokoch 1926 - 1927. V obdobf{ roku 1928
az 1939 bol ndzov ¢asopisu zmeneny na ,,Slo-
vansky sbornik ortopedicky®. Od roku 1950
az dodnes vyddva ortopedickd spolo¢nost ¢a-
sopis ,Acta chirurgiae orthopaedicae et trau-
matologiae ¢echoslovaca®.

V roku 1967 vznikla Slovenskd ortopedickd
spolo¢nost, oddelenim od Ceskoslovenskej
spolo¢nosti. Odbor ortopédia bol potom

Histéria a tvahy z Kliniky ortopédie atraumatoldgie pohyboveého Ustrojenstva

riadeny federdlnym vyborom, zlozenym zo
z4stupcov oboch ndrodnych vyborov.

Ortopedickd klinika Lekdrskej fakulty
UPJS v Kosiciach vznikla v roku 1948 ako
druhd klinika ortopédie na Slovensku. Za
prednostu bol ustanoveny doc. MUDr. Ja-
romir Stepdn, ktory viedol pracovisko do
roku 1957. S pravidelnou vyuc¢bou ortopédie
v Kogiciach sa zadalo v roku 1954. Tazisko
price lekdrov kliniky bolo orientované na
preventivno-lie¢ebnt  starostlivost, vedeckd
¢innost bola zamerand hlavne na problema-
tiku vrodeného vyklbenia bedrového kibu, na
choroby ramena a rehabilitdciu.

V roku 1957 sa stal prednostom kliniky doc.
MUD:r. Miroslav Haluzicky, CSc. Ortopedic-
ki kliniku viedol do roku 1978. Ustrednou
témou vedecko-vyskumnej ¢innosti kliniky
boli v tom case aseptické kostné nekrdzy,
chondropatie epifyz femoru a onkoortopédia.
V roku 1971 prisiel pracovat na ortopedickt
kliniku MUDr. Michal Kové¢, CSc., krory
po atestdcii a habilitdcii v odbore v roku 1978
prevzal vedenie kliniky a vo funkcii prednostu
posobil do roku 1990. Vedecko — vyskumnd
¢innost v danej dobe bola zamerand predo-
vSetkym na problematiku portch krvného
z4sobenia hlavy stehennej kosti a tirazov bed-
rového kibu s dérazom na hodnotenie vysled-
kov roznych opera¢nych metéd a osteosyntéz
zlomenin horného konca stehennej kosti.

V roku 1981 sa klinika z pavilénového aredlu
na Rastislavovej ulici prestahovala do novych
priestorov Fakultnej nemocnice s poliklini-
kou a LF UPJS v Kogiciach na Tr. SNP & 1,
kde sa pévodne na 60 16zkach zacali realizo-
vat moderné a rekonstrukéné operdcie chordb
a trazov pohybového apardtu.

V roku 1990 sa prednostom stal doc. MUDr.
Gabriel Vasko, CSc., ktory kliniku s pozme-
nenym ndzvom Klinika ortopédie a trau-
matoldégie pohybového ustrojenstva, vedie
doteraz. Klinika v stcasnosti poskytuje lie-
Cebno-preventivnu ¢innost celého spektra
ochoren{ a Grazov pohybového apardtu u detf
a dospelych. Taziskom vedecko—vyskumnej
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¢innosti sa od roku 2001 stala, v spoluprdci so
Zdruzenou tkanivovou bankou, oblast lie¢by
degenerativnych ochoreni kibovej chrupavky
multiplikovanymi autolégnymi chondrocyt-
mi a lie¢ba kostnych defektov pomocou auto-
i alogénnych bunkovych implantitov.

Klinika Ortopédie a traumatoldgie pohybo-
vého apardtu v Kosiciach md v siéasnosti pit
oddeleni (muzské, zenské, detské, septickych
stavov a oddelenie pre geriatrickych pacientov)
s celkovo 65 16zkami. V stcasnosti poskytuje
lie¢ebno-preventivnu ¢innost celého spektra
ochoreni a trazov pohybového apardtu u deti
a dospelych. V rdmci pedagogickej cinnosti
zabezpecuje vyucbu domdcich a zahrani¢nych
$tudentov v blokovom stadiu V., VL. ro¢nika
vseobecného lekdrstva, zubného lekarstva a po-
stgradudlnej vychove lekdrov a sestier v odbore.

Ortopédia na Slovensku v stcasnosti stoji na

troch pilieroch:

1. konzervativna ortopédia, ktord zalala
v Nemecku

2. operatnd ortopédia, md podvod hlavne

v USA a Anglicku

3. ortopedickd protetika, ktorej zdklady st
v Nemecku, Rakutsku.

Ocakdvané perspektivy v odbore ortopédia
budu tazit z rozvoja najroznejsich technolégii
— magnetickej rezonancie, vypoctovej tomo-
grafie, endoskopie — miniinvazivnej, jednod-
flovej chirurgie, laserovych a ultrazvukovych
technik, imunoldgie, genetiky, regeneracnej
mediciny a tkanivového inzinierstva.
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0 pneumnolagi
a ftizeoldgii

MUD:tx. Pavol Joppa, PhD., prof. MUDr.
Ruzena Tkacova, DrSc.

Ako vznikol odbor Pneumo-
l6gia a ftizeoldgia vo svete,

na Slovensku a ako sa vyvijal
v Kosiciach

V dobidch pred objavenim d¢innej liecby tu-

berkulézy a zdroveri s tym zavedenia vakcind-
cie bola hlavnou ndplnou odboru ftizeoldgia

— starostlivost o chorych na tuberkulézu. Tu-
berkuléza je choroba zndma uz odddvna, ba
mozno povedat, Ze je stard ako ludstvo samo.
Prvé sprvy o nej sa zjavuju v Case, ked si ludia
za¢inaja vytvdrat vidsie socidlne celky. Za naj-
star${ doklad o existencii tbc mozno pokladat
ndlez K. Pfaffa z roku 1904 pri Heidelbergu
— ide o ndlez kostry z mladsej doby kamennej
(6000 —2000 p. n. L), ktord javila patologické
zmeny v hornej casti hrudnej chrbtice, popi-
sané ako spondylitis tuberculosa. Zo staroe-
gyptského obdobia pochddza prvd zmienka
o kostnej forme tbc u Ammonovho knaza
z obdobia V. dynastie (2750 — 2625 p. n. L.).

Za prvy uceleny obraz o ftize (odtial ftizeoldgia
— medicinsky odbor zaoberajici sa thc), z kto-
rého Cerpali dlhé stdrocia vsetci lekdri, treba po-
kladat Hippokratov (466-370 p. n. l.) Corpus
Hippocraticum. Hippokrates v iom poddva
opis priznakov choroby ako st kasel, vykaslia-
vanie krvi, horticka, potenie a objastiuje gené-
zu tbc humordlnou koncepciou. V diele viak
eSte nie je spomienka o ndkazlivosti choroby.
Na zdklade dalsich podobnych opisov preja-
vov tbc od inych autorov mozno usudzovat, ze
choroba musela byt v tom ¢ase velmi rozsirend.

Galenos (129 — 199) definyje ftizu ako plic-
nu ulcerdciu a je presvedceny o jej ndkazlivos-
ti. Pozoruhodnd je Galenova kniha o maraz-
me, ktorym nazyva zdhubu zivého sposobent
vyschnutim (suchotiny, corruptio viventis cor-
poris ex siccitate). Dalej sa u Galena stretdva-
me s prvym popisom hygienicko-dietetic-
kych opatreni, pouzivanych pri lie¢be tohto
ochorenia po dlhé stdrocia. Stredoveki lekari
nepoddvaji o probléme ftizy nové vedomosti,
Ibn Sina (Avicena, 980 — 1037) v diele Canon
medicinae opakuje zdvery starovekych lekdrov.

V novoveku rozvoj poznatkov o plicnej tbe
postupoval s vyvojom vedomosti o fyzioldgii
plic. Sylvius (1614 — 1672) rozpozniva ako
prvy typicky morfologicky prejav tbe — tuber-
kul, jeho vyvojovy postup, ktorym sa meni na
dutinu. Sylvius je objavitefom tuberkuléznej

kaverny. Ziroven je zakladatelom nduky
o skrofuléznej povahe tuberkulézneho ocho-
renia. Poznatky o S$pecifickom tuberkule
rozvija dalej Laénnec (1781 — 1826), ktory
vychddza z poznatku, Ze pre plicnu ftizu je
tuberkul charakteristickym $pecifickym ttva-
rom. Ku klinickému vySetreniu ftizy prispel
Laénnec vySetrovacou metédou — poslu-
chom. Villemin (1827 — 1892) poddva expe-
rimentdlny dokaz o prenosnosti tuberkulézy
(1865), predpokladd, ze pricinou tuberkulézy
je $pecificky virus. Jeho price st povazované
za vitazstvo kontagionizmu.

Robert Koch (1843 — 1910) sa stal svojou
pracou o podstate infekénych chordb jednym
z najvacsich bddatelov ludstva. Na zasadnu-
ti Berlinskej fyziologickej spolo¢nosti 24. 3.
1882 v sldvnom prejave ,Uber Tuberkulose*
referoval o svojom objave bacila tuberkulézy,
dokdzal bakteridlnu podstatu tejto infekéne;
choroby. V prici Die Aethiologie der Tuberku-
lose publikovanej v Berliner klinische Wochen-
schrift 10. 4. 1882 vyslovil Koch tzv. Kochove
postuldty, ktoré sa stali zdkladom bakeerio-
logického vyskumu. Podla Kocha je zdrojom
ndkazy vzdy organizmus napadnuty tbc. Objav
R. Kocha je najvacsim objavom v dejindch the
vobec — ved poznanim jej infekénej povahy sa
stal nielen novym, podstatnym krokom v $td-
diu tohto ochorenia, ale na celom svete aj za-
¢iatkom novej éry v boji proti nemu.

V druhej polovici 19. storodia sa kladd zék-
lady raciondlnej klimatoterapeutickej liecby
tbe. V Nemecku otvéraji v roku 1854 prvy
Ustav pre liecenie plicnej tbe, v roku 1889
vznikd prvé vysokohorské klimatické sanaté-
rium v Davose vo Svajéiarsku. V roku 1882,
v tom istom roku ako bol objaveny tuber-
kulézny bacil, bol zaznamenany aj pokrok
v liec¢be tbc. Carlo Forlanini (1847 — 1918)
zavddza opera¢nu lie¢bu plicnej tbe imobi-
lizdciou plicneho kridla umelo zaloZzenym
pneumothoraxom. Dal$ou chirurgickou lie-
¢ebnou metddou bola torakoplastika, ktord
imobilizovala plicne kridlo natrvalo.
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Pred vznikom Ceskoslovenska bolo na Slo-
vensku jediné osobitné nemocni¢né oddele-
nie pre tbe, a to v Nitre, otvorené uz v roku
1894. V roku 1914 vzniklo plicne oddelenie
v Ruzomberku. V tom ¢ase tu bola zriadend
Roztriedovacia plicna stanica ako ambulant-
né zariadenie na zistovanie tbe. Pacienti boli
docasne hospitalizovani v postelovej Casti,
a ak to bolo potrebné, postupne boli postiva-
ni na daliu lie¢bu do tatranskych lie¢ebnych
tstavov. Pri vzniku Ceskoslovenska exis-
tovali vo Vysokych Tatrich tri sanatérid:
Novy Smokovec, Tatranskd Polianka a Tat-
ranské Matliare, neskor pribudli dalsie. Ostd-
va skuto¢nostou, Ze v prvej polovici 20. storo-
¢ia lie¢ebne a sanatdrid zohrali v boji proti the
u nds mimoriadne vyznamnu dlohu. V dase,
ked' e$te neboli zndme $pecificky posobiace
antituberkulotikd, mohli sanatérid a lie¢ebne
poskytovat na tie ¢asy vysokokvalitnt lie¢bu,
pravdaze v rdmci ndzorov a moznosti, ktoré
pri terapii tbe vtedy pladili aj inde vo svete.
Zdroj ndkazy, chory ¢lovek, bol na isty cas
izolovany, ¢im sa znizilo potencidlne nebezpe-
Censtvo prenosu ndkazy. Pacienti si tu osvojili
zésady Zivotosprdvy a rezimovej liecby, ktoré
potom prendsali do svojich domovov a spri-
stuptiovali aj dal$im obc¢anom. Osobitnt
zmienku si zaslizia lie¢ebne v Novom Smo-
koveci, (otvorené v roku 1925) a vo Vysnych
Higoch (1941). Na pode tychto dstavov sa
formovali zdklady modernej ftizeolégie na
Slovensku. V lie¢ebniach sa diali prvé tomo-
grafické vysetrenia v Ceskoslovensku, prvé ex-
trapleurdlne pneumolyzy, bola rozpracovand
lie¢ba pneumothoraxom, drendzou kaverien
podla Monaldiho, kolapsoterapia s pouzitim
extramuskuloperiostdlnej plombdze hemitho-
raxu, zaviedli sa bronchologické a broncho-
grafické vySetrenia, vykondvali sa kultivdcie
zo sputa, laryngedlnych vyterov, zo Zalddoc-
nej a dvandstnikovej $tavy. Bola rozpracova-
nd ergoterapia (lietba pricou) a rehabilitdcia
pacientov. Trvalé priaznivé lietebné vysledky
v tomto obdobi{ vSak neboli dostatocné. Pri
listo konzervativnej lie¢be sa podarilo de-
bacilizovat len 20% chorych. V priebehu
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a tesne po druhej svetovej vojne sa stala thc
opit zdvaznym problémom. Prispeli k tomu
rozvrdtené hospoddrske pomery, nedosta-
to¢nd vyziva a hygiena, aj zniZzend odolnost.
Zlymi Zivotnymi podmienkami trpeli najmi
deti. Na konci druhej svetovej vojny stipol
vyrazne pocet dojciat a batoliat v Eurdpe po-
stihnutych tbe.

V Ceskoslovensku sa v roku 1946 zatal
uplatiiovat jednotny systém boja proti tbc,
ktory klddol doraz na prevenciu. Jednym z pr-
vych krokov prevencie bolo zavedenie ochran-
ného ockovania. Vakcindcia sa zacala v roku
1948 vo vekovej skupine 0 — 20 rokov. Sticas-
tou preventivnej starostlivosti bolo aj aktivne
vyhladdvanie novych chorych na tbc pomocou
$titovej raddiofotografie (,$titkovanie®) a bakte-
riologickym vySetrenim 0s6b s podozrenim na
tbe. Tieto opatrenia sa prejavili v dalSom po-
klese chorobnosti a aj mrtnosti. Prvych pit-
ndst rokov po II. svetovej vojne je v dejindch
tbe vzruSujicou etapou, kedy sa z choroby
s osudnym priebehom stala choroba lie¢itel-
nd. V tejto dobe sa $iroko rozvinula prevencia
intradermédlnym oc¢kovanim BCG vakcinou
a tiez bola zavedend lietba izoniazidom.
Postupne boli objavené a do praxe uvedené
dalsie antituberkulotikd — streptomycin, para-
aminosalycilovd kyselina (PAS), viomycin, ka-
namycin, ethionamid, cykloserin, etambutol,
rifampicin, kapreomycin a dalsie. Diagnosti-
ku spresnil rozvoj bakterioldgie so stanovenim
rezistencie mykobaktérii. Zavedenie novych
lickov a novych metéd nebolo jednoduché,
objavil sa problém rezistencie mykobaktérii na
jednotlivé antituberkulotikd. Bronchoskopia
bola zdokonalend zavedenim optického bron-
choskopu, ktory umoznil diagnostiku trache-
obronchidlnych lézii.

Desatrocie do zaciatku 90. rokov 20. storocia
je charakterizované pouzivanim najefektiv-
nejsich sposobov antituberkulotickej lie¢by
najucinnej$imi liekmi (rifampicin, izoniazid,
pyrazinamid a etambutol), debacilizdcia bola

.....
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sa, ze problém tuberkulézy bude v dosled-
ku modernych antituberkulotik v krdtkom
tase vyrieSeny. Ani po roku 2000 vsak
k tomu nedoslo. Vytvoril sa dalsi problém
mnoholiekovej rezistencie pdvodcu tbe
v dosledku nedostato¢nej, nekomplexnej
liecby, ¢i uz zo strany chorého (nepravidelnd
alebo prerusend liecba) alebo zdravotnickych
ustanovizni (nedostatok liekov, nevhodnd
kombindcia, nedostupnost, nedostatoény
prisun, vysokd cena liekov) s vyraznym dopa-
dom pre pacienta aj jeho okolie.

Broncholégia sa ako veda o ochoreniach
dychacich ciest vyvijala sibezne s pokrokmi
v medicine od konca 19. storocia. Protagonis-
tami prvych pokusov o endoskopické vysetre-
nie dychacich ciest boli otorinolaryngolégo-
via. Bronchoskopia ako vySetrovacia metéda
vznikla pod vplyvom troch vyznamnych obja-
vov: objav lokdlnej anestézie, objav svetelného
zdroja a rozvoj endoskopického in§trumentd-
ria. Pod vplyvom novych objavov sa laryngo-
légovia pokusali o tracheoskopiu pouzitim
ezofagoskopov. Prvd tspesnd bronchoskopia
bola vykonand Gustavom Killianom v roku
1897 vo Freiburgu. Po tspesnej extrakeii
vdychnutého cudzicho telesa (kosticky) Ro-
senheimovym ezofagoskopom sa Freiburg stal
centrom bronchoskopie a novym miestom
vzdeldvania pre stovky lekdrov z celého sveta.
Hoci nepozndme presné tdaje o incidencii
plicnej rakoviny z tohto obdobia, uz Killian
predpovedal velky vyznam bronchoskopie
v diagnostike tohto ochorenia. Aj v byvalom
Ceskoslovensku boli priekopnikmi v zave-
deni bronchoskopie vyznamni otorinolaryn-
goldgovia Precechtél a Wiskovsky. Az neskor
sa pod vplyvom rozvoja diagnostiky plicnych
chordb vydlenili z pneumoldgov $pecialisti
v oblasti broncholdgie. Na Slovensku v ob-
dobf{ bezprostredne po 2. svetovej vojne bron-
choskopia napredovala najmi v Odbornom
lie¢ebnom ustave tuberkulézy a respira¢nych
chordb vo Vy$nych Hdgoch, ktory sa neskor
stal Ndrodnym dstavom.

Rozvoj diagnostiky a lie¢by ne$pecifickych
ochoreni dychaciecho systému nastdva az
v druhej polovici 20. storocia, zdroven s po-
stupnym trvalym poklesom incidencie ocho-
renf na tuberkulézu. O tom, Ze bronchidlna
astma je zdpalové ochorenie, pisal uz v roku
1892 Osler. Nazval ju bronchiolitis exsudati-
va. Renesancia tohto pohladu prisla az v 60.
rokoch 20. storocia, kedy Dunill zistil pri sek-
cii astmatikov, ktori zomreli v tazkej exacer-
bécii, infiltrdciu steny dychacich ciest zdpa-
lovymi bunkami eozinofilmi. Napriek tomu
preslo dalsich 20 rokov, kym dovtedy preva-
zujlci nézor, ze astma je dysfunkciou bron-
chidlneho svalstva, bol definitivne opusteny
a nahradeny sti¢asnym ndhladom — dysfunk-
cia hladkého svalstva je désledok, pricinou je
zdpal. A tak az v 80. rokoch 20. Storodia sa
dostali do prvej linie lie¢by astmy inhalaéné
kortikoidy.

Vyvoj odboru Pneumolagia
a ftizeologia v Kosiciach

Novt $tdtnu nemocnicu v Kosiciach otvo-
ril Ceskoslovensky Stdt dna 24. 6. 1924. Pri
otvoreni nemocnica mala 600 posteli s odde-
leniami internym - 140 posteli, chirurgickym
- 160, kozno-pohlavnym - 140, oénym - 50,
detskym - 50, plicnym oddelenim — 40 po-
steli, infekénym - 20, s prosektirou a bakte-
riolégiou. Klinika tuberkulézy a respirac-
nych choréb pri vtedajsej kosickej Lekdrskej
fakulte UK v Bratislave bola zriadend v roku
1950 v budove byvalého Tbc oddelenia
KUNZ v Kosiciach. Jej prvym prednostom sa
stal MUDrr. Ladislav Sobel, zasluzily lekdr. Po
vzniku UPJS v Kogiciach v roku 1959 sa Kli-
nika spolu z Lekdrskou fakultou zaclenila pod
tito novt vzdeldvaciu ustanovizefi univerzit-
ného typu. Priestorové a materidlne vybavenie
pre plnenie pedagogickych tloh bolo nevyho-
vujlce pre absolitny nedostatok vhodnych
miestnosti. Adaptaéné price v roku 1966
len ciastocne zlepsili tdto situdciu. Na pocest

30. vyrocia SNP bol v roku 1974 sldvnostne
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otvoreny novy pavilén Tbc a respiratnych
chordb za pritomnosti ministra zdravotnictva
SSR prof. MUDr. Emila Matejicka, DrSc.

Zamestnanci kliniky zabezpecovali od roku
1950 ftizeologicki sluzbu v jednotlivych
okresoch Vychodoslovenského kraja v case
absolttneho nedostatku ftizeolégov, ¢im sa
klinika stdva strediskom organizovaného boja
proti tuberkuldze na vychodnom Slovensku.
Usilim pracovnikov kliniky sa dalej zabezpe-
lila bakteriologickd diagnostika Kochovho
bacilu, pneumo-chirurgickd sluzba, zavede-
nie broncholdgie (bronchoskopie a broncho-
grafie), pre $pecifické ale uz aj nespecifické
choroby respira¢ného traktu, vrdtane bron-
chogénneho karcinému. Postupne sa zaviedli
dokonalejsie metédy funkéného vysetrovania
respiratného systému (spirometria, bodyple-
tyzmografia). Sic¢asne sa zintenziviiuje i pub-
lika¢nd Cinnost.

V roku 1978 sa MUDr. Jan Stubiia, CSc. po
Uspesnej obhajobe habilitaénej price stdva
prvym docentom na Klinike tbc a respirad-
nych chorob. Vo funkcii prednostu Kliniky
podsobil doc. MUDr. Jn Stubiia, CSc. od 1.
3. 1979 do roku 2004. Doc. Stubna pdsobil
ako krajsky odbornik Vychodoslovenského
kraja pre tuberkulézu a plicne choroby, ako
¢len Poradného zboru hlavného odbornika
MZ SR pre tuberkulézu a plicne choroby,
ako ¢len vyboru SPFS a Slovenskej spolo¢nos-
ti a patolégie dychania a ako ¢len Ndrodnej
rady SR pre pneumoldgiu a ftizeolégiu. Vy-
znamne prispel k $tidiu geneticky podmiene-
nej susceptibility k nddorom plic indukova-
nych environmentdlnymi faktormi.

V rokoch 2004 — 2017 viedla kliniku uz so
zmenenym ndzvom (v stlade s aktualizdciou
koncepcie, ale i ndzvu odboru) Klinika pne-
umolégie a ftizeoldgie univerzitnd profesor-
ka MUDr. Ruzena Tkic¢ovd, DrSc. Pod jej
garanciou pracovisko ziskalo akreditdciu pre
vykondvanie $pecializaénej pripravy a skasky
v odbore Pneumoldgia a ftizeoldgia, pricom sa
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vyznamne rozvinuli vietky odvetvia pneumo-
l6gie, a to predovsetkym funkénd diagnostika
plic vritane kombinovanych kardiorespira¢-
nych vySetreni; oblast spdnkovych portch dy-
chania a respira¢nej insuficiencie, broncholo-
gickd diagnostika a onkopneumolégia. Klinika
zaznamendva v poslednych rokoch vyznamny
kvantitativny i kvalitativny rozvoj v poskytova-
ni neinvazivnej ventildcie $irokému spektru pa-
cientov. V roku 2012 bolo na klinike zalozené
$pecializované Laboratérium transla¢ného vy-
skumu respira¢nych a metabolickych chorob,
v rdmci krorého vyskumny tim pod vedenim
prof. Tkdcovej spolupracuje s pracoviskami na
UPJS LF ale aj s pracoviskami UPJS PrirF, Me-
dzindrodnym laserovym centrom v Bratislave
a so zahrani¢nymi pracoviskami.

Od 1. 12. 2017 je prednostom Kliniky pne-
umoldgie a ftizeolégie MUDr. Pavol Joppa,
PhD. V stcasnosti Klinika pneumolégie a fti-
zeoldgie poskytuje na 44 16zkach Siroka skdlu
diagnostickych a lie¢ebnych metdd pre celé
spektrum ochoreni respira¢ného systému: a)
akiitne a chronické respiracné zlyhanie — kon-
tinudlne monitorovanie vitdlnych funkcii,
neinvazivna ventildcia, b) pnreumoonkoldgia
— bronchoskopia vritane transbronchidl-
nych biopsii a kryobiopsif, brushing, bron-
choalveoldrna lavdz, endobronchidlna HDR
brachyterapia, oSetrovanie elektrokauterom,
zavddzanie stentov, ¢) Specifické a nespecifické
zdpaly pliic a pleury, d) alergické, autoimiin-
ne a intersticidlne pliicne choroby, ) spdankové
poruchy djchania. Klinika spolupracuje s II.
chirurgickou klinikou UPJS LF a UNLP pri
indikovan{ $irokého spektra diagnostickych
a terapeutickych torakochirurgickych zdkro-
kov. Pacienti indikovan{ k transplantdcii plic
st poukdzani do viedenského, resp. prazského
transplantologického centra.

Na klinike prebicha pregradudlna vyucba $tu-
dentov mediciny, doktorandské $ttidium v od-
bore vnudtorné choroby a $pecializaénd pripra-
va lekdrov v rdmci Lekdrskej fakulty UPJS.
Klinika pneumolégie a ftizeolégie UPJS LF
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patri medzi jedno z troch pracovisk na Sloven-
sku garantujtcich $pecializa¢nd pripravu lekd-
rov v odbore Pneumolégia a ftizeoldgia.

Vyskumn4 ¢innost sa zameriava na $tidium
désledkov  hypoxie na kardiovaskuldrne
a metabolické parametre pri ochoreniach
respiraéného  systému, pricom predmetom
vyskumného zdujmu st predovsetkym sys-
témové komplikdcie chronickej obstrukénej
choroby plicc a spankového apnoe. Daliim
klt¢ovym vyskumnym zameranim je sledo-
vanie vplyvu neinvazivnej ventildcie na he-
modynamické a metabolické parametre, a to
ako pri jej akdtnom pouziti tak i pri jej dl-
hodobom pouzivani. Pracovnici kliniky pub-
likovali v tychto oblastiach ako aj v proble-
matike geneticky podmienenej susceptibility
k CHOCHTP a k nddorom plic viac ako 70
préc v impaktovanych casopisoch, ktoré radia
pracovisko medzi najkvalitnejSie pracoviskd
klinického vyskumu na Slovensku a prispe-
li k formovaniu $pickového timu EXTASY
akreditovaného Ministerstvom $kolstva SR.

V rokoch 2008-2018 boli pracovnici projek-
tu aktivne zapojeni do medzindrodnej spolu-
préce a Glasti na rieSen{ rozsiahlych medzina-
rodnych vyskumnych projektov: European
Sleep Apnoea Database (ESADA) Project;
COPD-AUDIT European Respiratory So-
ciety; Central Eastern European (CEE) AAT
NETWORK; COPD Platform - POPE study
Phenotypes of COPD in Central and Eastern
Europe.

V predchddzajtcich rokoch sa podarilo na kli-
nike pristrojovo vybavit ,,Laboratérid trans-
la¢ného vyskumu respiraénych a metabolic-
kych chordb®. Laboratérid vznikli z potreby
realizdcie vedeckych zdmerov ,from the bench
to the bedside“ (z laboratéria k pacientovi)
orientovanych na $tidium vplyvu hypoxie na
metabolické procesy od trovne buniek, cez
troven tkaniv a orgdnov po droven organizmu
(pacienta). Unikdtnost klinického vyskumné-
ho pracoviska spociva v paralelnom sledovani

pocetnych fyziologickych funkcii organizmu
pocas bdenia i pocas spdnku, s ich ndslednym
pocita¢ovym spracovanim, a s nadvidznostou
na laboratérid zdkladného vyskumu (mole-
kuldrno-biologické a biofyzikalne laboratérid
UPJS LF a PrirF). Spickové infrastrukttra
bola zaktpend z prostriedkov projektov SF
EU CEVA I, CEVA 11, ako i z prostriedkov
projektov APVV a grantu MZ SR.

Miesto odboru Pneumoldgia
a ftizeologia v sticasnej medi-
cine a jeho vdzby na sucasnu
medicinu

Specializované ambulancie v odbore pneu-
moldgia a ftizeoldgia (vitsina z nich sikrom-
né) st stlastou Specializovanej ambulantnej
poskytovanej  obyvatelstvu.
Nadalej vSak maji povinnost dispenzdrnej

starostlivosti,

starostlivosti a hldsnej sluzby u ochoreni
na tuberkulézu. Lozkové pracoviskd pneu-
moldgie a ftizeoldgie st sicastou koncovych
a niektorych okresnych nemocnic, $tyri pra-
coviskd v rdmci univerzitnych nemocnic maja
$tatte kliniky (2 v Bratislave, Martin a Ko-
Sice). Ndrodny dstav tuberkuldzy, plicnych
chordb a hrudnikovej chirurgie sidli vo Vys-
nych Hégoch.

Odbor Pneumolégia a ftizeolégia md v nd-
plni prevenciu, diagnostiku, lie¢bu a sledo-
vanie neSpecifickych ochoreni dychacieho
systému a v rdmci ftizeolégie vykondva tie
isté aktivity u pacientov s tuberkuléznym
ochorenim akéhokolvek orgdnu v tele. Aj
ked sme boli svedkami dlhotrvajiceho po-
klesu incidencie novych pripadov plicnej
a mimoplicnej tuberkulézy, mnohé z nespe-
cifickych chronickych respiraénych ochoreni
naopak zaznamenali nebyvaly ndrast prevalen-
cie a dosiahli rozmer civilizaénych ochoreni,
ako je to v pripade chronickej obstrukénej
choroby pliic a bronchidlnej astmy. Na poli
diagnostiky (najmi bronchoskopickej) odbor
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zohrdva tlohu v multidisciplindrnej starostli-
vosti o pacientov s nddorovymi ochoreniami
plic (liecenych prevazne postupmi chirurgic-
kymi a onkologickymi). Akutne ochorenia
respira¢ného systému, vritane pneuménii,
st dnes najcastejSou pri¢inou pracovnej ne-
schopnosti. Velké pokroky v odbore sa do-
siahli v manazmente intersticidlnych pltc-
nych ochoreni. Do koncepcie odboru patri
aj diagnostika a lie¢ba stavov, vyZadujicich
aplikdciu neinvazivnej pozitivnej pretlakovej
ventildcie, ako st obstrukéné spankové ap-
noe a chronické dychové zlyhdvanie pri hypo-
ventila¢nych stavoch.

V stcasnosti Klinika pneumolégie a ftizeols-
gie UPJS LF a UNLP zabezpetuje vyucbu
v predmete Internd medicina v 3. a 6. ro¢ni-
ku VL (vritane vyucby v anglickom jazyku)
av 3. a 4. ro¢éniku ZL. Pre tento klinicky od-
bor by boli optimdlne skupiny 4-5 ¢lenné, ale
v sti¢asnosti st az dvojndsobne vicsie. V roku
2018 boli vydané pregradudlne ucebné texty
,vybrané kapitoly z pneumolégie a ftizeo-
légie”. Od roku 2010 na klinike prebichajui
$pecializa¢né skisky v odbore pneumoldgia
a ftizeoldgia, ktoré doposial tspesne absolvo-
valo 11 lekdrov. Klinika je takisto vzdeldvacim
pracoviskom pre doktorandské $tadium v od-
bore 7.1.4 Vnitorné choroby.

Perspektivy odboru Pneumo-
l6gia a ftizeoldgia a jeho vyvo-
ja v buducnosti

K aktudlnym vyzvam odboru v oblasti nespe-
cifickych chordb dychacicho systému patria
nasledovné trendy: intenzivny vyskum v ob-
lasti lie¢by doposial stdle nevyliecitelnej chro-
nickej obstrukénej choroby plic, ako aj tloha
v boji proti hlavnym rizikovym faktorom jej
vzniku — fajéeniu a environmentdlnemu zne-
disteniu; zvlddnutie ndrastu prevalencie aler-
gickych chordb dychacich ciest, vrdtane bron-
chidlnej astmy; precizna diagnostika plicnych
malignit, vrdtane odberov reprezentativneho
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materidlu na molekuldrno-genetické analyzy,
vdaka ¢omu je mozn4 aplikdcia selektivne po-
sobiacej ucinnej biologickej liecby nddorovs
presnd diagnostika a diferencidlna diagnos-
tika uz mnohych desiatok zndmych intersti-
cidlnych placnych ochoreni a pokroky v ich
lie¢be, vrdtane indikdcie na transplantdciu
plic; multidisciplindrna spoluprdca pri lie¢be
epidemickych respira¢nych infekeii (chripka
HINTI, SARS a iné); manaiment pacientov
so zriedkavymi, vrodenymi i ziskanymi ocho-
reniami dychacieho systému; pokrok v liecbe
neinvazivnou pozitivhou pretlakovou ventild-
ciou pri chronickom, ale i akdtne zhor$enom
respiranom zlyhdvani. V odbore ftizeolégie
si novymi vyzvami problematika migrant-
stva, koinfekcia tuberkuldzy a virusu ludskej
imunodeficiencie HIV a ndrast liekovej rezis-
tencie tuberkulézneho bacila vritane multire-
zistentnych foriem.
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Pracovne
lekarstvo
a toxikologia

doc. MUDr. Lubomir Legéth, PhD., mim.
prof.

Ako vynikol odbor klinicke
pracovne lekarstvo a toxiko-
l6gia vo svete, na Slovensku
a ako sa vyvijal v Kosiciach

Korene pracovného lekdrstva siahaji az do
staroveku. Zndme st préce Hippokrata, ktory

ucil lekdrov, Ze u kamendrov a kovoobriba-
¢ov s diagnostikovanym zaprdsenim plic je
nutné pétrat po ich pracovnej ¢innosti. V sta-
rom Rime bol zvy$eny vyskyt chorobnosti
a umrtnosti otrokov v dosledku vycerpania
organizmu. Spolocensky vyznamnych medz-
nikom v internej medicine bolo uvedenie
nového medicinskeho odboru — profesiondl-
na medicina, ktorého zdklady polozili v 16.
storo¢i Georg Bauer-Agricola a Paracelsus. Za
skuto¢ného zakladatela pracovného lekdrstva
je povazovany taliansky lekdr Bernardino Ra-
mazzini, ktory vo svojej knihe z roku 1700
popisal ochorenia pri takmer 60 druhoch
pracovnych dinnosti, ich lie¢bu a prevenciu.
Pionierkou v tejto oblasti bola aj A. Hamilto-
novd, zakladatelka pracovného lekdrstva a en-
vironmentdlnej toxikolégie v USA.

Novodobé dejiny pracovného lekdrstva ako
samostatného odboru v Ceskoslovensku sa
zalali pisat v roku 1931, kedy pod vedenim
prof. MUDr. J. Teisingera vznikla poradna
pre choroby z povolania pri II. internej kli-
nike v Prahe. Najvi¢si rozmach zaznamenali
centrd pracovného lekdrstva v Prahe a v ZIi-
ne, na Slovensku dstavy pracovného lekdrstva
v Bratislave, Martine a v Kosiciach.

Histériu kosickej kliniky zacal pisat rok 1952,
v ktorom bol pri internej klinike FN na Rasti-
slavovej ulici zriadeny ordindridt pre choroby
z povolania. Ordindrom sa stal MUDr. Ber-
nard Gombo$ z internej kliniky po odbornej
stdzi na prazskej Klinike nemoci z povoldni.
Lozka pre ordindridt boli na internej klinike.
Neskor v roku 1960 bolo pri internej klini-
ke v XV. paviléne FN zriadené 20-16zkové
pododdelenie chor6b z povolania so $pecia-
lizovanymi ambulanciami, 4 laboratérnymi
a jednou inhalatnou miestnostou. V roku
1964 sa pracovisko uz ako samostatné oddele-
nie choréb z povolania - pod vedenim primdra
MUD:r. Bernarda Gombosa - prestahovalo do
1. pavilénu Fakultnej nemocnice, kde ziskalo
vad$i pocet miestnosti (s prislusnymi komple-
mentmi) a 25 16zok. Pévodné laboratérium na

toxikologické vysetrenie sa rozsirilo o labora-
térium na vySetrenie plicnych funkcii. Zvyse-
nd pozornost bola venovand rozvoju laborat4-
ria pre toxikoldgiu a laboratéria pre respirdciu
s na tito dobu modernym pristrojovym vyba-
venim (difunsiontest, pulmotest, ergometer).
V roku 1961 bolo vybudované inhalatérium
pre terapiu ochoreni dychacich ciest, sltziace
potrebdm oddelenia internej kliniky a inych
klinfk a oddeleni. Cinnost oddelenia mala
predovsetkym charakter lie¢ebno-preventivny
s cielom klinicky dokumentovat nepriaznivi
zdravotnu situdciu na Useku pneumokonidz
a priemyslovych intoxikicii vo Vychodoslo-
venskom kraji. Pracovnici oddelenia pdsobili
aj priamo v teréne. Rozsah ambulantnej i te-
rénnej price sa imerne zvicSoval s postupnym
pristrojovym vybavovanim oddelenia. V roku
1975 na bdze oddelenia vznikla Klinika pre
choroby z povolania LF UPJS. Jej zdkladom
¢innosti nadalej zostdvalo hodnotenie chorob
z povolania. Pracovnici kliniky v savislosti
s rieSenim vyskumnych dloh aplikovali do
praxe nové poznatky v oblastiach:

— stratégie kontroly prasnosti a faktorov

hygienického rizika v rudnom banictve,

—  vyvoja respira¢nych chordb vo Vychodo-
slovenskych rudnych baniach,

— dychania a plicnej hemodynamiky pri
profesiondlnych pneumopatidch.

Klinika bola v roku 1981 prestahovand do
XVIIIL. pavilénu, v ktorom bola vybavend 30
16zkami, ambulantnym traktom a toxikolo-
gickym laboratériom. Rozsirili sa sluzby to-
xického laboratéria, modifikovanych hlavne
pre potreby pracovného lekdrstva, ale aj inych
klinickych pracovisk. Na zdklade novej kon-
cepcie kliniky a v stlade s rozhodnutim MZ
SR sa povodnd klinika transformovala 1. 8.
1996 na Kliniku pracovného lekdrstva a kli-
nickej toxikolégie LF UPJS a FN L. Pasteura
v Kosiciach. Klinika nadalej zaistuje diag-
nostiku, lie¢bu, dispenzarizdciu, posudzo-
vanie a hldsenie poskodenia zdravia z price,
vratane posudkovej ¢innosti s konzilidrnou
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sluzbou pre vychodoslovensky regién a v in-
dikovanych pripadoch s celoslovenskou po-
sobnostou. Vykondva odborné specializované
konzilidrne pracovno-lekdrske a toxikologic-
ké sluzby pre potreby odboru internej medi-
ciny, anestézioldgie a intenzivnej mediciny,
nefrolégie, dermatoveneroldgie, infektolégie,
pneumoldgie, ortopédie, neurolégie, ORL,
oftalmolégie, psychiatrie a psycholdgie, v si-
¢innosti so stdlymi konzilidrmi vybranych
odborov. V stlade s koncepciou moderného
pracovného lekdrstva dal$im ciefom ¢innosti
kliniky v si¢asnosti je praktickd aplikdcia mo-
dernych laboratérnych diagnostickych metéd
s dorazom na vyuzitie biologickych expozi¢-
nych testov a novych metéd objektivizdcie
a hodnotenia funkénej diagnostiky so zame-
ranim na plicne a kardiovaskuldrne ochore-
nia s aplikdciou v pracovne - lekdrskej praxi.
Funkeéné vySetrovacie metédy prestavuju
v pracovnom lekdrstve moderny pristup ob-
jektivizdcie Standardizovaného posudzovania
chordb z povolania a st zdkladnym predpo-
kladom pre komplexné hodnotenie interakcie
organizmu a faktorov prostredia.

Klinika pracovného lekdrstva a klinickej to-
xikolégie UPJS a LF a UN LP v Kogiciach
v sti¢asnosti sa podiela na vyucbe v Studijnom
programe vSeobecné lekdrstvo, zubné lekdr-
stvo v predmetoch Internd propedeutika a in-
ternd medicina pre $tudentov 3., 4., 5. a 6.
ro¢nika. Od roku 2010 zabezpecuje vyucbu
v $tudijnom programe verejné zdravotnictvo
pre $tudentov 1. stupiia a 2. stupna vysoko-
$kolského $tidia v predmetoch Choroby z po-
volania I., II. Preventivne pracovné lekdrstvo
L., II., Hodnotenie zdravotnych rizik v pra-
covnom prostredi. Klinika v roku 2006 ako
prvd v SR ziskala akreditdciu pre vykondvanie
$pecializacnej pripravy a skasky v $pecializacd-
ného $tudijného programu v kategérii lekdr
pre $pecializa¢ny odbor ,,Pracovné lekdrstvo®.

Vedeckovyskumnd ¢innost kliniky bola za-
merand predovietkym na profesiondlne
ochorenia respira¢ného systému, hlavne
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pneumokoniézy a priemyslovi toxikolégiu.
Na pracovisku boli riesené stdtne vyskumné
tlohy 11/21 Konidza plic, siderosilikoza,
rezortny vyskum Cor pulmonale chronicum
a Stdtna vyskumnd tloha 111-023-07/1963
Hemodynamika a ventildcia pri akdtnych
a chronickych silikézach. V spolupréci s Usta-
vom patofyziolégie a experimentdlnej medi-
ciny klinika participovala na vyvoji a praktic-
kom vyuziti inhala¢ného acetylcholinového
testu v diagnostike funkénych porich dycha-
cich ciest, ktorého vysledky boli prezentované
na 1. farmakologickom zjazde v Prahe v roku
1963. K dal$im progresivnym metédam, vy-
uzivanym v klinickej praxi, patrili farmakolo-
gické testy v diferencidlnej diagnostike chro-
nickej obstrukénej choroby plic u pacientov
s pneumokoniézami. Aktudlnym problémom
v oblasti ochoren{ hornych koncatin sa pra-
covnici oddelenia intenzivnejsie venovali od
roku 1973, kedy bolo zavedené reopletyzmo-
grafické vySetrenie objektivizujiice poruchy
mikrocirkuldcie, neskdér nahradené moder-
nejsim  fotopletyzmografickym  vySetrenim.
V roku 1993 bolo zavedené elektromyogra-
fické vySetrenie, toho asu realizované pra-
covnikmi neurologického oddelenia FN.
Zaciatkom roka 1998 boli vytvorené priesto-
rové, pristrojové a persondlne predpoklady
pre vybudovanie referen¢ného pracoviska pre
profesiondlne ochorenia dychacieho systému
s poskytovanim superkonzilidrnych sluzieb
v diagnostike, lie¢be a prevencii dychacieho
traktu so zameranim na intersticidlne plicne
procesy a ,organic dust releated diseases”.

Miesto odboru Klinicke pra-
covne lekarstvo a klinicka to-
xikologia v sucasnej medicine,
resp. jeho vazby na klinicku
medicinu

Klinické pracovné lekdrstvo a klinickd toxiko-

l6gia je medicinsky odbor zaoberajici sa vply-
vom pracovnych podmienok, faktorov price

a pracovného prostredia a toxickych ldtok na
zdravie zamestnancov. Cinnost odboru spoi-
va vo vyhladdvani, prevencii, epidemiolégii,
diagnostike, hldseni, liecbe, dispenzarizdcii,
posudkovej ¢innosti a vyskume takto vznik-
nutych ochoreni.

Odbor m4 interdisciplindrny charakter, od-
vija sa od medicinskych odborov vnitorné
lekdrstvo a pracovné lekdrstvo, pricom Cerpd
aj z vedomosti ostatnych medicinskych odbo-
rov. Uzko spolupracuje s odbormi verejného
zdravotnictva, s odborom posudkové lekdr-
stvo a so zamestndvatefmi. VyuZiva najnovsie
poznatky lekdrskej vedy, ako aj poznatky
technickych a spolocenskovednych disciplin.

Komplexnd zdravotnd starostlivost v odbore
klinické pracovné lekdrstvo a klinick4 toxiko-
légia m4d preventivny, diagnosticky, liecebny
a posudkovy charakter ¢innosti a je poskyto-
vand pacientom s ohrozenim chorobou z po-
volania, s akitnymi a chronickymi chorobami
z povolania a profesiondlnymi i neprofesio-
ndlnymi intoxikdciiami. Odbor sa podiela aj
na zdravotnej starostlivosti o osoby s ochore-
niami zhor$ujdcimi sa vplyvom nepriaznivych
pracovnych podmienok (work related disea-
ses), poskytuje komplexnt diagnostiku, lie¢-
bu a posudzovanie ochoreni, ktoré vznikaju
v stvislosti s cestami 0s6b do zahranicia.

Zdravotna starostlivost v odbore klinické
pracovné lekdrstvo a klinickd toxikoldgia sa
poskytuje ako $pecializovand ambulantnd
zdravotnd starostlivost a ustavnd zdravotnd
starostlivost.

Odbor klinické pracovné lekdrstvo a klinic-
ki toxikoldgia spolupracuje predovietkym
s Uradom verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky a s regiondlnymi dradmi verejného
zdravotnictva za Gcelom zistenia a hodnote-
nia faktorov price a pracovného prostredia
u 0s6b s podozrenim na profesiondlne po-
$kodenie zdravia. Uzko spolupracuje s iny-
mi medicinskymi odbormi ambulantnych

a Gstavnych zdravotnickych zariadeni, pre-
dovsetkym s odbormi v$eobecného lekdrstva,
vnutorného lekdrstva, anestézioldgie a inten-
zivnej mediciny, pneumoldgie a ftizeoldgie,
klinickej imunolégie a alergolégie, neurolé-
gie, ortopédie, reumatoldgie, ridiolégie, der-
matoveneroldgie, infektoldgie, otorinolaryn-
golégie, oftalmolégie, posudkového lekdrstva,
fyziatrie, balneolégie a lie¢ebnej rehabilitdcie
ai. V oblasti toxikoldgie poskytuje konzilidr-
ne sluzby vSetkym medicinskym odborom.
Okrem spoluprice s medicinskymi odbormi
spolupracuje s teoretickymi a experimentdl-
nymi Gstavmi vysokych $kol a vedecko — vy-
skumnymi institdciami.

Perspektivy odboru Klinicke
pracovneé lekarstvo a klinickej
toxikologie jeho vyvoja v bu-
dudcnosti

Pracovné lekdrstvo prekondva vo svojom
vyvoji etapy od stanovenia a hodnotenia
funkéného poskodenia organizmu a ziska-
nia znalost{ o pozadovanej funk¢nej schop-
nosti v jednotlivych profesidch k diagnostike
a Standardizovanému posudzovaniu chordb
z povolania pre tlely od$kodnenia po moder-
ny komplexny pohlad na interakciu ¢loveka
v pracovnom prostredi, mechanizmy t¢inku
a prevenciu.

Vyvoj kliniky odrdza trendy rozvoja pracov-
ného lekdrstva v Eurépe a v USA. Na podiat-
ku, kedy prevazovala manudlna prica, bolo
vedeckym problémom stanovenie vhodnosti
pracovného vykonu pre osoby s urcitym stup-
fiom funkéného poskodenia. Boli vypracova-
né metabolické ndroky pre jednotlivé profe-
sie. Metddy funkéného vySetrenia bazdlneho
metabolizmu, ktoré patria doteraz ku Stan-
dardom respira¢nej a metabolickej fyzioldgii
a stanovenie poskodenia organizmu faktormi
z pracovného prostredia s medzindrodnymi
$tandardmi pouzivané k rontgenologickej
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klasifikicii  pneumokoniéz,  vypracované
WHO a ILO v Zeneve viedli k najmodernej-
$ej etape komplexného pristupu k hodnote-
niu interakcie ¢loveka v pracovnom prostredi.
Véasny zdchyt poskodeni dychacieho traktu
v si¢asnosti umoznuju zobrazovacie techniky,
najmi HRCT. Tymto sa pracovné lekdrstvo
v uvedenom obdobi dostéva do vyznamného
postavenia v celej modernej environmentdlnej
problematike vztahu ¢loveka a prostredia.

Moderné prostredie, ktoré je charakterizo-
vané redukciou manudlnej price, md uz iné
faktory skodlivého vplyvu, kde okrem mikro-
klimy patri neuropsychickd z4¢az. S tym stivisi
vypracovanie metdd objektivizdcie elektrofy-
ziologickych prejavov stresu, aplikdcia v kli-
nickej praxi a implementdcia intervenénych
programov na predchddzanie neurobehavio-
ralnych ochoren{ pracovnikov vedicich k ¢as-
tej absencii, ktoré st v sticasnosti vyzvou pre
klinické a preventivne pracovné lekdrstvo.

Aktudlnou otdzkou je problematika diagnos-
tiky a lie¢by profesiondlnych i neprofesiondl-
nych intoxikdcii, ktord v stasnosti je reali-
zovand poskytovanim informdcif pre lekdrov
o moznostiach diagnostiky a lie¢by akdenych
intoxikdcii, ako aj poskytovanim informdcii
o prvej pomoci pri intoxikdcidch pre laicka
verejnost.

Trendy vyvoja mediciny potvrdili aktudlnu
potrebu vykondvania $pecializovanych diag-
nostickych  pracovno-lekdrskych  vykonov
prostrednictvom  pristrojov, vrdtane funké-
nej diagnostiky placnych funkcii, funkénej
diagnostiky cievneho systému pri chorobdch
z povolania a toxikologickych laboratérnych
analyz a dalsich vySetreni pri otravich. Zla-
tym Standardom je aplikdcia metéd pracov-
ného lekdrstva priamo v teréne profesiondlnej
zdtaze exponovanych osob.

Odbor klinické pracovné lekdrstvo a klinickd
toxikoldgia sa taktiez zaoberd problematikou
bezpec¢nejsej a zdravsej price pre vietkych.
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Ulohou odboru v blizkej budtcnosti bude
modernizdcia v oblasti bezpe¢nosti a ochrany
zdravia pri prici so zameranim na prevenciu
a elimindciu profesiondlnych néddorovych
ochoren{ vplyvom chemickych a inych kar-
cinogénnych faktorov v prici. Vyzvou je aj
organizdcia prdce, ktord by vyznamne znfizila
zatazenie pracou v noci, IARC zaradzuje no¢-
nu pricu do kategérie 2A (t. j. faktor s prav-
depodobnou karcinogenitou na ¢loveka). Na-
vyse nesie v riziko vzniku roztrisenej sklerézy,
poskodenia kardiovaskuldrneho, imunitného
systému, hormondlnej dysbalancie a obezity.

Vystavenie ergonomickym rizikovym fakto-
rom je v EU hlavnym problémom bezpel-
nosti a ochrany zdravia pri prici. Opako-
vané vystavenie sa tymto rizikim moze mat
za ndsledok vznik profesiondlnych musku-
loskeletdlnych ochoreni, ktoré v SR a EU
patria k najcastej$im chorobdm z povolania
a sposobuju velké ndkladové zatazenie pre
jednotlivcov, podniky a spolo¢nost. V- EU
predstavuju priblizne 60% vsetkych zdravot-
nych problémov stvisiacich s pricou a 60%
nepritomnosti v pripade ochorenia a s tym
stvisiacej trvalej prdceneschopnosti. Profe-
siondlne muskuloskeletdlne ochorenia budd
nadalej patrit k najéastejsim typom zdravot-
ného problému stvisiaceho s pricou a prvou
pri¢inou absencie v prici.
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0 odbore
nuklearna
medicina

doc. MUDr. J4n Lepej, CSc.

Vyvoj nuklearnej mediciny vo
svete

Na zaciatku to boli objavy fyziky a neskor
chémie, ktoré vytvorili predpoklady pre vy-
uzitie rddioizotopov v medicine. Koncom
19. storo¢ia Antoine H. Becquerel, jeho zia¢-
ka Marie Sklodowska-Curie a Pierre Curie,
objavili Ziarenie, ktoré nazvali rddioaktivita
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(1903 Nobelovu cena za fyziku). Na zadiat-
ku 20. storocia (od 1923) Gyorgy Hevesy
(madarského povodu) posobil v Instittte
Nielsa Béhra v Dédnsku, kde robil experi-
menty v sledovan{ metabolickych ciest rddio-
izotopov v zivych systémoch. Jeho princip
stopovacej metédy pomocou rddionuklidov
(1943 Nobelova cena v roku za chémiu) sa
stal zdkladom pre vyvoj metéd nukledrnej
mediciny. V roku 1935 dostali Frederic Jo-
liot a Iréne Joliot-Curie (dcéra Marie Curie-
-Sklodovskej) Nobelovu cenu za objav umelej
rddioaktivity a vyrobu umelych Ziari¢ov. To
bol zdklad pre vyrobu novych izotopov pre
medicinske tcely.

Pisal sa rok 1938 a zacala II. svetovd vojna.
Vyskum rddioaktivity sa postupne preniesol
do USA. Tu skupina vyskumnikov v Berlkey
(Kalifornia) Joseph G. Hamilton, Mayo So-
ley a Robley Evans v roku 1939 publikovala
prvi pricu o pouziti j6du-131 na diagnostiku
pacientov. V roku 1941 Saul Hertz podal pa-
cientovi prvi terapeuticki ddvku rddioak-
tivneho jédu na liecbu ochoreni $titnej Zlazy.

Bolo 50 rokov od objavu Wiliama K. Ront-
gena (1895), ¢o sa ziarenie vyuzivalo na
mierové ucely. Pisal sa rok 1945, ked po
zavi$eni amerického projektu Manhattan sa
II. svetovd vojna ukondéila vybuchmi dvoch
jadrovych bomb v japonskych mestdch Hiro-
$ima a Nagasaki. Tak sa ukdzala hrozostrasnd
niciv4 sila ziarenia a moznosti jeho vyuzitia na
zabfjanie stdtisicov nevinnych ludi.

Po skonceni vojny sa jadrovy vyskum na poli
mediciny (ale aj v inych oblastiach) dostdva do
celého sveta. Po objave znacenych zlicenim —
rddiofarmdk (1947 Georg Moore) uz v roku
1948 firma Abbot Laboratories za¢inaju ko-
mer¢nt vyrobu rddiofarmédk pre medicinu.

V 50-tych rokoch prichddzaji moznosti zo-
brazenia distribicie rddiofarmak v Tudskom
tele. V roku 1951 vyvinul Benedict Cassen
so spolupracovnikmi pohybovy gamagraf,
v roku 1953 Gordon Brownwell a \¥. Sweet
postavili zariadenie na koinciden¢nt detekciu

pozitrénovych ziari¢ov — zdklad dnesnej po-
zitrénovej tomografie PET. Hal Oscar Anger
v roku 1952 vynasiel prvii gamakameru.
V tom istom roku za¢ina pracovat prvé ra-
dioizotopové pracovisko na Slovensku!

V roku 1961 sa vylep$eny model gamakamery
za¢ina priemyselne vyrdbat a slazit pre vyset-
renia pacientov. S narastanim poctu vySetreni
v USA a Eurépe postupne vznikd samostatny
medicinsky odbor nukledrna medicina.

Zavedenie pocitacov do zobrazovania prislo
na zaciatku 60-tych rokov a znamenalo z4-
sadny zlom vo vyvoji zobrazovacej techni-
ky. Bolo to prvé pouzitie vypoctovej techniky
v medicine. V roku 1962 David Kuhl pred-
stavil princip rekonstrukcie tomografie, ktord
sa stala zdkladom pre SPECT, PET, ale aj na-
sledujtici vyvoj CT a MR zobrazenia. Prvym
digitalizovanym obrazom bol scintigram.
Pocitadové spracovanie obrazu znamenalo
prielom aj vo vyvoji inych technolégii zo-
brazovania. Zavddzaji sa nové rddiofarmakd
a medicinske diagnostické a terapeutické me-
tody. Ani prichod novych technolégii nezna-
menal nahradenie principov nukledrnej medi-
ciny, ale naopak zvysil synergiu a diagnostiku
dostal do novej dimenzie. Prichddza nové
milénium - Ron Nutt a David Townsend st
nominovani na objav roku 2000 v medici-
ne za prototyp nového hybridného zariade-
nia PET/CT. Vznikaji komer¢ne vyrdbané
PET/CT, nésledne SPECT/CT a nakoniec aj
PET/MRI zariadenia (prototyp v roku 2011)
a nové typy polovodicovych detektorov vy-
tvaraji predpoklad pre vyvoj novych metéd
so znizenym radianym zatazenim.

Vyvoj nuklearnej mediciny na
Slovensku a v Kosiciach

Na Slovensku, ako stcasti vtedajsicho Ces-
koslovenska, nukledrna medicina nasttpila
velmi skoro na celosvetovy trend. Motivéciou
rychleho rozvoja bol v tych rokoch nielen
zdujem o medicinske vyuzitie, ale aj obavy
z jadrovej vojny pri bezhlavych pretekoch

Historicko-filozofické ivahy o odbore nukledrna medicina
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USA, ZSSR a inych krajin v jadrovom zbro-
jeni. V rozvinutom Ceskoslovensku, relativne
mélo zni¢enom vojnou, bolo v tom dase aj
velmi dobré odborné a technologické zdzemie
pre rozvoj odboru.

Za otca nukledrnej mediciny na Slovensku
je povazovany doc. MUDr. Stefan Hupka,
ktory od roku 1952 viedol prvé radioizoto-
pové pracovisko na Onkologickom tstave
v Bratislave. Napriek tazkym rokom totality,
druhé pracovisko bolo zriadené uz o dva roky
v 1954 na Radiologickej klinike FN v Ko-
Siciach. V roku 1961 doslo k jeho transfor-
mécii na Centrdlne izotopové pracovisko,
ktoré bolo v tom ¢ase jedinym zariadenim
tohto typu vo Vychodoslovenskom kraji. Pr-
vou lekdrkou bola MUDr. Ivona Pokornd,
CSc. V roku 1968 vzniklo samostatné Odde-
lenie nukledrnej mediciny (ONM). Napriek
zloZitym ekonomickym podmienkam bolo
ONM postupne vybavené kvalitnou pristro-
jovou technikou (gamagraf a gamakamera).
V roku 1987 sa primdrom stal doc. MUDr.
Jozef Zimac&ek, CSc. Pracovisko sa v tom case
nachddzalo v stiesnenych suterénnych priesto-
roch XV. Pavilénu v Starej nemocnici. Zial,
neuskuto¢nil sa presun pracoviska ONM do
priestorov, ktoré sa zalali stavat pred revold-
ciou a nikdy sa nedokondili.

V roku 1992 bolo pracovisko vyu¢bovou zdk-
ladsiou pre Lekdrsku fakultu Univerzity Pavla
Jozefa Safirika. Zli¢enim oddelenf ridiodiag-
nostiky a nukledrnej mediciny bola zriadend
Klinika nukleirnej mediciny a rddiodiag-
nostiky. Jej prednostom sa stal doc. MUDr.
J. Zimdcek, CSc. (Od r. 2000 profesor). Aj
ked doslo k ¢iasto¢nému vybaveniu novou
technikou - v roku 1994 bola in$talovand
novd celotelovd tomografickd (SPECT) ga-
makamera, ¢o umoznilo dalSie skvalitnenie
diagnostickych metéd - priestorové rieSenie
pracoviska nesplialo radio hygienické pozia-
davky. V roku 1998 doslo k zmene na Klini-
ku rddiodiagnostiky a nukledrnej medici-
ny. Prednostkou kliniky sa stala doc. MUDr.
Tatiana Jurgovd, CSc. Nukledrnu medicinu
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vyucovali prof. MUDr. J. Zimdacek, CSc. (do
roku 2007) a doc. MUDr. Jén Lepej, CSc.
(s prestavkou od roku 1999). Pracovnici kli-
niky boli autormi a spoluautormi desiatok
publikdcii, skript a monografii, doma i v za-
hrani¢i. Kolektiv pracoviska organizoval pra-
videlné krajské odborné semindre a v rokoch
1982, 1995 i vrcholné stretnutie odbornikov
Ceskoslovenskej nukledrnej mediciny — Dni
nukledrnej mediciny.

Pristup k novym technoldgidm, naprick po-
zitivnym  spolo¢enskym zmendm po roku
1989, viazol a prvé PET pracovisko na On-
kologickom ustave sv. Alzbety zahdjilo svoju
prevadzku az v roku 2000. V roku 2005 bolo
spustené cyklotrénové centrum v Bratislave
(CC), ale dobudovanie pracoviska v Kosi-
ciach, napriek deklarovanej dostupnosti zdra-
votnej starostlivosti, stagnovalo.

Vo februdri 2004 doc. MUDr. Jin Lepej,
CSc., predlozil ministrovi MUDr. Zajacovi
projekt na zriadenie novej Stitnej organi-
zécie a bol povereny jej odbornou pripravou.
0d 1. 9. 2004 — rozhodnutim MZ SR vznikol
Institht nukledrnej a molekuldrnej mediciny
(INMM) ako vysoko $pecializovany odborny
Ustav pre zabezpedenie rozvoja diagnostiky naj-
modernej$imi metédami medicinskeho zobra-
zovania a laboratérnymi postupmi nukledrnej
mediciny, ako aj pre liecbu ochoreni pomocou
otvorenych ziaricov. Do funkcie riaditela bol
menovany MUDr. Igor Marin. Jeho ndmest-
nikom a odbornym garantom organizicie sa
stal doc. MUDr. Jdn Lepej, CSc. Vznikli pred-
poklady na pripravu projektu a vystavbu no-
vych priestorov. Diia 22.3.2011 bola otvorend
novd budova INMM v Kosiciach a v mdji
2011 zacala aj prevadzka l6zkového oddele-
nia pre lie¢bu pacientov jédom-131. Zaciat-
kom 2012 bolo instalované nové SPECT/CT.
Po roku 2012 ako riaditelia INMM posobili
MUDr. Milan Madar, MPH (2012-2016),
Ing. Stefan Mikolaj (2016-2017) a od roku
2017 Ing. FrantiSek Lesunddk.

Po 13 rokoch od instaldcie prvého PET v Bra-
tislave, pozitrénovd emisnd tomografia
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(PET/CT) zacala pracovat aj v Kosiciach, ¢o
vyznamne prispelo k zlep$eniu dostupnosti
onkologickej diagnostiky aj v regiéne vychod-
ného Slovenska. V roku 2016 bola na LF
UPJS a INMM zriadend samostatnd Klini-
ka nukledrnej mediciny (KNM). Jej ciefom
bolo vytvorit priestor pre rast odboru a zlep-
$enie spoluprice vyucbovej zdkladne INMM
a LF UPJS. Za prednostu bol menovany doc.
MUD:r. Jén Lepej, CSc. Na pracovisku kon-
tinudlne dochddza k zlepSovaniu diagnostic-
kych postupov, zapojeniu do VU a trialov, ale
aj k postupnej vymene detekénej technolégie.
Ku dobrym vysledkom prispieva aj bezprob-
lémovd spoluprica KNM, LF a INMM.

Miesto nuklearnej mediciny
sucasnej medicine

Samostatny $pecializany odbor nukledrnej
mediciny bol v Ceskoslovensku vytvoreny uz
koncom 70-tych rokov 20. storo¢ia. Spolupra-
ca slovenskych a &eskych odbornikov bola na
vynikajicej trovni, pocas celej histérie odbo-
ru a pretrvala aj po rozdeleni Ceskoslovenska
(1993). V CR boli centri vyskumu a vyroby
ridiofarmék a od roku 1964 boli organizova-
né aj spolo¢né Dni nukledrnej mediciny. Len
mélo krajin sveta malo takyto razantny ndstup
odboru nuklernej mediciny ako CSR.

Nukledrna medicina vzdy stdla v popredi vyu-
Zivania novych technoldgii a integruje v sebe
Siroktt  spoluprdcu lekdrov, rddiologickych
asistentov, ale aj odbornikov z inych oblasti —
farmaceutov, jadrovych fyzikov, biochemikov,
inZinierov elektroniky a vypoctovej techniky
a dalSie profesie pre prospech nasich pacientov.
Tvori neoddelitelnt sticast diagnostiky a svoj-
imi najmodernej$imi (a velmi drahymi) tech-
nolégiami PET/CT a SPECT/CT poskytuje
nenahraditelné informdcie pre klinické obory
hlavne onkolégiu, neurolégiu, ortopédiu, uro-
16giu, kardiol6giu, nefrolégiu a pediatriu.

V stéasnosti na Slovensku posobi 12 praco-
visk nukledrnej mediciny. Nase pracovisko
INMM patri medzi popredné s najvy$$im
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po¢tom a najSirfou Skdlou diagnostickych
a liecebnych postupov. Molekuldrne zobra-
zovanie predstavuje prostriedok na posudzo-
vanie vlastnosti organizmu in vivo, keoré nie
st dostupné pre iné technoldgie. Napriklad
receptorovd scintigrafia umoznuje posudit
aktivitu sst-2 receptorov v neuroendokrin-
nych nddoroch a tak umoznit ich cielent
lie¢bu. Teranostika predstavuje moznosti pre
nové molekuly znacené réznymi rddionuklid-
mi, ktoré umoziiuju nielen diagnostiku, ale aj
cielend lie¢cbu nddorov. Tito oblast sa v sd-
Casnosti intenzivne rozvija a je dolezité, aby
sa aj na Slovensku tento trend zachytil. Tera-
pia pomocou otvorenych Ziari¢ov prebieha
na $pecidlnych rddio-hygienicky zaistenych
l6zkach v rdmci troch pracovisk - Bratislava,
Martin a Kosice.

V rdmci nukledrnej mediciny je u nds vyuco-
vand aj radia¢nd ochrana. Tieto poznatky st
pre kazdého budiceho lekdra velmi potrebné
a vyzaduje ich aj sicasnd Slovenskd legislativa
a smernice EU. V rdmci ndsho odboru integ-
rdlne spdjame teoretické, predklinické a kli-
nické discipliny na lepSie pochopenie vyzna-
mu diagnostického procesu v rdmci mediciny
zaloZenej na dokazoch.

Perspektivy nuklearnej medi-
ciny do buducnosti

Nukledrna medicina (NM) je produktom
vyvoja technoldgie. S kazdou inovéciou sa
obohacuje a rozsiruje svoje moznosti. Ako
prvy medicinsky odbor zac¢ala NM vyuzivat
umelé rddionuklidy, cyklotrény, pocitace, di-
gitalizované obrazy, monoklondlne protildc-
ky, rddioimunoanalyzu a nanotechnolégie.
V oblasti vyskumu sa podiela na vyvoji no-
vych liekov, génovej liecby, pozndvani tlohy
génov a proteinov v zivych systémoch in-vivo
cestou. I ked sa v minulosti vy¢lenila z rddio-
légie, dnes sa v niektorych oblastiach spdjaju
sily oboch odborov. Hybridné zobrazovanie
funkénych a anatomickych Struktir umoziu-
je lep$iu diagnostiku a manazment pacienta.
V stdasnosti polovodi¢ové technoldgia za-
¢ina zvySovat detekénu citlivost a umoznuje
redukovat dévky rddiofarmdk a tak radia¢né
zatazenie znozovat pod troven Standardnych
ridiologickych vySetreni, ¢o pri jej rozdire-
ni spolu s novymi rddiofarmakami povedie
k rozmachu pouzivania tejto technoldgie.

Praktikum na Nukledrnej medicine
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Klinika
stomatoldgie c
maxilofacialne]
chirurgie

SRS LF

a UNLP Kosice

Dr. h. c. prof. MUDr. Andrej Jenca, CSc.

Usmev je prejavom radosti zo Zivota. Bolest
a choroba sprevddzaju ¢loveka pocas jeho ce-
lej existencie. Rozvoj praktického Tudského
poznania postupne viedol k tomu, Ze stoma-
toldgia sa vyprofilovala ako odborno-vedeckd
profildcia v rdmci medicinskych vied. Zro-
denie tejto najskdr technickej discipliny je
v rdmci rdnhoji¢skej a postupne chirurgickej
erudicie vyvoja mediciny. Modernd stoma-
tolégia, ako samostatnd lekdrska disciplina
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sa zrodila v 18. storoéi a znamenala zdsadny
obrat v liecbe chorob tstnej dutiny a zubov.
Touto sekvenciou vznikali pracoviskd, ktoré
tvorili zdklad modernej stomatoldgie.

Obdobie po II. svetovej vojne viedlo k neby-
valému rozmachu vietkych ¢innosti Tudstva.
Akttna potreba medicinskeho vzdeldvania
obyvatelstva na Vychodnom Slovensku viedla
k prijatiu zdkona ¢. 191/48 Zb. zo dina 20.
jula 1948, ktorym bola zriadend pobocka
Lekdrskej fakulty SU v Kosiciach a bol usta-
noveny prvy dekan lekdrskej fakulty prof.
MUD:r. Jan Kiiazovicky. V $tdtnej nemocni-
ci, ktord bola na tito dobu dobre vybavend
bolo potrebné urobit zlozité adaptacné price,
kde by vznikli klinické katedry na zdklade uz
existujucich oddelenf resp. nové klinické pra-
coviskd potrebné na vyucovanie v poslednych
troch ro¢nikoch $tadia.

Jednou z dvandstich klinickych katedier, ktoré
boli zriadené, bola aj Katedra zubného lekdr-
stva na Stomatologickej klinike. Zvld$tnostou
pri etablovani Stomatologickej kliniky bolo
to, Ze v byvalej $tdtnej nemocnici nebolo sto-
matologické oddelenie. Zubnd klinika sa mu-
sela vybudovat od zdkladov a preto jej obme-
dzend prevddzka zacala az 21. februdra 1949,
hoci de iure bola zriadend od 1. 8. 1948.

Vedenim kliniky bol povereny vtedy odborny
asistent Stomatologickej kliniky v Bratisla-
ve MUDr. Arnost Ruzicka, neskorsie prof.
MUDir. Arnost Ruzicka, DrSc.

Povodne klinike boli pridelené provizérne
priestory dvoch dvojizbovych bytov na XV.
paviléne Fakultnej nemocnice v budove by-
valého socidlneho domu v Kosiciach z roku
1931. V stdasnosti je to budova Vychodoslo-
venského onkologického tstavu, a. s. Kosice.

Po stavebnych adapticidch a ziskan{ pristro-
jového vybavenia z rezerv Stomatologickej
kliniky v Bratislave a jednotlivych oddeleni
nemocnice v KoSiciach, boli zriadené zdklad-
né oddelenia kliniky a to stomatochirurgické,

Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP Kosice

zdchovné, protetické a l6zkové, kroré pozosta-
valo z dvoch postelovych izieb (5 16zok). Na
klinike v tom case boli $tyria asistenti a dvaja
sekunddrni lekdri. V roku 1950 sa klinika pre-
stahovala do pridelenych priestorov na V. pa-
viléne, kde prebichali rekonstrukéné a adap-
ta¢né préce. Po ich ukonceni na 1. poschodi,
Casti medziposchodi a suteréne bolo umozne-
né klinike zacat plnt ¢innost.

,Kazdy zadiatok je kumst. Pokracovanie je
len opakovanim zac¢iatku®.

Klinika v tom ¢ase mala 15 zubolekdrskych
kresiel, vietky 6 stomatologické odbory, pos-
telové oddelenie s 11 a neskdr s 15 az 25 16z-
kami, kniznicu na X. paviléne v miestnosti
zruSenej kaplnky nemocnice, zubotechnické
laboratérium. V nasledujucich rokoch ziskala
klinika dalSie priestory v budove V. pavilénu
v ktorych bolo zriadené histologické a bio-
chemické laboratérium, fantémovd pracoviia
a posluchdren na X. paviléne.

V prvom obdobi vzniku a vyvoja kliniky, t. j.
od roku 1948-1968 bolo potrebné ju persondl-
ne vybudovat a to sa aj stalo. Postupne z nich
vyrastli pedagdgovia, ktori pripravili ndsledné
generdcie stomatolégov. V roku 1968 na kli-
nike pracovalo 17 vysokoskolskych ucitelov,
8 lekdrov zamestnanych vo FN, 14 zubnych
laborantov, 17 zubnych instrumentdriek, 5
zdravotnych sestier, dvaja rtg laboranti, 2 ad-
ministrativne pracovnicky, 1 dokumentdtorka.

Vietci pracovnici postupom ¢asu ziskali pred-
pisant odbornt kvalifikiciu, jeden ziskal

DrSc., Siesti CSc., jeden prof., jeden doc.

V uvedenej etape klinika vychovala 367 absolven-

tov. Vyuka bola zabezpecovand v dvoch predkli-
nickych a siedmich klinickych predmetoch.

V  lie¢ebno-preventivnej ¢innosti  klinika
poskytovala zdkladnt ale aj $pecializovant
zdravotnd starostlivost pre celé tzemie Vy-
chodoslovenského kraja. Statisticky v roku
1966 bolo vysetrenych a oSetrenych 48 340

pacientov a na postelovej ¢asti bolo lie¢enych
370 pacientov.

Vedecko-vyskumnd ¢innost sa intenzivne zaca-
la po roku 1952, kedy boli zvlddnuté zakladné
organiza¢né a prevadzkové potreby. Celkove za
uvedené obdobie boli s ispechom ukoncené:
Styri rezortné vyskumné tlohy na tému:

1. Zvléstnosti chrupu deti ciganskeho po-
vodu (doc. MUDr. Rikosi, CSc., 1965).

2. Stadium zrohovatenia buniek v zdravej
sliznici tstnej dutiny (MUDr. Durovié,
1965).

3. Stadium vlastnosti korefiovych vyplni
na bédze hydroxidu vdpenatého a rezorci-
nu formalinovej Zivice (prof. MUDr. A.
Ruzi¢ka, MUDr. T. Haverla, MUDr. T.
Giirtler, MUDr. L. Tak4¢, 1965).

4. Stanovenie velkosti a tvarov umelych
frontdlnych zubov na celkovii ndhradu

(MUDr. T. Giirtler 1966).
Styri fakultné vyskumné dlohy:

1. Liec¢ba odontogénnych zdpalov chloram-

fenikolom (MUDr. A. Kirner, 1965).

2. Vylucovanie narkotik po inhala¢nej anes-
tézie u deti (MUDr. Hl68kov4, 1962).

3. Lietba zlomenin kibového vybezku sin-

ky (MUD:r. ]. Vondra, 1966).

4. Stadium trukedarnych pomerov pri safar-
gdme 67 s bohatym a malym obsahom
ortuti a jeho vplyv na pevnost (prof.
MUDr. A. Ruzi¢ka, DrSc. 1965).

Na katedre boli obhdjené vedecké hodnosti, a to
celkove 1 doktorskd dizerta¢nd prica, 1 docent-

skd habilita¢nd praca a 5 kandiddtskych prac:

1. Strukttrne pomery strieborného amalgi-
mu za pouzitia rézneho mnozstva ortuti (prof.
MUDr. A. Ruzicka, DrSc, 1966). 2. Kefa-
lometrickd analyza chrupu deti cigdnskeho
povodu (doc. MUDr. Rékosi, CSc. 1965).
3. Epimineraliza¢nd schopnost slin (MUDr.
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Ruzickovd, 1964). 4. Temporomandibuldrna
artikuldcia (doc. MUDr. Rékosi, CSc. 1963).
5. Experimentdlna $tddia o tcinku antibiotik
na mikrobidlnu fléru pri periostitis absce-
dens mandibulae (MUDr. A. Kirner, 1965).
6. Osetrenie zlomenin kibového vybeiku
(MUDr. J. Vondra, 1966). 7. Stidium vzta-
hov hornych frontdlnych zubov k pohlaviu,
tvaru obli¢aja a habitu vzhladom na vyber
umelych frontdlnych zubov na celkovd ni-

hradu MUDr. T. Giirtler, 1966).
Katedra celkove publikovala 119 vedeckych

a odbornych pric v domdcej a zahrani¢nej tladi.

V etape od roku 1969-1989 klinika presla mno-
hymi zmenami v oblasti ziskania priestorov na
V. paviléne, po odstahovani hematologického
laboratéria a fyziatrického pracoviska v roku
1976 a v roku 1983 ¢asti ORL oddelenia, kde
sa po rekonstrukénych pricach zriadilo 167ko-
vé oddelenie s 21 16zkami v priestoroch vyvyse-
ného prizemia. Tymrto sa vylepsili priestory pre
ambulantnt ¢innost na I. poschodi a navysil sa
pocet stomatologickych kresiel na 26. Priesto-
ry na X. paviléne, kniznica a posluchdren boli
pouzité pre potreby FN.

Rozmachom ¢innosti v oblasti zdravotnej sta-
rostlivosti a pripravy lekdrskych povolani do-
chddza k vystavbe FN na Triede SNP 1, kde
pre stomatologickd kliniku je vybudovand
poliklinickd budova so 7 poschodiami.

V roku 1974 &ast zamestnancov bola prera-
dend na detasované pracovisko kliniky do
novych priestorov ambulantnej ¢asti budicej

FN na Triede SNP 1.

Stomatologickd klinika tym ziskala velky
priestor pre rozvoj v kazdej oblasti. V roku
1977 bola zriadend samostatnd stomatologic-
k4 klinika na Triede SNP 1 s ndzvom L. sto-
matologickd a pévodnd bola premenovand na
I1. stomatologicku kliniku.

V désledku prerozdelenia persondlu na obsa-
denie oboch klintk bolo potrebné persondlne
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dobudovat kliniku. V uvedenom obdobi pod
vedenim doc. MUDr. Ladislava Takdca, CSc.
ziskalo 7 lekdrov vedecko-pedagogickd hod-
nost CSc., 1 lekdr ziskal DrSc., traja hodnost
docenta menovanim.

Klinika s krajskym odbornikom sa stala kraj-
skym centrom pre postgradudlnu vychovu le-
kirov. Po persondlnom dobudovani v tomto
obdob{ pracovalo na klinike 12 vysokoskol-
skych uditelov, 13 lekdrov vo FN, 14 zubnych
laborantov, 15 zubnych in$trumentdrok, 10
zdravotnych sestier.

V poskytovani zdravotnej starostlivosti klini-
ka sa viac profilovala v $pecializovanej zdra-
votnej starostlivosti. Priemerne oSetrila 42
tisic pacientov roc¢ne a lie¢ila na l6zkovom

oddeleni 497 pacientov.
Klinika plnila dlohu krajského metodického

centra v odbore stomatoldgia a maxilofacidlna
chirurgia na ¢ele ktorého bol krajsky odbor-
nik a ordindri pre 6 odborov.

Vedecko-vyskumnd ¢innost bola zamerand na:
1980 - 2000

1. Trvaly chrup, jeho prerezdvanie, kazivost,
anomdlie, stav parodontu a Ustnej hygieny
(doc. MUDr. Takaé, DrSc., MUDr. K. Fran-
kovi¢, CSc.).

2. Onkologickd prevencia a onkologickd de-
pistdZ v orofacidlnej oblasti (VU-41-08-01
doc. MUDr. Takd¢, MUDr. A. Jenca, CSc.).

3. Vyvinové zmeny chrupu a Celusti u ded

predskolského veku (doc. MUDr. Belus, CSc.).

4. Choroby tvrdych zubnych tkaniv (doc. MUDr.
Sldvik, CSc., MUDr. M. Kopédkovd, CSc.).

5. Gerontostomatol6gia (MUDr. Mitrov4, CSc.).

6.Karciném jazyka (MUDr. A. Jenca, CSc.,
doc. MUDr. Vondra, CSc.).

Publikovanych bolo 211 odbornych a vedec-
kych préc a predndSanych bolo 691 prednd-
$ok na domdcich a zahrani¢nych podujatiach.

Klinika stomatoldgie a maxilofacidlnej chirurgie UPJS LF a UNLP Kosice

Klinika ziskala vedecké vyskumné granty fi-

nancovanim grantovych agentur.
2000-2017

009UPJS — 4/2015 E- learingové vzdeldvanie
ochoreni v dentoalveoldrnej chirurgii metd-
dou multifunkéného laboratéria.

018UPJS — 4/2017 E — learingové moderné
vzdeldvanie a implementdcia interaktivneho
vzdeldvania v praktickej vyucbe detského zub-
ného lekdrstva a protetického zubného lekdr-
stva, metédami multifunkéného laboratéria.

014UPJS — 4/2018 Moderné E — learingové
vzdeldvanie a implementdcia interaktivneho
vzdeldvania v terapeutickom zubnom lekdrstve
prostrednictvom multifunkéného laboratéria.

V etape od roku 1990 do sticasnosti doslo pod
vplyvom od$tdtnenia zdravotnickych ¢innost
k masivnemu odlivu uz profilovanych lekdrov.
V tejto etape znovu bolo a je potrebné perso-
ndlne a odborne budovat pracovisko. Mlady
kolektiv, ktory zostal postupne sa kvalifikoval
a tento proces prebicha aj v sicasnosti. Veko-
vy priemer lekdrov na klinike je 35,5 rokov.
Persondlne obsadenie kliniky v sacéasnosti:
vysokoskolski uditelia 15, pocet lekdrov pra-
cujtcich vo FNLP Kosice 19, sestry s Mgr.
4, sestry s Bc. 5, sestry SZS 22, zubné in-
$trumentdrky 4, sanitdri 7, RDG asistenti 2,
dentdlna hygienicka Bc. 1, zubné technicky 3,
dokumenta¢nd pracovnicka 1, sestra DDK 1,
administrativa 2. Od roku 2013 trend klesd.

Spolupracujtice a podporujice organizicie:

Klinika v uplynulom obdobi bola podporo-
vand a spolupracovala v aktivitdch lie¢ebno-
-preventivnych, pedagogickych, vedecko-vy-
skumnych a metodickych s organizdciami,
klinikami a tstavmi: LE UPJS Kosice, Vycho-
doslovensky onkologicky tstav a. s. Kosice,
Detska fakultna nemocnica Kosice, Slovenska
komora zubnych lekdrov Bratislava, Sloven-
skd stomatologickd spolo¢nost, Slovenskd
spolo¢nost pre oromaxilofacidlnu chirurgiu
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Spolupracujice kliniky a tstavy: Stomatolo-
gickd klinika 1. LF Karlovej univerzity Praha,
Stomatologickd klinika LF Univerzity Ko-
menského Bratislava a Onkologicky dstav sv.
Alzbety Bratislava, Klinika dstnej, ¢elustnej
a tvdrovej chirurgie LF Univerzicy Komen-
ského a FN Bratislava, Katedra stomatolé-
gie SZU Bratislava, Klinika tstnej, elustnej
a tvdrovej chirurgie FNsP PU Olomouc, Sto-
matologickd klinika LF MU a FN u sv. Anny
Brno, Ustav anatémie, histolégie a embryo-
légie, Fakulta veterindrneho lekdrstva Brno,
Stomatologickd klinika LF KU a FN Plzen,
Katedra anatémie, histolégie a fyzioldgie,
Univerzita veterinarskeho lekdrstva Kosice,
Katedra biomedicinskeho inZinierstva, auto-
matizdcie a urania, Strojnicka fakulta Tech-
nickd univerzita Kosice, Klinika stomatolé-
gie a maxilofacidlnej chirurgie JLF UK a FN
Martin, Klinika cievnej chirurgie VUSCH a.
s. KoSice, Zdruzena tkanivovd banka Kosice,
Klinika trazovej chirurgie LF UPJS a FN L.
P Kosice, Klinika rddioterapie a onkoldgie
LF UPJS a FN L. P. Kosice, Klinika plastic-
kej a rekonstrukénej chirurgie LF UPJS a FN
L. P. Kosice, 1. chirurgicka klinika LF UPJS
a ENLP Kosice, II. chirurgickd klinika LF
UPJS a FNLP Kosice, Klinika ridiodiagnos-
tiky a nukledrnej mediciny LF UPJS a FN
LP Kosice, ONKO ORL, Ustav patolégie LF
UPJS a FNLP Kosice, Oddelenie anestéziol6-
gie a intenzivnej mediciny FNLP KoSice

V uvedenej etape na klinike dochddza k po-
stupnej pristrojovej obmene. Z prostriedkov
financovania grantovych vedeckych vysku-
mov boli zakipené moderné pristroje pre
transplantologické, artroskopické, endosko-
pické diagnostické a terapeutické vykony.
Doslo k ciasto¢nej obmene in$trumentdria
potrebného v dsmich odboroch stomatolégie
a maxilofacidlnej chirurgie.

Klinika bola ustanovend dekrétom MZ SR
a MS SR za Transplantaéné, rekonstrukéné
a implantologické centrum pre oromaxilofa-
cidlnu chirurgiu, stcast rdzstepového centra
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vo FN v Kosiciach v spojitosti s Klinikou
plastickej a rekonstrukenej chirurgie, stcast
trauma centra.

V ostatnych rokoch boli na klinike zriadené
pracoviskd pre rehabilitdciu s neinvazivnymi
metddami lie¢by (ozonoterapia, laser terapia).
Od roku 2007 de iure i de facto bolo klinike
pridelené rtg pracovisko. V roku 2005 bola
na klinike zriadend LSPD, ktord je plne za-
bezpe¢ovand mladym lekdrskym persondlom
kliniky. V' chirurgickej ¢asti od roku 1999
bola zriadend plne funkénd UPS s moznostou
zabezpecenia chirurgického oSetrenia pocas
24 hodin. Po roku 1999 vykonané adapta¢né
préce pre instaldciu novych stomatologickych

stiprav z prostriedkov UPJS LE

V uvedenom obdobi sa vystriedali na vedd-
cich miestach kliniky MUDr. Koloman Fran-
kovi¢, CSc., doc. MUDr. Jan Sldvik, CSc.,
doc. MUDr. Eugen Durovi¢, DrSc., Dr.h.c.
prof. MUDr. Andrej Jenca, CSc., MPH

Kvalifika¢ne 4 lekdri ziskali vedecko-pedago-
gickd hodnost PhD., 1 MPH, 1 obhdjil do-

centdru a 1 inauguroval.

Specializa¢né kvalifikicie ziskalo 11 lekdrov.
Klinika od roku 1992-2008 plnila tlohu kraj-
ského metodického centra pre stomatoldgiu
a v stcasnosti pre maxilofacidlnu chirurgiu.
Od roku 2003 prof. Jen¢a zastdva funkciu pri
MZ PR hlavného odbornika pre $pecializaény
odbor MFCH. Od roku 2006 KSaMFCH je
centrom certifika¢ného vzdeldvania v odbore
DACH a odbore Implantolégia. Garantom
$tddia je Drh.c. prof. MUDr. Andrej Jenda,
CSc., MPH. V uplynulom obdobi pocet ab-
straktov v certifika¢nom odbore Dach je 121,
v odbore Implantdlogie 82. Pocet absolventov
je v $pecializovanom odbore MFCH je 3 a zara-

denych je 5 lekirov. V odbore CO je 11.

V zabezpeceni a poskytovani zdravotnej sta-
rostlivosti klinika plni dlohy akttnej medi-
ciny v LSPP a $pecializovanych ¢innostiach
jednotlivych Siestich odboroch. V uplynulom
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obdobi priemerne roéne bolo osetrenych
45 631 pacientov, ktori pochddzaji z r6znych
casti SR a na l6zkovom oddeleni bolo liece-
nych 891 pacientov.

Vedecko-vyskumnd ¢innost v uplynulom
obdob{ sa vyznacovala vysokou uspesnostou
ziskania domdcich i zahrani¢nych grantov,
ktoré boli financované grantovymi agenttira-
mi napr. v roku 2008 klinika ziskala 320 tisic
eur na podporu rieSenych projektov.

Kvalitnou vedecko-vyskumnou ¢innostou
sa klinika v ostatnych rokoch umiestnila do
10 miesta z 57 na LE Za uvedené obdobie
boli nasledovné publikaéné aktivity: vedecké
monografie zahrani¢né 1, vedecké monogra-
fie domdce 7, knizné vydania 2, publikdcie
v karentovanych ¢casopisoch 29, publikdcie
v domdcich a zahrani¢nych casopisoch 810,
citatny ohlas na publikované price 422, pred-
nasanych predndsok na domdcich a zahrani¢-
nych podujatiach 1 311, na pozvanie 89.

Pracovnici kliniky ziskali vedecké granty fi-
nancované grantovymi agentdirami.

Medzindrodny grant s finan¢nou podporou
z granovych agentr v rokoch 2005-2008:
COST B23 ,Oral facial development and re-

generation

Domice granty: KEGA: ,Rozvoj kreativity
vzdeldvania v multifunkénom biomedicin-
skom laboratériu klinickych odborov®, AV:
»Je dentdlna fokdlna infekcia pri¢inou kardio-
vaskuldrnych ochoreni,, AV: Zlepsi véasnd
diagnostika zubného kazu alarmujici stav
ordlneho zdravia?“, Z doticie MS SR: , Labo-
ratérium rekonstrukénej maxilofacidlnej chi-
rurgie®, Z dotdcie MS SR: Databiza digitdl-
nej kniznice rontgenologickych obrazov pre
transformdciu obrazu pre vedu a prax”

V pedagogickej oblasti v pregradudlnej vychove
klinika zabezpecuje vyuku 17 stomatologickych
predmetov v odbore Zubné lekdrstvo, Vieobec-
né lekdrstvo, Fyziatria, Verejné zdravotnictvo.

Klinika stomatoldgie a maxilofacidlnej chirurgie UPJS LF a UNLP Kosice

Po akreditaénom pokratovani LF UPJS v od-
bore Stomatolégia, MFCH a ziskan{ dekrétov
o uznani LF pre zabezpecenie $pecializatného
vzdeldvania dfia 12. aprila 2006 klinika sa sta-
la centrom pre tento druh $tidia stomatolégie,
MFCH a CO. V mdji 2009 po skuskach ziska-
li $pecializdcie prvi absolventi. Od 14. augusta
2009 boli priznané prava LF UPJS pre certifi-
kéciu v odbore Dentoalveoldrna chirurgia a Im-
plantolégia, ktoré plne zabezpecuje klinika.

Garantom pregradudlneho a postgradudlne-
ho vzdeldvania v odbore Stomatolégia, Zubné
lekdrstvo, MFCH, Dentoalveoldrna chirurgia
a Implantoldgia je Dr. h. c. prof. MUDr. An-
drej Jenca, CSc., MPH a CO Miria Eotvo-
Sova, PhD.

Okrem préc si klinika sem tam ndjde ¢as aj na
spolocenské a $portové vyuzitie.

Zivot a zdravie st cenné majetky, ich cena
stipa vo chvili ked ich stratime. Nekonec¢nost
samotného Zivota ako entity spociva v jeho
opakovani, pestrosti foriem a najmi v precho-
de z generdcie na generdciu.

Ziverom si dovolim podakovat vSetkym mo-
jim predchodcom v prednostenskej funkcii,
vSetkym byvalym i si¢asnym zamestnancom,
spolupracujicim a podporujicim organizd-
cidm, klinikdm a dstavom, pretoze bez ich
pomoci, podpory a mravlej préci by klinika
nebola ziskala tak vyznamné postavenie pri
plnen{ svojich dloh.

Vyznamnym medznikom vo vyvoji vzdeldvania
v oblasti ZL a postgradudlneho, ako aj $pecia-
lizatného a certifikaéného $tiidia na LF UPJS
bolo zriadenie Kliniky stomatolégie a MFCH
UPJS LF a Akadémie Kosice n. o. ako vyucbo-
vej zdkladne v janudri 2018. Rozsirenim priesto-
rov a $pickového vybavenia kliniky sa vytvorili
vysoko kvalitné podmienky s vyuZitim najmi
najmodernejsich technoldgii a pristrojov v diag-
nostike a liebe ochoreni v oro-maxilofacialnej
oblasti. Lekdrska fakulta zvysila efektivitu a kva-
litu prakrickej vyucby aj tym Ze z pdvodného
poctu 5-7 Studentov na 1 stomatologické kres-
lo a na 1 uditefa sa znfzil na 3 $tudentov, &im
sa priblizila k norme EU kde pocet na 1 kreslo

a uditela je 1 najviac 2 $tudenti.

Stdtnice 18. 5. 2018 na Klinike stomatochirurgie a maxilofacidlnej chirurgie
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Klinika

Urazovej
chirurgie -
historia

a perspektivy

prof. MUDr. Miroslav Kitka, PhD.

V roku 1911 prof. Hochenegg vyzval jedného
mladého rigorozanta pri skdske aby nastd-
pil na tamojsie trazové oddelenie do price.
Tento $tudent syn stoldra z Wolfurtu sa volal
Lorenz Bohler.

V roku 1925 sa L. Béhlerovi podarilo zalozit
vo Viedni prvi Grazovii nemocnicu so 140
l6zkami. Nebola to zdsluha vedeckého po-
znania, ale ndsledok zhrozenia sa poistovacich
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tradnikov nad vydavkami za poistky z invali-
dity po nesprévne oSetrenych trazoch.

V roku 1931 — 1933 drazovd ,pojistovna
délnicka® vybudovala tdrazovi nemocnicu
v Brne, ktord bola otvorend za symbolickej
Ucasti prof. L. Bohlera. Prvym prednostom sa
stal prof. Novdk. Otvorenie pracoviska malo
velky ohlas vo Viedni a v celej Eurépe. Tema-
tika drazov sa stala sa aj predmetom vyuky
na Lekdrskych fakultdch a mala vyznam pri
rozvoji Ceskoslovenskej chirurgie. Tento smer
ktory pokracoval v povojnovom obdobi po-
znamenal myslenie mladého lekdra Dr. Jdna
Bauera.

Diiom 1. 4. 1954 bol Dr. Jdn Bauer ustano-
veny za priméra novozriadeného traumatolo-
gického oddelenia KUNZ v Kosiciach, ktoré
vzniklo na ndvrh vtedajsicho lie¢ebno-pre-
ventivneho oddelenia Poverenictva zdravot-
nictva. Definitivne od¢lenenie sa uskutocnilo
1. 1. 1955. Primdr Bauer bol zakladatelom sa-
mostatného pracoviska a preferoval moderné
diagnostické postupy a operaéné procedury.

V roku 1986 vznikla Klinika trazovej chirur-
gie na baze povodného oddelenia a prednos-
tom sa stal Doc. MUDr. Oto Brandebur,
CSc., ktory uspesne viedol kliniku az do roku
1998. Od roku 1999 je prednostom kliniky
prof. MUDr. Miroslav Kitka, CSc.

V stéasnosti je Klinika drazovej chirurgie vy-
soko-$pecializované pracovisko zamerané na
oSetrovanie akdtnych drazov, riesenie potira-
zovych stavov a komplikdcii vritane najtaz-
sich polytrdum. M4 charakter spddového cen-
tra, pre Kogicky a PreSovsky kraj a ciasto¢ne
pre niektoré okresy stredného Slovenska (Lip-
tovsky Mikulds, Revica, Rimavskd Sobota).

Na klinike sa oSetruji mozgové poranenia,
chrbticové lézie, dutinové poranenia hrudnika
a brucha, trazy velkych kibov a ostatného ske-
letu, 1ézie magistrdlnych ciev a nervov, replan-
tdcie s kompletnym lie¢enim septickych a os-
tatnych komplikdcif deti a dospelych pacientow.

Dnes je pracovisko v novej tcelovej budove
a md 100 posteli. Md charakter spiddového
centra s perspektivou $trukeurdlneho rozvoja.

Okrem praktickej odbornej chirurgickej ¢in-
nosti m4 klinika velky podiel na konkrétnych
vyskumnych dlohdch naviazanych na lie¢eb-
no-preventivnu ¢innost, ako napr. Kontinu-
4lne $tddium monitorovania intrakranidlne-
ho tlaku mozgu, ¢ vyskum chirurgického
ovplyvnenia potrazovej ischémie miechy po-
mocou modernych stabiliza¢nych technik
chrbtice.

Rozvijanie endoskopickej diagnostiky hrud-
nikovych poraneni a pokracovanie exten-
zivneho opera¢ného pristupu instabilnych
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poranen{ hrudnika. Aplikicia V.A.C. tech-
niky pri kompartment syndréme brucha
a neinvazivne meranie tkanivového taku pri
Compartment syndréme koncatin (ako 1. na
Slovensku).

Minimélne invazivne osteosyntézy dlhého
skeletu sa preniesli zo Stddia vyskumu do
rozmeru §$tandardnych technik. Pracovisko
pokracuje v klinickom vyskume aplikdcie
kmenovych buniek pri chrupkovych 1ézidch

a pseudoartrézach.

Jedna z velkych priorit je, Ze nasa klinika je
akreditované pracovisko oprévnené vzdeld-
vat a certifikovat v samostatnom $pecializac-
nom odbore Urazovd chirurgia od roku 2006.




Neurochirurgia

doc. MUDr. M. Gajdoes, CSc., MPH, mim. prof.

Prierez histdriou

Neurochirurgia je v siéasnosti samostatny chi-
rurgicky odbor. Zaoberd sa prevazne chirurgic-
kou lie¢bou ochoreni a poraneni centrdlneho
nervového systému, periférneho nervového sys-
tému a podpornych $trukttr — lebky a chrbrice.

Dejiny neurochirurgie, ako jednej z naj-
mladsich chirurgickych disciplin  modernej

chirurgie, siahaji do ddvnej histérie, do doby
kamennej. Trepanované lebky st sndd najstar-
$ie operdcie. Tieto nélezy st datované do obdo-
bia 10 000 rokov pred nasim letopoc¢tom. Na
tizemi byvalej Ceskoslovenskej republiky sa na-
8li trepanované lebky, ktorych vek sa odhaduje
na 5000 rokov. Nélezy trepanovanych lebiek
z roznych oblasti sa li$ia. Nasli sa kruhové, ob-
diznikové a §tvorcové defekty lebky. Prehisto-
ricki ,neurochirurgovia® pouzivali rézne ostré
ndstroje z paztrika, sope¢ného skla (obsidian),
neskor z bronzu. Dosved¢ujt to perudnske nd-
lezy rdznych operaénych ndstrojov. Lokalizdcia
nad zilovymi splavmi, velkost defektu a 30 %
poopera¢nd mortalita (odhadovand podla zho-
jenych kostnych okrajov) poukazujd na zru¢-
nost prehistorickych [udi.

Prvé pisomné chirurgické zéznamy st v papy-
ruse Edvina Smitha. Papyrus pochddza z ob-
dobia 1700 — 1600 rokov pred nasim letopoc-
tom. Predpokladd sa, ze ide odpis starsicho
Imhotepového dokumentu. V fiom st uvede-
né popisy poraneni lebky a chrbrtice s klinicky-
mi priznakmi. Pravdepodobne poznali hemo-
staticky tcinok svalu, pretoze obkladali ranu
Cerstvym méasom.

S trepandciou lebky sa stretdvame u Hippo-
krata (460 - 375 pred n. l.). Vypracoval kla-
sifikiciu zlomenin lebky, ich lie¢bu. Popisal
stavbu chrbtice a jej zmeny pri tuberkul6znej
spondylitide (vznik hrbu), potrazové zmeny
(potirazovd skoliéza, kyféza, dislokdcia stavcov,
zlomeniny vybezkov). Zostrojil zariadenia na
repoziciu dislokovanych stavcov (Hippokra-
tov rebrik, Hippokratov stol). V antickej dobe
grécki a rimski lekdri uz mali pozoruhodné
poznatky o nervovej sdstave. Zvldst vyznam-
nym predstavitefom bol Claudius Galenos
(130 - 200 n. 1.), Grék zijaci v Rime. Pouzival
terminy kyféza, lordéza, skoliéza. Rozozndval
klinické priznaky ¢&iasto¢ného a tplného pre-
ruenia miechy v roznych vyskach.

Vyvoj mediciny v Eurépe sa na zadiatku stre-
doveku zastavil. Naproti tomu v arabskom
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svete sa rozvijala medicina, prirodné vedy. Do
arabdiny a perzstiny prelozili spisy antickych
ucencov a rozvijali ich poznatky.

Az do 19. storodia sa v Eurépe v chirurgii lebky
a chrbtice vela nezmenilo. Operovalo sa pora-
nenie lebky, chrbtice, epidurdlne krvicanie,
vynimo¢ne subdurdlne krvédcanie. Trepanovali
sa hnisavé epidurdlne kolekcie.

V 19. storoéi dochddza k rozvoju neuropa-
tolégie, neurofyzioldgie, neurolégie. Do chi-
rurgickej praxe sa zavddza asepsa a antisepsa.
To na prielome 19. a 20. storo¢ia podmienilo
vyznamny rozvoj neurochirurgickych opericii.

V Cechich a na Slovensku sa vyvijala modernd
neurochirurgia podobne ako v zahranié¢i. Spo-
diatku sa neurochirurgickym pacientom veno-
vali vSeobecni chirurgovia. Priekopnikom ne-
urochirurgie bol Karel Maydl (1853 - 1903),
ktory v roku 1882 ako prvy na svete vykonal
laminektémiu pre paraplégiu pri luxa¢nej frak-
tare chrbtice. Od roku 1922 Arnold Jirdsek
(1887 - 1960, prednosta I. chirurgickej kliniky
UK v Prahe v rokoch 1926-1958) sa venoval aj
neurochirurgickym operdcidm. Jan Knazovic-
ky (1893 - 1986) vykonal v roku 1931 v Kosi-

ciach prvii mozgovu angiografiu.

Modern4 chirurgia na tzemi Slovenska zalina
prichodom prof. Stanislava Kostlivého (1877-
1946) do Bratislavy v roku 1919. Zaklad4 I.
chirurgickt kliniku UK v Bratislave. Vykond-
val neurochirurgické zdkroky (1921 — operdcia
hypofyzy, 1922 — kraniotémia, 1923 — ope-
ricia nddoru v pontocerebeldrnom uhle). Za
zakladatela neurochirurgie na Slovensku je
povazovany doc. MUDr. Jozef Zucha (1909
- 1964), ziak prof. Kostlivého. V roku 1941
zalozil doc. Zucha v Bratislave oddelenie det-
skej chirurgie, ktoré sa po roku 1946 zmenilo
na oddelenie detskej a nervovej chirurgie, ¢o
bolo prvé pracovisko nervovej chirurgie v by-
valom Ceskoslovensku. Prv4 neurochirurgickd
klinika vznikla v roku 1968 v rdmci Institdtu
pre dalSie vzdeldvanie lekdrov a farmaceutov

Neurochirurgia

v Nemocnici akademika L. Dérera v Bratisla-
ve. Jej prednostom sa stal Pavel Nddovornik
(*1924), odchovanec Neurochirurgickej klini-
ky v Hradci Krélovom.

Neurochirurgické vykony v Kosiciach vykond-
val uz profesor Kiazovicky. V roku 1930 vy-
konal laminektémiu pre nddor miechy, v roku
1948 resekciu nddora mozocka. Od roku 1954
lie¢il trazy hlavy, mozgu, chrbtice a miechy
primdr Oddelenia trazovej chirurgie FNsP
v Kosiciach Jén Bauer a jeho spolupracovnici.

Od roku 1959 sa neurochirurgickym vykonom
v ramci Chirurgickej kliniky UPJS LF a FNsP
v Kosiciach venoval Alexander Grodan. Bol
ziakom doc. MUDr. Zuchu. Po jeho emigrécii
do USA, kde zakritko dostal mozgovti priho-
du a zomrel, zacal vykondvat neurochirurgické
vykony Jdn Fagula. Absolvoval dlhodobé po-
byty u akademikov Petra a Kunca v Cechach.

12. 5. 1981 minister Mateji¢ek ustanovil do
funkcie prednostu Neurochirurgickej kliniky
FNsP, SNP 1 v Kosiciach doc. MUDr. Jdna
Fagulu, CSc. Pracovisko zacalo redlne fungovat
8. februdra 1982. Zastupcom prednostu sa stal
MUDr. Vyrostko. Odbornym asistentom bol
MUD:-. Igor Sulla.

Doterajsi prednostovia Neurochirurgickej
kliniky

1982 - 1992 prof. MUDr. Jdn Fagula, DrSc.
1992 - 2004 prof. MUDr. Igor Sulla, DrSc.

okt. 2004 doc. MUDr. Miroslav Gajdos, CSc.,
MPH, mim. prof.

Byvali pracovnici Neurochirurgickej klini-
ky UPJS LF

Prof. MUDr. Jdn Fagula, DrSc. (1930 - 2015)
1972 obhajoba kandiddtskej dizerta¢nej prace
1979 menovany docentom

1989 obhajoba doktorskej dizertatnej prace
1991 menovany profesorom

2004 udeleny ¢estny titul ,,profesor emeritus®
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4. 11. 2015 umiera prof. MUDr. Jdn Fagula,
DrSc.

Prof. MUDr. Igor Sulla, DrSc. (¥1945)

1984 obhajoba kandiddtskej dizertatnej préce
1991 menovany docentom

1998 menovany profesorom

1999 obhajoba doktorskej dizerta¢nej prace

Doc. MUD. Jozef Vyrostko, CSc. (*1946)
1990 obhajoba kandiddtskej dizertacnej préce

1999 menovany docentom

Doc. MUDr. Maridn Santa, CSc. (*1955)
1990 obhajoba kandiddtskej dizertacnej préce

Stcasni pracovnici Neurochirurgickej kli-
niky UPJS LF

Doc. MUDr. Miroslav Gajdos, CSc., MPH,
mim. prof. (*1959)

1996 obhajoba kandiddtskej dizertacnej préce

1999 menovany docentom

Doc. MUDr. Imrich Luk4¢, CSc. (*1951)
1996 obhajoba kandiddtskej dizertacnej préce

2010 menovany docentom
MUDr. Vladimir Katuch, PhD, MPH (*1971)

Odborné podujatia organizované Neuro-
chirurgickou klinikou

11.-12. 11. 1982 Pracovna schddza Sloven-
skej neurochirurgickej spolo¢nosti, Kosice
28. - 29. 4. 1995 Neurochirurgické pracovné
dni, KoSice

3. - 4. 10. 1997 Neurosurgical conference
KoSice

14. - 16. 10. 2004 3" Congress of The Slovak
Neurosurgical Society with international par-
ticipation, Stard Lesnd

18. 2. 2005 Medzinidrodn4 konferencia s me-
dzindrodnou tidastou, Kosice
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2007 V. sympézium neurolégov a neurochi-
rurgov, Michalovce

2010 VI. sympézium neurolégov a neurochi-
rurgiov, Michalovce

2013 VIIL. sympézium neurolégov a neuro-
chirurgiov, Michalovce

2016 VIII. Sympézium neurolégov a neuro-
chirurgov, Michalovce

SUcasnost

Vyucba

Neurochirurgickd klinika zabezpecuje pregra-
dudlne, postgradudlne vzdeldvanie a 3. stupen
doktorandského vzdeldvania. V' pregradudl-
nom vzdeldvani zabezpecujeme vyucbu ne-
urochirurgie v 5. a 6. ro¢niku vSeobecného
azubného lekdrstva v slovenskom a anglickom
jazyku, v 2. ro¢niku vSeobecného a zubné-
ho lekdrstva predndsky predmetu zdklady
zdravotnictva.  Postgradudlne  vzdeldvanie
poskytujeme viacerym lekdrskym odborom —
chirurgia, traumatolégia, ortopédia, stomato-
chirurgia, neuroldgia.

Prednosta doc. MUDr. M. Gajdos, CSc.,
MPH, mim. prof. je v siéasnosti garantom
$pecializa¢ného $tudijného programu v $pe-
cializatnom odbore ,neurochirurgia“ pre
zdravotnicke povolanie lekdr.

Liecebnopreventivna
starostlivost

Neurochirurgickd klinika poskytuje lieceb-
nopreventivnu  starostlivost pre pacientov
kosického a presovského kraja s 1,6 milidna
obyvatelov. K dispozicii md 3 opera¢né sily
v centrdlnom opera¢nom trakte, 1 opera¢nti
sdlu v rdmci kliniky, 57 16zok. O pacientov sa
stard 19 lekdrov a 37 sestier.
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Historia

a perspektivy -
Uvany

0 neurologii

prof. MUDr. Zuzana Gdovinov4, CSc., FESO
a kolektiv Neurologickej kliniky

Od minulosti po sucasnost

Mozog zacali skiimat uz stari Egyptania a prvé pi-
somnd zmienka o mozgu pochddza z roku 1700
B. C. Na papyruse zndmom ako ,,Edwin Smyth
Surgical papyrus® je prvd zmienka o anatémii
mozgu, mozgovych obaloch a mozgovomiecho-
vom moku. Uz Hippokrates (460 - 379 B. C.)
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konstatoval, Ze mozog je sidlom inteligencie. Od-
vtedy preslo niekolko storoci, pocas ktorych Ga-
len roku 177 predndsal o mozgu, boli popisané
rozne Struktdry mozgu z ktorych niektoré dodnes
nestt meno svojich objavitelov, napr. pons Varoli
(Constanzo Varoli, 1573), kym Thomas Willis
v roku 1681 prvy pouzil termin Neuroldgia.

Od mozgu k liecbe cievnych
mozgovych prihod

Ten isty Thomas Willis niekolko rokov predtym
ako prvy vybral cely mozog z dutiny lebe¢nej
a napisal najkompletnejsiu ucebnicu nervového
systému a prvii knihu o anatémii mozgu — Cereb-
ri anatome (v latinine, v roku 1664). A tu niekde
za¢ina histéria cievnych mozgovych prihod, ktoré
dnes predstavuji jednu z priorit ndsho pracovis-
ka. Willis popisal hexagondlnu siet ciev na bdze
mozgu, ktord dodnes nesie jeho meno — Willisov
okruh a dal hemiplégiu do vztahu k poskodeniu
capsula interna. Sedemniste storolie prinies-
lo dalsie vyznamné poznatky, Johann J. Wepfer
(1620-1695) popisal artérie zdsobujice mozog,
ako prvy popisal krvdcanie do mozgu ako prici-
nu apoplexie - Historiae apoplecticorum (1658)
a identifikoval uzdver cievy ako pri¢inu mozgovej
ischémie. Preslo ale dalsie storocie kym Jean A.
Rochoux (1787 - 1852) rozlisil mozgové krvdca-
nie, ktoré oznadil ako ,,miknutie mozgu® a ktoré
je fatdlne, od apoplexie, z ktorej je mozné vylie-
enie. Na to sme si ale museli pockat este dalsich
viac ako 100 rokov, do roku 1996.

Medzitym Rudolf Virchow (1821 - 1902) ako
prvy opisal mechanizmus trombembdlie ako
hlavnej pri¢iny ischemickej cievnej mozgovej pri-
hody a popisal mechanizmus vzniku ,embolu z
ytrombu“ a muselo prist az 21. storocie aby sme
ho z mozgovych ciev zacali mechanicky odstra-
fiovat. Pri jeho mene ale treba spomendt, Ze pres-
ne 100 rokov pred vznikom naej univerzity ako
prvy pouzil termin neuroglia (1859).

A% o dal$ich 30 rokov v roku 1891 Wilhelm von
Waldeyer zaviedol termin neurdn, synapsu ako

prvy popisal v roku 1897 Charles S. Sher-
rington, ktory v roku 1932 spolu s Edgarom
D. Adrianom ziskal Nobelovu cenu za pricu
o funkciu neurénov.

Ked sme v 19. storo¢i musime trosku odbo-
¢it a spomentt Ceského fyzioldga, anatéma,
bioldga, bésnika a filozofa, ktory v roku 1837
popisal bunky mozocka, ktoré dodnes nest
jeho meno — Purkynove bunky.

Za prvého vaskuldrneho neuroldga je povazo-
vany Charles Foix (1882 - 1927), ktory po-
pisal vztahy medzi topografickou léziou a kli-
nickou dysfunkciou a opisal mozgové prihody
v povodi intrakranidlnych ciev mozgu.

Ale az v 20. storodi (teda skoro 4 000 rokov
po prvej zmienke o mozgu) sa blizime k jeho
zobrazeniu. Najskor to ale bolo len zobrazenie
mozgovych ciev, ked v roku 1927 Egas Mo-
niz uskuto¢nil mozgovi angiografiu, ktorej
vyznamnym S$iritelom na Slovensku bol Jan
Knazovicky, prednosta Chirurgickej kliniky
Fakultnej nemocnice a profesor na Lekdrskej
fakulte Univerzity P. J. Safirika v Kosiciach.

Od roku 1950 sa za¢ina pouzivat ultrazvuk
na vySetrenie extrakranidlnych ciev mozgu,
v roku 1982 R. Aaslid a jeho spolupracovni-
ci vyrieili problém prechodu ultrazvuku cez
kost a za¢ina éra transkranidlneho ultrazvuko-
vého vySetrenia.

Vdaka ultrazvuku sa v druhej polovici 20.
storoc¢ia, 300 rokov po prvych opisoch ciev-
nych mozgovych prihod, kone¢ne dostdvame
k lie¢be cievnych ochoreni mozgu, avsak este
stale nie k akidtnej liecbe. Zacina sa chirurgic-
k4 lie¢ba stenéz extrakranidlnych ciev mozgu.

Urcite pre vietky oblasti mediciny, ale pre ne-
urolégiu obzvl4st je vyznamny koniec 20. sto-
ro¢ia a rok 1972. Je to éra Beatles, ich uspech
a predstava inziniera Godfreyho N. Houns-
fielda, ktord vznikla pri prechddzke v priro-

de, ked sa zamyslal nad svojim radarovym
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vyskumom. Ked moézu radarové vlny zazna-
mendvat signdly vin vysielanych z jedného
bodu, pre¢o by nebolo mozné vysielat lice
zvonku dovnutra a skimat ¢o je vo vndtri,
teda zobrazovat a vySetrovat ludské orgdny
zvonku? A ako to vietko stvisi? Peniaze, ktoré
Beatles zarobili pre firmu EMI (Electric and
Musical Industries) umoznili Hounsfieldovi
pracovat na svojej predstave. Prvého oktébra
1971 bol ,EMI brain scanner” neskdr nazva-
ny ako poditadovd tomografia, nainstalovany
v Atkinson’s Morley Hospital a bola vySetrend
prvd pacientka s niddorom mozgu. Vysled-
ky prezentovali 20. aprila 1972 na ,Annual
Congtess of the British Institute of Radiology
»najstarsej ridiologickej spolo¢nosti na svete,
a tak sa v roku 1972 zacala pisat novd histéria
mediciny. Postupne sa CT pristroje za¢inaju
roz8irovat, aby dnes tvorili zékladnd a nevy-
hnutnu siéast diagnostiky mnohych ochorent
a sme uz len na krok od zahdjenia liecby ciev-
nych mozgovych prihod.

Medzitym este v roku 1974 M. E. Phelps, E.
J. Hoffman a M. M. Ter Pogossian vyvinuli
prvy PET (pozitrénovd emisnd tomografia)
skener a boli urobené prvé zobrazenia mag-
netickou rezonanciou, spociatku na mysiach
a inzinier, neskor sir Godfrey N. Hounsfield
spolu s fyzikom Allanom Cormackom z Tufts
University, Massachusetts, ziskali v roku
1979 za podiel na vyvoji pocitatovej tomo-
grafie Nobelovu cenu za fyzioldgiu a medi-
cinu. VySetrenie magnetickou rezonanciou
a pozitrénovou emisnou tomografiou a ich
neustdle dokonalejsie verzie sa postupne stali
nevyhnutnou stcastou diagnostiky cievnych
mozgovych prihod, ale aj ostatnych neurolo-
gickych ochoreni.

A kone¢ne sme v roku 1996, kedy potom, ¢o
v roku 1995 bol rekombinantny tkanivovy
plazminogenovy aktivitor (rTPA) schvéleny
FDA na lie¢bu mozgového infarktu v ¢asovom
okne do 3 hodin, za¢ina kone¢ne akttna lie¢-
ba cievnych mozgovych prihod. Ale muselo
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prejst este dalsich 8 rokov kym intravenézna
trombolyza (IVT) bola schvélend aj na Sloven-
sku. V roku 2008 sa ¢asovy interval na lie¢bu
rozsiril na 4,5 hodiny, ale velmi skoro sa zisti-
lo, Ze tento interval ddva sice $ancu vicSiemu
poctu pacientov, ale najlepsie vysledky st ak
lie¢ba za¢ne ¢im skor. To isté plati aj o v su-
casnosti najnovsej metdde liecby ischemickych
cievnych mozgovych prihod — mechanickych
trombektdmiich (MTE). Definitivne sa stali
stcastou liecby cievnych mozgovych prihod
v roku 2015, potom, ¢o 5 randomizovanych
$eadii potvrdilo ich Gcinnost, ale po prvych
uspechoch tejto liecby sa trombektdmie ojedi-
nele robili uz aj skor. A je potesujice, Ze tento-
krdt Slovensko, ani nase pracovisko necakalo 8
rokov, ako to bolo v pripade IVT; ale zaradilo
sa postupne medzi krajiny a pracoviskd, ktoré
st na poprednych miestach v lie¢be cievnych
mozgovych prihod.

Ciel ,Akéného plinu pre liecbu cievnych
mozgovych prihod do roku 2030 ktory je pre
vietky Eurépske krajiny - 15% pacientov lie-
Cenych IVT a 5% pacientov lie¢enych MTE
sme uz dosiahli, aj prekrodili. Za splnenie kri-
térif kvality stanovenych European Stroke Or-
ganisation (ESO) ziskala Univerzitnd nemoc-
nica L. Pasteura a teda aj Neurologickd klinika
»Gold Award® na kongrese ESO v roku 2017.
To v$ak neznamend, ze pred nami nie st dalsie
vyzvy. V spoluprici so zdchrannou sluzbou,
ale aj prostrednictvom médii a v spolupréci
s pacientskou organizdciou Sekunda pre Zivot,
ale aj manazmentom nasej vlastnej price sa
snazime skrétit ¢as od vzniku cievnej mozgo-
vej prihody do podania lietby a dat tak pa-
cientom s mozgovou prihodou nielen $ancu
na zivot, ale na jeho lepsiu kvalitu.

Prof. Gdovinovd je koordindtorkou iniciativy
Angels, ESO EAST a ndrodnym koordinito-
rom medzindrodného registra SITS (Safe Im-
plementation of Treatment in Stroke). Popri
akuttnej lie¢cbe CMP kde sme dosiahli 21,5%
trombolyzovanost sa systematicky venujeme
diagnostike a lie¢be rizikovych faktorov CMP
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— stendzy extra a intrakranidlnych ciev moz-
gu, foramen ovale patens a screening pred-
siefiovej fibrilicie — MUDr. Norbert Lesko,
MUDr. Milan Maretta a v sti¢asnosti aj velmi
aktudlnej problematike kognitivnej dysfunk-
cie u pacientov po prekonanej CMP — prof.
Gdovinovd, MUDr. Lesko, MUDr. Domini-
ka Jarcuskova. Na zdklade doterajsich vysled-
kov ndm bol Ministerstvom zdravotnictva
priznany aj $tattt pracoviska so zameranim
na zriedkavé cievne ochorenie mozgu.

Klinicka neurofyziologia
a spanok

S rozvojom neurolégie tzko stvisi aj rozvoj
neurofyziologickych  vySetrovacich metédd.
Neurofyziologické laboratérium Neurologic-
kej kliniky na Lekdrskej fakulte UPJS v Kogi-
ciach m4 svoju histériu od ¢ias prof. MUDr.
Jaroslava Hympédna a Doc. MUDr. Eugena
Eibena, CSc.

V 50. rokoch 20. storocia sa doc. MUDr.
Roth, DrSc. zadal intenzivne venovat $tadiu
nadmernej dennej spavosti, predovietkym
narkolepsii a hypersomnii. Zalozil na Henne-
rovej neurologickej klinike v Prahe prvé spdn-
kové laboratérium nie len v Ceskoslovenskej
republike, aj v strednej a vychodnej Eurépe.
Spolu so svojimi nasledovnikmi profesorkou
MUDr. Nevsimalovou, DrSc. a profesorom
MUDr. Sonkom, DrSc. vyznamne obohatili
svetovy klinicky vyskum zameriavajici sa na
ochorenia s hypersomnolenciou. Nadviazali
tym na celosvetovy rozvoj spdnkovej medi-
ciny, krory stvisel s objavenim REM spdnku
americkymi vedcami (Aserinky a Kleitman,
1955) a zdokonalenim moznosti kontinudl-
nej registricie spdnku, oznacenej ako poly-
somnografia (Rechtschaffen a Kales, 1968).

V 70. rokoch sa vyznamne zdokonalili moz-
nosti diagnostiky spdnkového apnoe, boli
potvrdené patofyziologické suvislosti veduce
k ndrastu kardiovaskuldrnej morbidity u pa-
cientov so spankovym apnoe, a predovsetkym

objav jeho lie¢by - aplikdcia pretlaku do ob-
lasti hornych dychacich ciest. Tieto poznatky
podnietili dalSie rozsiahle $tidium venované
spankovému apnoe. Profesor MUDr. Tomori,
DrSc. zaoberajuci sa stidiom reflexnej aktivi-
ty z hornych dychacich ciest, bol inicidtorom
zalozenia prvého spinkového laboratdria na
Slovensku, po vzniku samostatnej Slovenskej

republiky, v roku 1994 (UPJS LF).

V roku 1996 sa zacalo s diagnostikou a $tu-
diom ochoreni s hypersomnolenciou na Neu-
rologickej klinike UPJS LF a UN LP v Kogi-
ciach (MUDr. M. Tormasiov4, PhD., MUDr.
E. Feketeovd, PhD.). Skvalitnenie pristrojovej
infrastrukedry z EU projektov (CEVA, ME-
DIPARK) umoznilo rozsiahlejsi klinicky vy-
skum a medzindrodnu spoluprdcu pri $tidiu
portich spanku a bdenia: narkolepsia- Eurdp-
ska narkoleptickd siet, syndrém nepokojnych
n6h (COST) a porucha sprévania v REM
spanku. Vysledky spinkového - neurofyzio-
logického laboratéria viedli k jeho oznadeniu
ako pracoviska so zameranim na centrdlne
poruchy s hypersomniou. Okrem existujd-
cich projektov pldnujeme v budicnosti upria-
mit pozornost aj na vztah spinkového apnoe
a cievnych mozgovych prihod.

Okrem $tidia a diagnostiky porich spanku
sa v neurofyziologickom laboratériu venuje-
me pacientom s farmakorezistentnou epilep-
siou (MUDr. Jana Mddra, MUDr. Feketeovd,
MUDr. Tormasiovd) a v ramci doktorand-
ského $tadia zistujeme aj faktory kognitivnej
dysfunkcie u epilepsie. Ako prvi na Slovensku
sa podielame na paliativnej epileptochirurgic-
kej lie¢be (stimuldcia n. vagus - MUDr. Tor-
masiova, PhD.).

Inicializovali sme zaloZenie databdzy prio-
novych ochoreni na vychodnom Slovensku
s elektrofyziologickymi ndlezmi, ktorej vy-
sledkom je viacero publikdcif a oznadenie pra-
coviska MZ SR ako pracovisko so zameranim
na prionové ochorenia, pod vedenim profe-

sorky MUDr. Gdovinovej, CSc.
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Od Shaking palsy k Parkinso-
novej chorobe a porucham
hybnosti

Extrapyramidové ochorenia sa spdjajd pre-
dovietkym s Parkinsonovou chorobou, ktord
bola prvykrit komplexne opisand britskym
lekdrom Jamesom Parkinsonom v roku 1817
v diele ,An Essay on the Shaking Palsy,
v ktorom systematicky popisal 6 pacientov
s priznakmi ochorenia, ktoré nazval Paralysis
agitans. V druhej polovici 19. storocia dopl-
nil obraz klinickej jednotky franctzsky lekdr,
zakladatel modernej neurolégie, Jean-Martin
Charcot. Ako prvy taktiez opisal pacienta
s Parkinsonovou chorobou bez tremoru, na
zdklade ¢oho odmietol pomenovanie ,,Paraly-
sis agitans” a ochorenie nazval Parkinsonovou
chorobou, ¢im sa zacala éra tohto ochorenia
ako klinickej jednotky. Rozvoj porozumenia
patofyzioldgie pokradoval 20. storodi, kedy
Lewy v roku 1912 popisal pritomnost tzv.
Lewyho teliesok v mozgu pacientov s Parkin-
sonovou chorobou a v roku 1919 Tretiakoff
potvrdil, e typické motorické prejavy vznika-
ju pri poskodeni substantia nigra. Az do po-
lovice 20. storoéia bola lie¢ba Parkinsonovej
choroby vyrazne limitovand. V 50. rokoch
20. storodia sa zacali vyvijat prvé chirurgické
leziondlne vykony vrdtane pallidotémif a tha-
lamotémii. Koncom 50. a v 60. rokoch Carls-
son, Hornykiewicz, Kotzias a Yahr prispeli
k porozumeniu, Ze chybanie dopaminu je
kla¢ovym problémom vedicim k motoric-
kym tazkostiam pacientov a jeho suplementd-
cia dokdze vyznamnym spdsobom zlepsit ich
stav. Na zdklade toho bola v roku 2000 ude-
lend Carlssonovi Nobelova cena za medicinu.
Objav levodopy priniesol nebyvald zmenu
pre pacientov s Parkinsonovou chorobou, ked
v ére pred levodopou bolo priemerné prezi-
vanie pacientov 9,5 roka, pri¢om v sti¢asnosti
sa blizi priemernej dizke doitia populdcie.
S objavom levodopy sa ale postupne objavil
fenomén, ktory predtym pritomny nebol a to
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motorické flukcudcie — teda vykyvy hybnos-
ti, ktoré sa objavovali najmi v pokrodilejsich
$tddidch ochorenia. S tym savisi aj rozvoj
dalsich invazivnej$ich metéd na kontrolu
motorickych fluktudcif ale aj dalsich extrapy-
ramidovych ochoreni. Hibkovd mozgové sti-
muldcia bola prvy krdt Gspesne pouzitd prof.
Benabidom v Grenobli na lie¢bu Esencidlne-
ho tremoru v roku 1987, v roku 1993 bola
pouzitd aj pre liecbu Parkinsonovej choroby
a roku 1998 pre liecbu dysténie. Zaciatkom
90. rokov bola vo Svédsku vyvinutd moznost
intrajejundlnej aplikdcie levodopy/carbidopy
pumpou, pricom tieto invazivne postupy zi-
sadnym sposobom ovplyviiuji predovsetkym
pokrocilé stddia ochorenia s dominujucimi
motorickymi fluktudciami. Okrem oblasti
Parkinsonovej choroby bol dal$im vyznam-
nym milnikom objav a prvé pouzitie botulo-
toxinu pre pacientov s dysténiou a tiez roz-
voj genetickych metéd, predovsetkym next
generation sequencing, ktoré ndm umoznuju
identifikovat stdle nové genetické jednot-
ky podmienujice hyperkinetické pohybové
ochorenia.

V roku 2004 bola na Neurologickej klini-
ke UPJS LF a UNLP v Kosiciach otvorens
Extrapyramidovd ambulancia, ktord sa vo
svojich zaciatkoch venovala predovietkym
diferencidlnej diagnostike a farmakologic-
kej lie¢be parkinsonizmu. Postupne sa profil
ambulancie vyrazne rozvinul, na ¢om m4 vy-
znamny podiel prof. MUDr. Evzen Ruazicka,
DrSc. a jeho spolupracovnici z 1. Neurologic-
kej kliniky 1. LF Univerzity Karlovej v Prahe,
medzi ktorymi treba uréite spomentt este
prof. MUDr. Jana Rotha, CSc., ktori boli
nielen nasimi uditelmi, ale dodnes s nasimi
priatelmi, s ktorymi mdme velmi blizku spo-
luprdcu. Momentdlne ambulancia pokryva
kompletné spektrum diagnostickych a tera-
peutickych postupov tak pre hypo- ako aj pre
hyperkinetické ochorenia. V roku 2010 bola
zahdjend lie¢ba intrajejundlnou aplikdciou
levodopa/carbidopa gélu pumpou, v roku
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2014 lietba hibkovou mozgovou stimuldciou,
pricom v KoSiciach boli implantovani prvi
pacienti z indikdcie Esencidlneho tremoru
na Slovensku, nase centrum implantuje ta-
kisto pacientov s Parkinsonovou chorobou aj
dysténiou a v roku 2016 bola zahdjend lie¢-
ba apomorfinovou pumpou. Botulotoxin je
z indikdcie dystdnie aplikovany od roku 1998
(MUDr. Edita Kahancovd, MUDr. Lenka
Josayovd, MUDr. Vladimir Han). Okrem
pokrodilej terapie sa naSe centrum venuje aj
diagnostike a lie¢be zriedkavych extrapyra-
midovych ochoreni, v tejto oblasti intenzivne
spolupracuje s viacerymi genetickymi labora-
tériami v Londyne, Mnichove, Rotterdame
a Varsave a v roku 2017 mu bol Ministerstvom
zdravotnictva priznany Statit Pracoviska pre
zriedkavé extrapyramidové ochorenia. Nosnd
cast vyskumu v extrapyramidovom centre sa
zameriava na nemotorické prejavy Parkinso-
novej choroby a dystdnie, v siéasnosti prebie-
haju 2 velké stddie zamerané na prodromalne
$tddia Parkinsonovej choroby (Stddia PAR-
CAS a vyskum novych biomarkerov prod-
romdlnej Parkinsonovej choroby u pacientov
s idiopatickou poruchou sprdvania v REM
spanku). Doc. Skorvinek je aktudlne tiez
klinickym koordindtorom Central European
Group on Genetics of Movement Disorders,
ktorej cielom je v spoluprici s genetickym la-
boratériom University College London iden-
tifikicia novych génov spojenych s extrapy-
ramidovymi ochoreniami v strednej Eurdpe
(17 centier z 5 krajin), takisto je inicidtorom
a koordindtorom Stidie QUALity of Life in
Parkinson’s disease (QUALPD study), kto-
rd zahfna 25 tercidrnych extrapyramidovych
centier z 15 krajin Eurépy a Ameriky. Doc.
Skorvinek a MUDr. Ha boli tiez zéstupcami
SR v projekte COST European Network for
the study of dystonia syndromes a v si¢asnos-
ti koordinujt slovenska cast projektu Dysto-
niaNET. Lokdlna ale aj globdlna edukdcia st
jednou z hlavnych misii Extrapyramidového
centra pri NK UPJS LF a UNLP v Kogiciach.
Okrem lokédlnych eduka¢nych aktivit je doc.

Skorvének alebo Dr. Hati hlavnym organi-
zdtorom Eurdpskych kongresov v KoSiciach,
Madarsku, Polsku a Nemecku organizova-
nych pod zdstitou International Parkinson
and Movement Disorder Society.

Od ,neviditelneého ochorenia”
k demyelinizatnym ochoreniam

Neurolégia patri k odborom, ktoré zazname-
nali v poslednych dvoch desatro¢iach najvicsi
rozvoj. Ochorenia ktoré sa e$te neddvno ne-
dali liecit sa dnes tspesne liec¢ia. Oblast roz-
trisenej skler6zy (SM) a demyeliniza¢nych
ochoreni presla v poslednych 30 rokoch bur-
livym vyvojom tak v diagnostike, ako aj lie¢-
be tychto ochoreni. Kym v 70-tych rokoch
minulého storocia sme iba tusili, Ze sa jednd
o priebeh ,neviditelného“ ochorenia nazyva-
ného roztrisend skleréza (sclerosis multiplex),
nakolko sme nevedeli pomocou CT vysetre-
nia vizualizovat drobné [ézie mozgu a miechy,
s prichodom magnetickej rezonancie (1980-
1985) sa diagnostika ochorenia posunula vy-
znamne vpred.

Roztrtsend skleréza (SM) patri medzi najviac
invalidizujtce chronické autoimunitné ocho-
renia centrdlneho nervového systému. Posti-
huje mladych dospelych a md velmi hetero-
génny klinicky obraz.

Priblizne v ¢ase objavenia magnetickej rezo-
nancie (v 70-tych rokoch minulého storocia)
sa zaviedla do liecby roztrisenej sklerézy imu-
nosupresivna lie¢ba glukokortikoidmi a zna-
menala pozitivny zvrat v lie¢be relapsov ocho-
renia. V 90. rokoch sa objavili prvé klinické
$tadie s dobrym efektom interferénov-beta,
neskor to bol glatirameracetdt v lie¢be SM,
ktoré priniesli so sebou moznost stabilizdcie
ochorenia a zmiernenia zdvaznosti, ako aj né-
sledkov relapsov SM. Od roku 2007 mézeme
pacientov lie¢it monoklondlnou protildtkou -
natalizumabom, ktord patri medzi najefektiv-
nejsie lieky, ktoré mdme k dispozicii na lie¢bu
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tohto ochorenia. Skupina lickov na SM sa po-
stupne rozsiruje o dalSie vysoko G¢inné mo-
noklondlne protildtky (alemtuzumab, ocreli-
zumab) a imunosupresiva (dimetylfumaridc,
teriflunomide, fingolimod), ktoré mozeme
u pacienta s SM nasadit pri zlyhani niektoré-
ho predchddzajiceho lieku. Ak sa ochorenie
podchyti v¢as, tcinnd liecbu mozno nasadit
uz pri prvych symptémoch ochorenia a pa-
cient md z nej vyrazny benefit, ¢o znamend
minimum az ziadne relapsy ochorenia, stabi-
lizdciu klinického ndlezu a zastavenie tvorby
novych lozisk demyelinizdcie a strdt axénov
v mozgu aj mieche. Pacient moze Zit rodin-
ny aj pracovny plnohodnotny zivot, byt na-
dalej zamestnany. Liecba tohto ochorenia je
persondlne ndro¢nd, vyzaduje si skdsenych
neurol6gov a preto je ststredend do centier,
jednym z nich je aj pracovisko Neurologickej
kliniky UPJS LF a UNLP v Kosiciach, kde sa
v sticasnosti lie¢i 590 pacientov s diagnézou
SM z regiénu vychodného Slovenska. Per-
spektivnou lie¢cbou SM v budicnosti sa javi
imunoterapia selektivne zamerand na vybrané
populdcie imunitnych buniek periférnej krvi,
ktord zastavi ochorenie uz v jeho zaciatku.

Dalsim velkym pokrokom v oblasti demyeli-
nizanych ochoreni CNS je rozvoj laboratér-
nej diagnostiky mnohych dalsich ochoreni,
ako je neuromyelitis optica (NMO, Devicova
choroba) a Spektrum ochoreni NMO, nakol-
ko sa stalo dostupné laboratérne vysetrenie
autoprotildtok anti-AQP4 a anti-MOG. Tie-
to pomerne zriedkavé ochorenia imituja scle-
rosis multiplex a mézu byt navzdjom zamie-
nané, ¢o prindsa so sebou aj omyly v liecbe.

Vyznamnym prinosom v diagnostike demy-
elinizaznych ochoreni je aj rozvoj novych
technik v neurozobrazovacich vySetreniach,
ako je magnetickd rezonancia (MR) spojend
s aplikdciou kontrastnej létky (gadolinium),
DWI sekvencie, ADC mapy, SWI sekven-
cie, koregistrdcie 1ézif a sledovanie atrofizdcie
mozgu, ¢i uz celého, vybranej ¢asti mozgu
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(napr. corpus callosum), celkovej bielej hmo-
ty a celkovej sivej hmoty. Vsetky tieto meto-
diky ndm umoznuji preciznejsiu a skorsiu
diagnostikou  demyeliniza¢nych  ochoreni
a tym aj véasnd adekvdenu liecbu pacientov,
ktord jedind md potencidl prevencie tazké-
ho postihnutia pacienta pri neliecenej, ale-
bo nesprdvne lie¢enej chorobe. doc. MUDr.
Jarmila Szilasiovd, PhD. a MUDr. Marianna
Vitkov4, PhD. sa dlhodobo venuju aj proble-
matike kvality Zivota pacientov so SM, ¢oho
vysledkom st viaceré publikdcie v odbornych
casopisoch. Aj na zdklade tejto price bola
MUDr. Vitkovd vybrand na ro¢ny S$tudijny
pobyt v Royal Melbourne Hospital and Uni-
versity of Melbourne v Austrdlii. Ambulancia
Neurologickej kliniky bola MZ SR zaradend
medzi pracoviskd so zameranim na zriedka-
vé demyeliniza¢né ochorenia. Okrem vyssie
uvedenych kolegyn v nej pracuji aj MUDr.
Miriam Fedi¢ovd a MUDr. Edita Kahancov4.

Neuroldgia v pregradualnej
a postgradualnej vyucbe

S vyucbou predmetu neurolégia na kosickej
Lekdrskej fakulte sa zacalo od jej vzniku. Ne-
urologickd klinika ale vznikla este skor, a je
spojend s menom univerzitného profesora,
MUD:r. Jaroslava Hympdna (1912 - 2009),
ktory prisiel do Kosic 1. 9. 1948. Zaciatkom
skolského roka 1948 — 49 zacala v objekte
vtedajsej Stitnej nemocnice v Koiciach na
Rastislavovej ulici svoju ¢innost v tom case
prvd samostatnd neurologickd klinika na Slo-
vensku (v Bratislave bola vtedy eSte spojend
klinika neuropsychiatrickd). Kliniku v Kosi-
ciach zakladal vtedy MUDr. Jaroslav Hympdn
v provizérnych priestoroch s obmedzenym
okruhom spolupracovnikov, medzi ktorymi
sa opieral najmi o vtedajsich $tudentov me-
diciny 1. Brezného a M. Havlika, ktor{ ne-
skor vyrastli v poprednych neurolégov. Prof.
J. Hympdn sa podstatnou mierou zaslizil aj
o zaloZenie dal$ich neurologickych pracovisk
na vychodnom Slovensku.
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Neurologickd klinika v Kosiciach od svojho
zaloZenia zabezpecovala pre celé tzemie vy-
chodného Slovenska starostlivost o najzdvaz-
nejsie ochorenia nervového systému. Tieto
tlohy dlho plnila v nevyhovujucich priesto-
roch. Na postoch zdstupcov prednostu (pri-
midrov) prof. Hympdnovi vyznamne pomdha-
li MUDr. J. Magdo (popredny neuroradiolég
v ramci celého Slovenska) a MUDr. V. Mud-
rakovd. Nemozno nespomentt ani MUDr.
G. Sabola, MUDr. E Jenika a mnohych dal-

sich kolegov.

Z hladiska Strukedry pracovisk lekdrskej fa-
kulty v Kosiciach, ktord od vzniku v roku
1948 az do roku 1959 bola stcastou Uni-
verzity v Bratislave (UPJS v Kosiciach bola
zalozend az v roku 1959), bola neurologickd
klinika v KoSiciach stcastou nickolkych ka-
tedier fakulty. V roku 1952 bola zac¢lenend
do katedry internej mediciny, neskdr vznikla
katedra neuropsychiatrickd, v roku 1962 bola
utvorend samostatnd katedra neurolégie, ne-
skor od r. 1970 existovala opit spolo¢nd ka-
tedra neuroldgie a psychiatrie, ktord posobila
az do zdniku organiza¢nej Struktiry katedier
zaciatkom 90. rokov minulého storocia, od-
kedy ja opit samostatnd Neurologickd klini-
ka, od r. 1982 so sidlom na Tr. SNP 1. Po
profesorovi Hympdnovi viedol krdtko kliniku
doc. MUDr. J. Trebula, CSc. a od roku 1986
az do roku 2003 doc. MUDr. Eugen Eiben,
CSc., ktory stdl aj pri zrode neurofyziologic-
kého laboratéria v Kosiciach a epileptolégie
na Slovensku. Ako jeden z prvych sa zacal
venovat problematike neuroldgie Zivotného
prostredia a priemyslovej neuroldgii, za ¢o zis-
kal 5 x cenu odbornej spolo¢nosti za najlepsiu

vedeckt publikdciu.

Neurologickd klinika popri inej spoluprici
od roku 2004 spolupracuje s The University
Medical Center Groningen (UMCG) v Ho-
landsku, vysledkom tejto spoluprice okrem
pocetnych publikicii a zapojenia do medzi-
ndrodnych projektov je aj pit obhdjenych
doktorandskych pric naich kolegov na tejto

prestiznej univerzite zaradenej medzi TOP
100 univerzit na svete.

Za 70 rokov existencie fakulty sa na klinike
vystriedalo mnoho dalsich pedagdgov, kto-
tf boli aj nasimi ucitefmi — MUDr. Zelmira
Vyrostekovd, MUDr. lvica Haffnerovd, CSc.,
MUDr. Marianna Polkovd, MUDr. Dusan
Blasko, CSc., MUDr. Milada Vaskova, CSc.,
MUDr. Michal Tros¢dk, CSc., MUDr. Eleo-
néra Klimovd, CSc., MUDr. Dagmar Veseld,
PhD. A MUDr. Eva Havlikova, PhD.

Miesto odboru Neurologia
v stcasnej medicine a jeho
vdzby na st¢asnd medicinu

Odbor Neuroldgia je v siéasnosti integro-
vanou sucastou kazdej nemocnice. V po-
slednych rokoch doslo k vyraznému rozvoju
odboru neuroldgia, ¢o viedlo k uZzsej $pecia-
lizdcii v rdmci jednotlivych oblasti neurolégie
a sicasne k tizkej spolupraci s inymi odbormi.
V rdmci neuroldgie sa teda vyclenili odbornici
v oblasti diagnostiky a lie¢by cievnych moz-
govych prihod, portch hybnosti (extrapyra-
midové ochorenia, dysténie a iné), epilepsie,
demyeliniza¢nych ochoreni, spinkovej medi-
ciny, nervosvalovych ochoreni, bolesti hlavy,
demencie a ochoreni periférneho nervového
systému, vo vetkych uvedenych oblastiach
funguje tak 16zkovd ako aj ambulantnd sta-
rostlivost. Rozvinula sa tzka spoluprica s rd-
diolégiou v rdmci diagnostiky prakticky vet-
kych neurologickych ochoreni, ale aj liecby,
predovietkym cievnych mozgovych prihod
(endovaskuldrne vykony na cievach), s neuro-
chirurgiou pri hibkovej mozgovej stimulcii
a implantdcif vdgového stimuldtora u pacien-
tov s farmakorezistentnou epilepsiou, ale aj
dalsich oblastiach, s anestéziolégiou pri zvld-
dani kritickych stavov vyZadujicich riadené
dychanie, ale aj pri lie¢be nezvlddnutelnych
bolesti, s kardiolégiou pri diagnostike aj
lie¢be rizikovych faktorov cievnych mozgo-
vych prihod (fibrildcia predsieni, perzistujtice
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foramen ovale, uzdvery uska lavej predsiene
u rizikovych pacientov), s cievnou chirurgiou
pri operdcidch karotid a v neposlednom rade
s rehabilitdciou, ktord je nevyhnutnd pri ob-
nove hybnosti a funkéného stavu u prevaznej

.....

V stcasnosti Neurologickd klinika UPJS LF
a UNLP zabezpetuje vyucbu v predmete
Neurolégia 1. a Neurolégia II. vo 4. ro¢ni-
ku VL, Neuroldgia v 4. Ro¢niku ZL, obidve
v slovenskom aj anglickom jazyku, Neurol6-
gia a oSetrovatelstvo v 3. ro¢niku Osetrova-
telstva a Neurolégia v 2. ro¢niku Fyziatrie.
Pre tento klinicky odbor by boli optimélne 5
¢lenné skupiny, ale v si¢asnosti st az dvojné-
sobne vicSie. Jednak z etickych d6vodov, ale aj
z dovodu zriedkavejsicho vyskytu niektorych
ochoreni a teda niekedy nedostupnosti vhod-
nych pacientov sa ¢asto vyuziva videotechnika
s vlastnymi aj prevzatymi zdznamami pacien-
tov, pldnuje sa zavedenie simuldtorov. V roku
2017 sme vydali u¢ebnicu: ,, Vybrané kapitoly
zo $pecidlnej neurolégie®, krord je po dlhej
dobe prvd ulebnica $pecidlnej neurolégie na
Slovensku a v roku 2018 sa uz pre velky zdu-
jem realizuje dotla¢ a pldnuje druhé vydanie.
Opakovane sa robila dotla¢ skript Zdklady
vSeobecnej neuroldgie pre Studentov vSeobec-
ného lekdrstva, pre $tudentov zubného lekdr-
stva st ur¢ené Vybrané kapitoly zo $pecidlnej
neuroldgie pre Studentov zubného lekdrstva
a pre zahrani¢nych $tudentov sme napisali
Textbook of general neurology a Handbook
of general neurology for dentistry. Klinika
organizuje viaceré uz tradi¢né podujatia s re-
giondlnym aj celoslovenskym a medzindrod-
nym vyznamom.

Na Neurologickej klinike prebicha $peciali-
zaénd priprava v odbore neurolégia, klinika
mé akreditdciu pre doktorandské $tidium,
habilita¢né a vymentvacie konanie v odbore
neurolégia.
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Perspektivy odboru Neurolo-
gia a jej vyvoja v buducnosti

S rozvojom zobrazovacich vysetrovacich me-
tod nastal obrovsky rozvoj neurolédgie s ¢im
stvisia aj nové moznosti liecby, ale aj uzsia
$pecializdcia v rdmci odboru, ktorej sa nedd
zabrénit. Na druhej starne v$ak treba zachovat
neurolégiu ako jeden odbor, pretoze diferen-
cidlna diagnostika v rdmci neurolégie si vyza-
duje komplexné vedomosti z celého odboru.
V neuroldgii sa zvySuje vyznam neurofyzio-
logickych, ultrazvukovych a zobrazovacich
vySetreni, ktorych ovlddanie je nevyhnutnou
stcastou pripravy neurolégov a ich realizdcia
kladie ndroky na persondlne zabezpecenie
pracovisk.

V zésade teda nevidime potrebu menit $truk-
tiru ani zameranie ndsho pracoviska, vo viet-
kych oblastiach ktorym sa venujeme dokd-
zeme aj v daleko tazsich podmienkach drzat
krok s porovnatelnymi pracoviskami vo svete.

S akdatnou lie¢bou cievnych mozgovych pri-
hod a vznikom primdrnych a sekunddrnych
centier pre liecbu CMP budu rdst ndroky na
pocet 16zok na jednotkdch intenzivnej starost-
livosti, ale aj ndroky na rehabilitdciu, kord by
mala nadvizovat hned na akttnu fizu liecby,
a teda aj na pocet rehabilitaénych 167ok. Spe-
cializované ambulancie vyhladdva stile viac
pacientoyv, ale aj kolegov z okolia, pre ktorych
st cennymi konzulta¢nymi pracoviskami a uz
teraz presahujd svoje moznosti. A ¢o je po-
teSujuce, absolventi naSej Alma mater maja
zdujem o prdcu na nasej klinike a je ndm ltto,
ze tych najsikovnejsich musime odmietat pre
nedostatok miest. Preto je nasim prianim do
budtcnosti, aby sme mohli nase pracovisko
rozvijat, a to aj cestou uZ existujicich a bu-
dicich vedeckovyskumnych projektov ktoré
ndm umoznia ziskat finanéné prostriedky
a budovat medzindrodnt spolupricu.
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prof. MUDr. Vincent Nagy, PhD.

Vznik uroldgie ako samostat-
neho odboru

V histérii mediciny patrili niektoré operdcie
mocového systému vobec medzi prvé chirur-
gické vykony. Prikladom je napr. lie¢ba kon-
krementov v mocovom trakte. Indicie o uro-
litidze sa objavili uz v staroveku viac nez 5000
rokov pred na$im letopo¢tom od pociatkov
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pisomne zaznamenanej histérie sumerskym
klinovym pismom. Odstrdnenie mocového
kamena z mocovych ciest, zvldst cystolitid-
zy, patrilo k prvym zndmym vykonom. Pre
znaéné komplikdcie a vysokd tmrtnost boli
tieto operdcie povodne Hippokratovou pri-
sahou (460 - 370 p. n. 1.) zakdzané. Mohli
ich vykondvat iba ti chirurgovia, ktori ne-
boli viazani Hippokratovou prisahou. Situd-
cia sa vyznamne zmenila pokrokmi vo vede
a technike v novoveku a vyvoj pokracuje do
dnesnych ¢ias. Za vsetkych priekopnikov chi-
rurgie v minulosti, ktor{ sa zaoberali aj chirur-
giou urogenitilneho systému, mozno uviest
asto spominané meno prof. MUDr. Karla
Maydla (1853 - 1903), rakaskeho a éeského
lekdra, ktory sa zaslazil o zavedenie mnohych
novych, opera¢nych postupov. Pre urologic-
ka chirurgiu bola déleZitd jeho opericia pre-
miestnenia mocovodov resp. celého trigonum
do sigmoidea pri extrofii mocového mechira
ako trvalého rieSenia nekontrolovatelnej in-
kontinencie mocu pri tejto vrodenej vyvojovej
chybe. Jeho idea sa stala zdkladom neskorsich
novodobych derivaénych mocovych operdcii.
Urolégia bola dlhy ¢as stcastou chirurgie.
V priebehu druhej polovice 20. storodia, ale
najmi v poslednych troch desatrodiach, sa
vyprofilovala jej obsahovd ndpli. Urolégia
sa osamostatnila aj po organizacnej stranke
a z nadstavbovej chirurgickej discipliny sa
zmenila na zdkladny medicinsky odbor. Uro-
16gia je medicinska disciplina, ktord je defino-
vand nielen stupfiom poznania a technickymi
moznostami, ale najmi rozsahom a dGroviiou
diagnostiky a liecby, prevencie a vedeckého
vyskumu ochoreni obli¢iek, mocovych ciest
a muzského genitdlu u pacientov vsetkych
vekovych kategérii. Do ndplne urolégie patri
tiez diagnostika a lie¢ba ochoreni niektorych
endokrinnych orginov (nadoblicky a i.).
V priebehu ostatnych desatroci doslo k pod-
statnym zmendm, charakterizovanym nielen
obrovskym kvantitativnym a kvalitativnym
rozvojom odboru, ale v désledku nutnej ,su-
perspecializdcie” aj ku vzniku pododborov

zdkladného odboru urolégia. Vytvorili a ¢ias-
to¢ne sa osamostatnili detskd urolégia, neu-
rourolégia, transplantdcia obli¢iek alebo an-
drolégia. Proces rozvoja urolégie a sticasne jej
¢lenenie na pododbory, ktoré so zdkladnym
odborom tzko stvisia, nemozno mechanicky
prirovndvat k Stiepeniu zdkladného odboru
vSeobecnd chirurgia, od ktorého sa v pitde-
siatych rokoch odstiepili urolégia, ortopédia,
traumatoldgia, kardiochirurgia, neurochirur-
gia a dalSie $pecializdcie. SuperSpecializdcia
v uroldgii bude iste dalej pokracovat, urcite
viak nebude znamenat rozpad uroldgie. Su-
¢asnd uroldgia je charakterizovand aplikdciou
miniinvazivnych technik, ultrazvukovych,
laserovych a rddiofrekven¢nych metodik.
Rozvoj urolégie je podmieneny technickym
pokrokom, ktory umoznuje pouzitie dokona-
lych zobrazovacich aparatiir s vysokou rozliso-
vacou schopnostou. Pocas ostatnych desatroci
z klinickej praxe prakticky takmer vymizla
chirurgia urolitidzy, len vynimocne sa urete-
rolitidza riesi otvorenou operdciou. Invazivnu
chirurgickt lie¢bu nahradili extrakorporilne,
perkutdnne alebo endoskopické metddy, kto-
ré pre pacientov znamenajl vyznamny prinos.
Tento druh pokroku v urolégii v$ak prindsa
so sebou aj isté negativa. Znemoznuje mla-
dym lekdrom ziskat sktisenosti pri operdcidch,
akymi st pyelolitotdmia alebo nefrolitotémia
a ktord poznaju len z literattry alebo spomie-
nok svojich kolegov, ale sami tieto opericie
nikdy nevideli. Sme svedkami rozvoja lapa-
roskopie, endoskopie a dalsich modernych
technolégii v urolédgii (laserové  techniky,
radiofrekven¢né, mikrovlnné metddy, video-
-urodynamika). Ete pred 30 rokmi bola ope-
rdcia prakticky jedinou moznostou liecby be-
nignej prostatickej hyperpldzie. V' sti¢asnosti
sa niekolkondsobne viac pacientov so sympto-
matickou benignou prostatickou hyperpld-
ziou lie¢i konzervativne ako chirurgicky. Do
modernej urolégie boli zavedené efektivne
metddy liecby takych funkénych a organic-
kych poruch, ktorych pricina sa pred 30 rok-
mi ani nepoznala. Patria medzi ne napriklad
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sexudlne poruchy alebo funkéné poruchy
dolnych mocovych ciest. Pritom je vSak znd-
me, ze pocet pacientov lie¢enych pre priznaky
portich dolnych mocovych ciest pri benignej
prostatickej hyperpldzii, ale aj pre iné problé-
my, je len $pickou ladovca — predstavuje len
asi 10 % z tych pacientov, ktori by skuto¢-
ne potrebovali lie¢cbu. Obrovsky pokrok za-
znamenala aj liecba onkologickych ochoreni.
Amputa¢nd uroldgia sa zmenila na urolégiu
zéchovn, rekonstrukénd. Prica uroléga sa vo
vSeobecnosti presiva do ambulancie. Pacienti
sa dozaduju vySetrenia a liecby aj pre menej
vyznamné priznaky a problémy a tiez pre-
to, aby sa skriningom vyla¢ili mozné vdzne
ochorenia, o existencii ktorych sa dozvedajt
z masmédii.

Historia Urologie v Kosiciach
a Urologickej kliniky UPJS LF

Z vyznamnych urolégov minulého obdobia,
ktori uz nie s medzi nami, si dovolujeme
spomentt najmi tych, ktorf zanechali za se-
bou vyznamn stopu a ovplyvnili vyvoj uro-
légie nielen u nds na Slovensku, ale aj v za-
hraniéi.

Prof. Dr. Alexander Lichtenberg je prvym
zndmym chirurgom - urolégom, ktory posobil
v Kosiciach pocas 1. svetovej vojny v rokoch
1916-1918 bol Alexander Lichtenberg (20. 1.
1880 Budapest—21. 4. 1949 Mexiko-City).
Bol synom profesora u$no-nosno-kréného le-
kérstva zidovského pdvodu na Budapestianskej
univerzite. Alexander Lichtenberg Studoval na
Lekdrskej fakulte v Budapesti. Pracoval v Uni-
verzitnej Chirurgickej klinike v Heidelbergu,
kde ho tamoji sldvny chirurg Friedrich Vo-
elcker ziskal pre urolégiu. V roku 1908 pre-
Siel na vtedajsiu Univerzitu cisdra Wilhelma
v Strasburgu, kde sa habilitoval v roku 1910
u profesora Otta Wilhelma Madelunga na
tému novych diagnostickych metéd pri cho-
robach obliciek (, Newere Methoden der Nieren-

diagnostik®). Neskor inauguroval na profesora
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chirurgie — urolégie. Pred zaciatkom prvej sve-
tovej vojny pol roka posobil ako $éflekdr ,,Vse-
obecnej polikliniky“ v Budapesti. V tom case
sa ozenil sa s dcérou bankdra z Viedne.

V roku 1916 prichddza do Kosic, kde pracuje
ako vojensky chirurg — $éflekdr Nemocnice
pre vojenskych invalidov v byvalom Komen-
ského ,Ndpravnom ustave pre mladistvych®
(,polepsoviia®). V stcasnosti je v tychto
priestoroch Univerzita veterindrskeho lekdr-
stva a farmdcie v KoSiciach. Alexander von
Lichtenberg (k menu si v Nemecku pridal
predponu ,,von®) sa v roku 1920 spolu s man-
zelkou prestahoval do Berlina. Tu pracoval
najprv ako prakticky ortopéd, od roku 1922
ako urolég. Spolu s Friedrichom Voelckerom
zalozili Casopis pre urologickd chirurgiu (Ze-
itschrift fiir Urologische Chirurgie). V Berline
pomdhal pri zriadeni urologického oddelenia
Nemocnice Sv. Hedwigy, ktoré viedol. V roku
1929 v Mnichove demonstroval prvii intrave-
néznu urografiu. Najskor pouzili jodid sodny,
neskor uroselektan (spoluautori Moses Swick
a Arthur Binz). V roku 1932 uviedol resek-
toskop, ktory vyvinul spolu s Heywaltom
$pecidlne pre transuretrdlnu resekeiu prostaty.
Bol zakladatelom ceny Nemeckej urologickej
spolo¢nosti (DGU) Maximiliana Nitzeho,
ktory vynasiel cystoskop. V rokoch 1926 -
1929 vydal 5 zvizkova ,, Handbuch der Urolo-
gie®, vydavatel Ferdinand Springer Verl 1926
— 1929. Kvoli prenasledovaniu pre Zidovsky
povod sa vrdtil v roku 1936 so svojou rodi-
nou naspit do Budapesti. Odtial v roku 1939
emigroval do Mexika, kde mal svojho Ziaka
z jeho pobytu v Berline. V Mexiku pracoval
na ambulancii a v roku 1949 zomrel na ni-
sledky nie celkom objasnenej abdomindlnej
prihody. Vychoval mnoho skvelych chirurgov
(na Slovensku ostal jeho odchovanec z Kosic
prof. Jan Kiiazovicky). Nemeckd urologickd
spolocnost ocenila ¢innost prof. Lichtenber-
ga pocas jeho posobenia v Berline a spolo¢ne
s Profesiondlnym zdruzenim nemeckych uro-
l6gov udeluje od roku 2000 kazdoro¢ne cenu
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Alexandra von Lichtenberga za vynimo¢né
vysledky v ambulantnej urolégii.

V ¢ase svojho posobenia patril k délezitym
osobnostiam Zijicim v meste Kosice. Stykal
sa s Celnymi predstavitelmi mesta. Primdtor
JUDr. Adalbertus Blandr (1914 - 1918) na
jeho popud financoval a zriadil chirurgic-
ki salu pre civilov v Spitdli Svitého Ducha
(dnesné arcidiecézne centrum za hotelom
Centrum), kde bol hlavnym lekdirom MUDr.
Peter Huszka (ten spociatku tomuto poéinu
branil). Ndvrh na riaditefa $tdtnej nemocnice
ako ponuku mesta prof. Lichtenberg neprijal.
Prinosom pre mesto bol rozvoj chirurgic-
kych sluzieb, ¢o bola vyznamnd pomoc pre
obyvatelov mesta, ktori zomierali aj na bez-
né chirurgické ochorenia. Doslo k znizeniu
umrtnosti na chirurgicky lie¢itelné ochorenia.
Prof. Lichtenberg aj v KoSiciach vyuzival rtg
diagnostiku. Vojensky polsky lekdr Dr. Pen-
zias uviedol do prevddzky v tom case v Ko-
Siciach nedostupny rtg pristroj. Na snimko-
vanie pouzivali skld s emulziou striebra, ¢im
zvysili drovent diagnostiky chirurgicky lieci-
tefnych ochoren{ (napr. zalddo¢nych vredov).
V tom ¢ase boli medzi spolupracovnikmi Dr.
Penzias, Dr. Knazovicky, Dr. Goldner, Dr.
Mikl6s, Dr. Max Statter a na rehabilitdcii
prof. Dr. DeBono.

Prof. Dr. Jan Knazovicky p6sobil v Kosiciach
pod vedenim Alexandra Lichtenberga v rokoch
1916-1918. Prof. Dr. Jdn Kiiazovicky (1893 -
1987). Po promdcii 16. 9. 1916 v Kolozsviri
nastdpil na druhy den 17. 9. 1916 na vojenska
sluzbu v Rakusko-Uhorskej armdde ako po-
ru¢ik a bol prideleny do Nemocnice pre vo-
jenskych invalidov v KoSiciach (aredl dnesnej
Univerzity veterindrskeho lekdrstva a farmd-
cie). Tri pavilény prevzala armdda a zmenila
ich na rehabilita¢ny tstav. Po 1. svetovej vojne
v rokoch 1918 - 1920 posobil v Székesfehérva-
ri, v rokoch 1920 - 1922 v Budapesti u prof.
Kuzmika (roddk z Velkého Sariga pochovany
v Presove), kde ziskal titul, resp. diplom lekdr
chirurg. V rokoch 1922 - 1929 pésobil na

Chirurgickej klinike v Bratislave, kde bol $¢-
fom prof. Dr. Kostlivy. Otvorenie $tdtnej ne-
mocnice v Kosiciach v CSR sa uskuto¢nilo dia
24. 6. 1924. Od roku 1929 posobil ako primdr
Chirurgického oddelenia v Kosiciach, neskor
ako prednosta Chirurgickej kliniky (aj Urolo-
gickej kliniky), od roku 1948 bol vo funkcii
riaditefa Stétnej nemocnice a stal sa prvym de-
kanom pobocky Lekdrskej fakulty Slovenskej
univerzity v KoSiciach v roku 1948, neskor
premenovanej na LF UP]JS.

Alexander von Lichtenberg MUDr. Jdnovi
Knazovickému nesk6r z Berlina poslal list
z blahoZelanim pri prileZitosti jeho habili-
ticie na docenta chirurgie (pozri Zivotopis
prof. MUDr. Jdna Kiiazovického od Rudolfa
Schustera). MUDr. Jan Knazovicky v rdmci
Chirurgického oddelenia zalozil pododde-
lenie ortopédie a urolégie, z ktorych neskor
vznikli samostatné kliniky po zalozeni po-
bocky Lekdrskej fakulty Slovenskej univerzity
v Bratislave, neskdér Univerzity P J. Safiri-
ka. Terajsia Urologickd klinika Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura a LF UPJS vznikla
v roku 1949 a bola vedla Chirurgickej kliniky
v II. paviléne Fakultnej nemocnice na Rasti-
slavovej ulici 43. Jej prvym prednostom bol
prof. MUDr. Jén Kiiazovicky v rokoch 1949 -
1951. Prvymi odbornymi asistentami Urolo-
gickej kliniky boli MUDr. Jozef Svib, MUDr.
V. Drahovsky, MUDr. J. Trella. Nasledovalo
kratke obdobie 1951 - 1952, kedy sa pred-
nostom Urologickej kliniky stal MUDr.
Oskar Sidon. V tejto turbulentnej dobe bol
v roku 1952 na funkcii prednostu vystriedany
asistentom a neskor$im profesorom MUDr.
Vladimirom Drahovskym, CSc. Spociatku sa
Urologick4 klinika nachddzala v II. paviléne
na prvom poschodi vedla ostatnych chirurgic-
kych odborov. V roku 1974 sa premiestnila
do tzv. chirurgického monobloku a v roku
1981 sa premiestnila do novopostavené-
ho 16zkového aredlu, monobloku Fakultnej
nemocnice s poliklinikou na Triede SNP 1,
dnesnej Univerzitnej nemocnice L. Pasteura.
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Prof. MUDx. Jozef Svab, CSc. (1916 - 2005)
sa narodil v Bardejove, krdtko posobil na Uro-
logickej klinike v Kosiciach. V rokoch 1937
- 1944 $tudoval na LF Praha a Bratislava.
Od roku 1944 pracoval v Martine. V rokoch
1947 - 1951 posobil na Chirurgickej klinike
v Kosiciach pod vedenim prof. Dr. Jdna Kila-
zovického. Od roku 1948 sa venoval urolégii.
V roku 1951 presiel na Vojenska lekdrsku
akadémiu v Hradci Krdlové. Po smrti prof.
Bedrnu v roku 1956 sa stal vediicim Urolo-
gického oddelenia, v roku 1959 obhdjil CSc;
v roku 1960 habilitoval a od roku 1968 bol
profesorom. V Hradci Kralové vznikla v roku
1962 prvd Urologickd klinika v Cechéch.
Prof. MUDTr. Jozef Svib, CSc. bol jej prvym
prednostom, kde posobil v rokoch 1962 -
1983. V roku 1961 bol pri prvej transplantd-
cii obli¢ky v CSR ako ¢len operaéného timu.
Zndma je jeho monografia venovand chirurgii
obli¢ick (Resekce ledvin, Svib Josef, 1961,

Stdtn{ zdravotnické nakladatelstvi).

Prof. MUDr. Vladimir Drahovsky, CSc.
sa narodil 16. 6. 1922 v Ziline. Osemro¢né
Gymndzium $tudoval v Spisskej Novej Vsi
v rokoch 1932 - 1940, kde bol jeho otec sta-
rostom (1930 - 1938). Lekdrsku fakultu UK
Bratislava absolvoval v rokoch 1940-1947
s krdtkym preruSenim pocas II. Svetovej voj-
ny a promoval dia 29. 11. 1947. Pocas SNP
sa zapojil do povstania ako medik v polnej
nemocnici na Starych Hordch na popud
gen. akad. Sisku. Po ukon&eni LF UK do-
stal umiestnenku do Kosic, kde nastipil na
Chirurgickt kliniku k prof. J. Knazovické-
mu v roku 1947. Prednostom Urologickej
kliniky LE UPJS bol v rokoch 1. 11. 1952
—1.9.1989. V roku 1952 absolvoval $koliaci
pobyt na Urologickej klinike v Brne u prof.
Neuwirtha. Na Slovensku mal niekolko
prvenstiev pri zavddzani novych opera¢nych
postupov. Urobil prvi reimplantdcia oboch
mocovodov pre vezikoureterdlny reflux, Ger-
sunyho operdciu, plastické operdcie epispdie
u zien, a i. Venoval sa najmi urogynekoldgii,
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detskej uroldgii, traumatoldgii a uroonko-
l6gii. Sdm seba povazoval za urogynekoléga.
V roku 1955 zalozili prof. MUDr. Poradov-
sky, DrSc., prof. MUDr. Drahovsky, CSc.,
prof. MUDr. Kunstadt, DrSc. pracovnd sku-
pinu, v ktorej bol gynekoldg, urolég, onkolég
s cielom realizovat ,spolo¢ny postup pri rie-
Seni diagnostickych a terapeutickych otdzok
rakoviny zenskych rodidiel.“ V roku 1986
urobil v Ceskoslovensku prvii kontinentnt
heterotopickt derivicia mocu podla Kocka.
Prezentoval vyse 200 predndsok, viac ako 60
publikdcii. Dlhé roky posobil ako prorektor
UPJS Kosice. Okrem toho bol dlhoro¢nym
dlenom vyboru, ako aj predseda Slovenskej
a Ceskoslovenskej urologickej spolo¢nosti,
Cestny ¢len CUS a i.

K spolupracovnikom patrili doc. MUDr. M.
Klimes, MUDr. M. Knazovicky, MUDr. J.
Jakubéiak, MUDr. A. Bauerovd, MUDr. P
Zelendk, MUDr. M. Neubauerovi, MUDr.
L. Petricko, prof. MUDr. L. Valansky, PhD.,
MUD:r. L. Kaminskd4, MUDr. M. Jacina, doc.
MUDr. D. Martinéok, CSc., MUDr. J. Fri-
drik, MUDr. Z. Kurcinovd, MUDr. V. Langer,
prof. MUDr. V. Nagy, PhD., MPH, MUDr.
H. Schneider, MUDr. M. 1l#, MUDr. S.
Horvith, MUDr. T. Michalko, CSc. a mnohi
vyskoleni ambulantnf lekdri. Mnohi z nich za-
stdvali vyznamné funk¢éné miesta na urologic-
kych oddeleniach a pri riadeni nemocnic.

Vedici lekdri —
prednostovia Urologickej kliniky

1949 - 1951 profesor MUDr. Jén Kriazovicky
1951 - 1952 MUDr. Oskar Sidon

1952 - 1989 profesor MUDr. Vladimir Dra-
hovsky, CSc.

1989 - 2013 profesor MUDr. Ladislav Va-
lansky, PhD.

2013 - doposial profesor MUDr. Vincent
Nagy, PhD., MPH.
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Perspektivy uroldgie do bu-
dicnosti

D3 sa ocakdvat, ze v relativne kritkom case
dojde zo strany pacientov k obrovskému zd-
ujmu o skrining urologickych ochoreni, a to
nielen malignych. Zlepsi sa informovanost
verejnosti o jednotlivych ochoreniach, ale aj
o moznostiach ich diagnostiky a lie¢by. Bude
to iste prinos pre zlepsenie diagnostiky predo-
vietkym vcasnych $tddii ochoreni. Na druhej
strane to zvy$ia ndroky na kvalitu nasej préce
a aj sa zvysi riziko moznych ndsledkov za ne-
spravne alebo nie optimdlne postupy v diag-
nostike a lie¢be. To st redlne problémy, s kto-
rymi sa budeme stretdvat.

Rozvoj uroldgie podmietiuji viaceré faktory.
Okrem technického a technologického pok-
roku a pokroku vo farmaceutickom vyskume
medzi ne nepochybne patria aj spoloc¢enské
a epidemiologické zmeny a najmi rozvoj
urologickej vedy a poznanie etioldgie a etio-
patogenézy ochoreni obli¢iek, mocovych ciest
a muzského genitdlu. Budicnost uroldgie
ovplyvnia spolocenské a demografické zmeny
s ndrastom poctu obyvatelov, ale aj s vyznam-
nou demografickou zmenou charakeerizuji-
cou populdciu vyspelych krajin so starnutim
obyvatelstva. Na Slovensku sa v poslednych
rokoch zakladaju interdisciplindrne centrd
(obvykle ne$tdtne, stkromné), krorych stcas-
tou je aj uroldgia. Aj v sikromnej urologic-
kej praxi sa bude zrejme ¢im dalej tym viac
vyzadovat super$pecializdcia a certifikdcia pre
moderné lie¢ebné metédy. V stvislosti s poli-
tickou a ekonomickou integréciou v Eurdpe
je ur¢itou nddejou vznik ndrodnych a tiez me-
dzindrodnych centier (of excellence) s najlep-
$im technickym a osobnostnym vybavenim
poskytujtcich sluzby najvyssej kvality. Super-
$pecializdcia bude znamenat aj ekonomicky
ndro¢nejsie vybavenie medicinskou technold-
giou a aj $pecidlne skolenie odborného per-
sondlu. Je preto pravdepodobné, ze niektoré
$pecializované ¢innosti budd ststredené iba

na urcitych pracoviskdch. Je tiez pravdepo-
dobné, Ze tieto centrd si budd prenajimat
urologické sluzby a vedeckd a odbornd kva-
lifikdcia urolégov sa stane trhovou hodnotou.
V stvislosti s vyskumom a pokrokom vo far-
maceutickom priemysle podstatne va¢si vyz-
nam nadobudne aj intenzivnejsia spoluprica
klinickych urologickych pracovisk s farmace-
utickymi firmami.

Od veducich predstavitelov uroldgie sa o¢akd-
va, ze u mladych kolegov vzbudia a podporia
zdujem o vedecko-vyskumnu prdcu a o pricu
v laboratériu. Rozvoj urolégie mozno zabez-
pecit len vychovou kvalitnych spolupracovni-
kov. Dalej bude pokracovat superspecializdcia
v urolégii. Uz existujice a novovzniknuté
pododbory urolégie by sa nemali od¢lenit
od zdkladného odboru, ale mali by byt jeho
integrdlnou stcastou. Takyto trend by mala
v buddcnosti presadzovat Slovenskd urolo-
gickd spolo¢nost, ¢o je v kontexte a v stlade
s cielmi Eurdpskej urologickej spolo¢nosti.
Uroldégia ma zostat kompakinym odborom
aj v buddcnosti. Aby bolo mozné realizovat
spominané ivahy o buddcnosti a rozvoji uro-
l6gie, musi sa rozhodne zlepsit akademickd
pozicia uroldgie, zvysit penzum vyuky na
lekdrskych fakultdch, zintenzivnit a skvalit-
nit postgradudlne vzdeldvanie a celoZivotné
kontinudlne vzdeldvanie v uroldgii. Existu-
juce Stddium bude potrebné inovovat, mo-
dernizovat a prispdsobit poziadavkdm stcas-
nosti, ale najmi buddcnosti. Musi sa zlepsit
zékladny a klinicky vyskum v uroldgii, musia
sa rieSit nové dlohy v oblasti molekuldrnej
biolégie a genetiky stvisiace, resp. umoziiu-
juce preciznu diagnostiku a efektivnu lie¢bu
ochoreni urogenitdlneho systému. Generdcia
mladych urolégov nepochybne dokdze pri-
spiet k rozvoju urolégie v nasej krajine a to
tvrdou, systematickou a cielavedomou pricou
v prospech uchovania a obnovy zdravia nasich
spoluobcanov.
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Aktudlny stav Urologickej kliniky LF
UPJS, Trieda SNP 1, 040 11 Kogice

Pedagogickd, vedecko-vyskumnd a lieceb-
no-preventivna ¢innost Urologickej kliniky

LF UPJS

Personilne obsadenie pracoviska

Aktudlne persondlne obsadenie pracoviska
k 1. 5. 2018 je nasledujuice:

Prednosta: prof. MUDr. Vincent Nagy, PhD.,
MPH.

Profesor: prof. MUDr. Ladislav Valansky, PhD.
Odb. asistent MUDr. Lubomir Lachv4¢, PhD.,
Interny doktorand MUDr. Vladislava Sobolov4,
Sekretdrka: Anna Kmakovd

Stcastou Urologickej kliniky st zdravotnicki
pracovnici, v ktorych ndplni price je vyko-
ndvanie lie¢ebno-preventivnej a nie pedago-
gickej ¢innosti. Z nich sa regrutuji odborni
pracovnici kliniky, ktorf sa zapdjaji do vedec-
ko-vyskumnej ¢innosti s moznostou dalSicho
odborného aj pedagogického rastu.

Pedagogicka cinnost

Vyucba sa na Urologickej klinike deli na
predndskovt ¢innost, ktord sa vykondva
v predndskovych miestnostiach LF UPJS
a praktické cvicenia, ktoré sa realizujt jednak
v dvoch demonstraénych miestnostiach vyba-
venych poditalmi s internetovym pripojenim
a dataprojekciou a televiznou obrazovkou na-
pojenou na endoskopickt opera¢nt sdlu, ako
aj priamo na lozkovom oddeleni, s moznos-
tou Udasti aj na opera¢nych slach. Urologic-
kd klinika zabezpecuje pregradudlnu vyucbu
urolégie v rimci chirurgie v 5. ro¢niku UPJS
LF a odborné stize v 6. ro¢niku UPJS LF
v slovenskom aj anglickom jazyku podla roz-
vrhu pre 5. a 6. ro¢nik vieobecného lekdrstva
ako aj podla potreby $tudentov stomatolégie.
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Urologickd klinika UPJS LF v Kogiciach od
roku 2010 zabezpecuje aj postgradudlnu vy-
chovu v atesta¢nom odbore uroldgia s orga-
nizovanim predatesta¢nych kurzov v kazdom
roku $tidia.

Liecebno preventivna cinnost
Urologickej kliniky.

Na Urologickej klinike LF UPJS sa vykond-
va komplexnd diagnostickd a lie¢ebno-pre-
ventivna ¢innost pre detskych aj dospelych
pacientov s ochoreniami urogenitdlneho
systému. Vykondvaji sa vSetky urologické
opera¢né zdkroky endoskopickou, laparo-
skopickou, perkutdnnou a otvorenou cestou.
Hlavné oblasti, na ktoré sa Urologicka klinika
LF UPJS $pecializuje:

- detskd urolégia (vritane operdcif kongenitd-
lych anomalif urogenitdlneho systému)

- uro-onkolégia (vritane cystekedmii s roz-
nymi spdsobmi derivdcie mocu, radikdlnych
prostatektémii, radikdlnych a parcidlnych ne-
frekedmii, pripadne s nddorovymi trombami
vo velkych cievach v spolupraci s VUSCH)

- zdpalové ochorenia urogenitdlneho systému

- urolitidza (vritane perkutdnnych a endosko-
pickych operdcif)

- poruchy mocenia a inkontinencia mocu
(neurogénne a nonneurogénne poruchy dol-
nych mocovych ciest

- androlégia

- invazivna ultrasonografia.
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Vyskumneé zameranie
pracoviska

Urologickd klinika LF UPJS ako klinicky
odbor nedisponuje vlastnymi vyskumnymi
laboratériami. Hlavné zameranie vedeckovy-
skumnej ¢innosti je na onkologické ochore-
nia (doterajsia spoluprdca s Ustavmi biolégie
a Farmakolégie), funként uroldgiu (poruchy
funkcie dolnych mocovych ciest) a vrodené
anomdlie urogenitdlneho systému u deti. Ve-
decko-vyskumn4 ¢innost je realizovand v spo-
luprdci s predklinickymi odbormi a dstavmi.
Urologick4 klinika v stcasnosti spolupracuje
na rieden{ vedecko-vyskumnej dlohy s Usta-
vom lekdrskej a klinickej biochémie od zaciat-
ku roku 2016. Prof. MUDr. Vincent Nagy,
PhD. MPH je zdstupcom vedticeho projekeu
VEGA grantu registratné ¢islo 1/0372/17
(veddcou je prof. Ing. M. Marekovd, CSc.)
s ndzvom projektu: ,Vyuzitie miRNA a flu-
orescencnych technik v diagnostike nddorov
mocového mechira®.
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Pamiitnd forografia z II1. kosického Lichtenbergovho urologického dita venovany pamiatke prof.
MUDsr. V. Drahovského, CSC. pri desiatom vjros jeho simrtia dia 28. 10. 2017.

Zlava: MUDr. S. Horvith, prof MUDr. V. Nagy, PhD., MPH., MUDr. Pavol Drahovsky, MUDr.
G. Drahovskd, manzelka prof. Drahovského, Ing. arch. M. Drahovsky s manzelkon, prof: MUDr. L.
Valansky, PhD., prof. MUDr. ]. Breza, DrSe.

Praktické cvicenie na Urologickej klinike
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/ historie
KoSickej
cievne
chirurgie

prof. MUDr. Mdria Frankovi¢ova, PhD.,
prof. MUDr. Jilius Vajé, DrSc.,

prof. MUDr. Jozef Radonak, CSc., MPH
MUD:rx. Vladimir Sihotsky, PhD.,
MUDr. Eduard Milichovsky

Hned na Gvod musime vzdat dctu nadim
predchodcom a priekopnikom, bez ktorych
by cievna chirurgia v dne$nej podobe v Kosi-
ciach nemohla vzniknut. O to viac pocty si za-
slizia, pretoze sa vyddvali do neprebddanych
oblasti mediciny za podmienok, ktoré st pre
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nds nepredstavitelné. Nemali nase polypropy-
lénové monofilamentné vldkna, kvalitné ciev-
ne protézy, o pristrojoch ako cell saver alebo
VAC mohli len snivat. Nemali nase poznatky
o hemokoaguldcii, imunitnych reakcidch a to
uz nehovoriac o absencii diagnostickych me-
tod ako kvalitnd digitdlna subtrakénd angio-

grafia alebo CT angiografia a MR angiografia.

Rozvoj chirurgickej skoly
v Kosiciach (vypracoval prof.
MUDr. Julius Vajé, DrSc.)

Presne je zadokumentovany v dnes uz histo-
rickych operaénych knihdch, ktoré zaviedol
v Kosiciach MUDr. Jozef Uram, syn spiso-
vatela Urama Podtatranského, ktory bol od
roku 1924 primdrom Chirurgického oddele-
nia v Kogiciach.

Po skonéenf prvej svetovej vojny v priestoroch
nemocnice pre vojnovych invalidov v polep-
$ovni Komenského tstavu (dne$nd Univerzita
veterindrneho lekdrstva) bola zriadend Stitna
nemocnica v Kosiciach a poskytovala 16zkovt
starostlivost, kym sa neotvorila novd Stitna
nemocnica na Rastislavovej ulici. 29. janudra
1919 MUDr. Vavro Srobdr, minister s plnou
mocou pre spravu Slovenska v CSR za riadi-
tefa tejto nemocnice a primdra chirurgického
oddelenia vymenoval MUDr. Jozefa Urama,
syna spisovatefa Rehora Urama Podtatran-
ského. MUDr. Jozef Uram bol Ziakom prof.
Herzla z Nemocnice sv. Rocha v Budapesti.
Na chirurgickom oddeleni Stétnej nemocnice
zaviedol opera¢né knihy, ktoré st dodnes za-
chovalé, st najstar$imi opera¢nymi knihami
na Slovensku, dokumentuji a sveddia o rozvoji
chirurgie v Kosiciach. Uvedené opericie, dd-
tumy a mend sved¢ia o zaciatkoch, vzniku, roz-
voji a sticasnosti cievnej chirurgie v KoSiciach.
MUDr. Uram 22. 11. 1922 vykonal ligattiru a.
carotis interna pre aneuryzmu tejto tepny — bol
to prvy pisomne doloZeny opera¢ny vykon na
velkej tepne na Slovensku. 5. 4. 1923 vykonal
sextirpdciu® aneuryzmy a. brachialis.

24. jina 1924 bola otvorend novd $titna ne-
mocnica na Rastislavovej ulici, ktord v tom
obdobi bola najvicsia a najmodernejsia ne-
mocnica na Slovensku. Jej riaditelom a pri-
mérom chirurgického oddelenia bol MUDr.
Uram. V roku 1929 primdrom chirurgického
oddelenia sa stal MUDr. Jan Knazovicky, ziak
profesora Kostlivého z Chirurgickej kliniky
LF UK Bratislava, v ¢ase ndstupu na oddelenie
uz vyspely chirurg, vysokoskolsky ucitel a ve-
decky pracovnik. V pomerne kritkom case
zmenil chirurgické oddelenie $tdtnej nemoc-
nice na oddelenie klinickej drovne. Zaviedol
do praxe chirurgického oddelenia v Kosiciach
arzendl operdcii vykondvanych vtedy na Chi-
rurgickej klinike v Bratislave. Dr. Knazovicky
este na Chirurgickej klinike v Bratislave vyko-
nal embolektémiu z a. brachialis.

V Kaoficiach spolu s réntgenolégom Blumom
vykonal prvi angiografiu na Slovensku. In-
formdcia odznela na Spolku lekdrov Kosic
v roku 1929 a na Spolku ¢eskoslovenskych le-
kérov v roku 1930. Odbornd publikdcia vysla
v Casopise lekdrov ceskych v 1933.

Prof. MUDr. Knazovicky v roku 1930 vy-
konal sutiru srdca po strelnom poraneni.
V roku 1937 je uverejnend jeho prica o trau-
matickych extravazdlnych vydutiach a otdzke
cievnych sutur periférneho krvného systému.

Po zaloZeni Lekdrskej fakulty ako pobocky
Slovenskej univerzity v roku 1948, v ktorej
bol dekanom prof. Kazovicky na bdze chi-
rurgického oddelenia vznikla Chirurgickd
klinika ako vysoko$pecializovany tstav. Na
Chirurgickej klinike v KoSiciach prof. Mate-
jicek v roku 1953 urobil trombektémiu bi-
furkdcie aorty u 43 roc¢nej Zeny, v roku 1954
vykonal endarterektémiu a. femoralis u 60
ro¢nej zeny. 15. 4. 1958 pre trombézu bifur-
kicie aorty urobil aortoilicky bypass umelou
cievnou protézou. 14. 4. 1959 vykonal resek-
ciu aneuryzmy brusnej aorty pre jej ruptiru
a nahradil autolégnym $tepom s bifurkdciou
od mftveho pacienta zrazeného elektrickou.
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Z historie kosickej cievnej chirurgie

V roku 1960 vo Vnitinim lékatstvi publiko-
val experimentdlnu pricu na tému dosledky
hemodynamickych zmien po AV fistuldch.
20. 7. 1970 vykonal prvy femoropoplitedlny
bypass, 12. 6. 1971 urobil dezobliterdciu ar-
téria renalis. V 60-tych a 70-tych rokoch mi-
nulého storocia profesor Matejic¢ek vykondval
cerviko-torakdlnu sympatektomiu. Pre rozvoj
vedecko-vyskumnej ¢innosti chirurgickej kli-
niky, ako aj inych novovzniknutych pracovisk
v roku 1957 bolo zalozené vedecké laboraté-
rium chirurgickej kliniky, v ktorom pracovali
4 skupiny. Chirurgickd skupina, ktord viedol
profesor Matejicek a bola zamerand na trans-
plantdciu orgdnov riesila problémy revaskula-
rizdcie myokardu. Vo vedeckom laboratériu
sa uskutocnili prvé experimentdlne transplan-
ticie (obli¢iek a srdca) v byvalej CSSR, krorej
vysledky boli publikované v transplantatnom
bulletin. Za priekopnicke experimentilne
price s tematikou revaskularizdcie myokardu
doc. MUDr. E. Matejicek ako prvy lekdr na
Slovensku pri obhajobe v roku 1960 dosiahol
hodnost doktora lekdrskych vied. Pri experi-
mentoch vo vedeckom laboratériu s profe-
sorom Matejickom spolupracovali MUDr.
E. Milichovsky, MUDr. E. Fagula a od roku
1963 MUDr. J. Vajé.

Biochemickd skupina, ktorti viedol docent
MUDr. Andrasina venovala pozornost anti-
koagula¢nej a fibrinolytickej lie¢be v chirurgii
a klinickému vyuzitiu plazminu. Vyznamnu
tlohu zohrala pri zabezpecovani spoluprice
s NP Sarigské Michalany, monopolnym vyrob-
com bielkovinovych prepardtov fudskej plaz-
my. V 60-tych az 80-tych rokoch minulého
storo¢ia u chorych s obliterujicou chorobou
dolnych koncatin s difiznym postihnutim
nevhodnych pre obnovu cirkuldcie bypassom
sa vykonala lumbdlna sympatektémia L1 1.4
bud z lumbotémie alebo zo striedavého rezu
v podbrusku a mezogastriu. Pristup z lumbo-
tomie pouzival docent Birdos, zo striedavého
rezu prof. Matejicek, MUDr. Milichovsky,
MUDr. Vajé a MUDr. Frankovicovd.
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Rozvoju cievnej chirurgie na Chirurgickej
klinike v KoSiciach vyznamne pomohla in-
Staldcia sériografického zariadenia ELEMA-
-SCHONANDER v roku 1963, krory bol
umiestneny na 1. poschodi II. pavilénu, kde
bola Chirurgickd klinika. Angiografické vy-
Setrenia vykondvali z réntgenolégov MUDr.
Agnesa Szepesiovd, MUDr. Peter Grekov
a mozgové MUDr. Juraj Magdo. Pre pa-
cientov z Chirurgickej kliniky angiografiu
Seldingerovou metddou aj translumbdlne ro-
bili MUDr. Milichovsky a MUDr. Vajé. Tu
vykondvali flebografické vySetrenia. MUDr.
Vaj6 20. 9. 1967 uskuto¢nil prvi lymfografiu
a v decembri 1972 prvi transkutdnnu kany-
ldciu véna subclavia vo FN Kosice.
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V roku 1966 v Kof$iciach na internej klinike
sa zacala vyuzivat hemodialyza¢nd lie¢ba. Pre
potreby hemodialyza¢nej lie¢by prvi vonkaj-
$iu artériovendznu fistulu podla Scribnera im-
plantoval v roku 1969 MUDr. Vajé, do roku
1970 sa tento pristup pouzil u 15 chorych
s chronickou rendlnou insuficienciou. V roku
1970 pre cievny pristup k hemodialyze sa za-
¢ali v Kosiciach pouzivat vnttorné AV fistuly
podla Cimina a Bresciu. Prvi vandtornt AV
fistulu pre hemodialyzu na lavom predlakti
operoval prof. Matejicek 8. 5. 1970. Vytvo-
renie vnutornej AV fistuly na chirurgickej
klinike zabezpecovali MUDr. Milichovsky,
MUDir. Vajé a MUDr. Frankovicov4.
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Operatér prof. MUDr. E. Matejicek, DrSc., asistujii MUDr. J. Vajo, MUDr. ]. Bober, MUDr.
M. Frankovicovd, anestéziologicka MUDr. E. Mathernyovd

V roku 1974 pri prileZitosti 50. vyro¢ia otvo-
renia $tdtnej nemocnice v KoSiciach, terajsej
FN L. Pasteura, bol odovzdany do uzivania jej
novy chirurgicky monoblok a do jeho priesto-
rov sa z II. pavilénu prestahovala chirurgic-
k4 klinika a jej vedecké laboratérium. V no-
vych priestoroch v chirurgickom monobloku
vzniklo 5 pododdeleni, jednym z pododdele-
ni bolo aj pododdelenie cievnej chirurgie. Jej
vedicim sa stal MUDr. Eduard Milichovsky,
ktory vyznamnym podielom sa zicastiioval
na experimentdlnych pricach vo vedeckom
laboratériu a vykondval chirurgické vykony
pldnované a urgentné na klinike. Bol na ex-
pertize v Etiépii, kde pracoval ako hlavny chi-
rurg a operoval syna cisdra Haile Selassieho.

Na pododdeleni pracovali MUDr. Vajé,
MUD:r. Frankovi¢ovd a vykondvala sa diag-
nostika a lie¢ba ochoreni a trazov artériového,
venézneho a lymfatického systému. MUDr.
Milichovsky a MUDr. Vajé vykondvali ur-
gentné operdcie pri ndhlych uzdveroch tepien
a trazoch ciev, ¢asto aj v pohotovostnych sluz-
bach a cez vikend aj pre pacientov z celého
vychodoslovenského regionu. Rekonstrukéné
vykony pri obliterdcii tepien DK sa rozéirili
o femorokrurdlny bypass, ktory prvy urobil
18. 11. 1972 MUDr. Vajé. Trombendarte-
rektémiu pre trombézu extrakranidlnej Casti
artérie carotis interna vykonal MUDr. Vajé za
asistencie MUDr. Frankovic¢ovej 19. 1. 1979
u 58 ro¢ného pacienta.

Po otvoreni novej Fakultnej nemocnice na
Triede SNP ¢&. 1 sa Chirurgickd klinika z Ras-
tislavovej ulice prestahovala do novej FN, kde
v rdmci prvej chirurgickej kliniky vzniklo
samostatné pododdelenie cievnej chirurgie,
ktorého vedicim sa stiva MUDr. Eduard
Milichovsky. Na oddeleni pracoval MUDr.
Kundrit a MUDr. Frankovi¢ovd. Vznik sa-
mostatného pododdelenia cievnej chirur-
gie bol pokrok v oblasti cievnej chirurgie.
Rozdirila sa préca a paleta rekonstrukénych
vykonov. V roku 1985 sa rozvinula mikro-
chirurgickd operativa pod vedenim MUDr.
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Frankovicovej. Replanticie koncatin a ich
Casti vykondval team: MUDr. Frankovicovd,
MUDr. Blazejovd, doc. Brandebur, doc. Guza-
nin. Rozvinul sa mikrochirurgicky program
prenosu volnych vaskularizovanych lalokov
a program revaskularizdcie kavernéznych te-
lies u erektilnych dysfunkcii. Zacal sa sfubne
i program rozvoja vytvdrania lymfovenéznych
anastomdz u pacientov s lymfedémom. Velmi
prinosnd bola zvld$t spoluprica s rontgeno-
logickym pracoviskom a MUDr. Katarinou
Kriegerovou. Kliniku navstivil prof. MUDr.
Viktor S. Krylov z VNCCH (Vsesojaznij na-
ucnyj center chirurgii) v Moskve, ktory viedol
akademik Petrovskij, minister zdravotnictva
a priatel prof. Matejicka. V roku 1992 pri-
Siel na ndvstevu Chirurgickej kliniky i prof.
Achilleas Thoma z Kanady. MUDr. Kundrat
sa opakovane zd¢astnil Specializaénych poby-
tov v prazskom IKEM-e, kde ziskal nové po-
znatky z cievnej chirurgie, ktoré sa na klinike
zaviedli do operativy. V mdji 1986 sa na chi-
rurgickej klinike uskutoénil prvy tspesny od-
ber kaddveréznych obli¢iek na transplantaéné
Ucely (MUDr. Vajé a MUDr. J. Sabo-Nacko).
Profesor Matejicek 28. 11. 1988 uskutocnil
prvu transplantdciu obli¢ky v Kosiciach.

Pre potreby hemodialyzy 13. 3. 1991 cez
véna jugularis interna bol implantovany prvy
Perm-Cath 34 ro¢nému pacientovi (MUDr.
Vajé). Otdzkam a problematike cievnych pri-
stupov sa neskor venovala prof. MUDr. Méria
Frankovi¢ov4, PhD., ktorej habilita¢nd prica
bola obhdjend v roku 1996 a v roku 2000 vy-
$la v Bratislave monografia o chirurgickych
tepnovozilovych spojeniach. Usilie kosickych
cievnych chirurgov venujtcich sa problemati-
ke cievnych pristupov pre potreby dlhodobej
hemodialyzy bolo zavfSené kreovanim Slo-
venskej spolo¢nosti pre cievny pristup zaloZe-
nej v roku 2017.

Na chirurgickej klinike v KoSiciach sa vykona-
vali operdcie na cievhom systéme pldnovane
aj urgentne. Analyza klinického stiboru 260
chorych v rokoch 1970 - 1992 operovanych
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Prvd transplantdcia oblicky na Chirurgickej klinike v Kosiciach, (operacny team: prof. Matejicek,
MUDr. Klimesovd, MUDry. Frankovicovd, koordindtor: MUDr. Szabo-Nacko, anestézioldg: MUDr.
Gramata, nefroldg: MUDr. Roland, dole v strede pacient J.B.)

a lie¢enych urgentne je uvedend v monogra-
fii J. Vajé — Néhle angiochirurgické prihody
a akatny ischemicko reperfizny syndrém
v klinickej praxi.

V spoluprdci s kardiolégmi internej kliniky
v Kofsiciach pacientovi s poruchami srdco-
vého rytmu boli na klinike operované trvalé
kardiostimuldtory. Prvd implanticiu kar-
diostimuldtora s bipoldrnou epikardidlnou
elekirédou  firmy ELEMA SCHONAN-
DER implantoval transkorakdlnou cestou
5. 4. 1966 prof. Matejicek. Prvi implanticiu
kardiostimuldtora s endokardidlnou elek-
trédou ¢sl. vyroby z IKEM-u Praha transve-
néznou cestou cez véna cephalica na angio-
grafickom pracovisku 29. 6. 1969 uskuto¢nil
MUD:r. Vajé. Problematika implantdcie kar-
diostimuldtorov a jej vysledky u 205 pacien-
tov v rokoch 1966 - 1981 v KoSiciach st uve-
dené v kandiddtskej dizertaénej prici MUDr.
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J. Vajéa Lie¢ba portich srdcového rytmu kar-
diostimuldciou, ktord bola obhdjend na LF
UPJS v roku 1982.

Cievna chirurgia

na Il. chirurgickej klinike
(vypracoval prof. MUDr. Jozef
Radorak, CSc., MPH)

So vznikom resp. premenovanim Kliniky det-
skej chirurgie na II. chirurgickd kliniku LF
UPJS sa datuje aj rozvoj cievnej chirurgie na
tomto pracovisku. So zaciatku i8lo o potrebu
vytvorenia a.-v. fistl pre potreby hemodialy-
zaénych pracovisk vychodoslovenského regié-
nu, vrdtane vyskolenia tamojsich chirurgov na
tieto operatné vykony. II. chirurgickd klinika
bola prvym pracoviskom na Slovensku kde
sme zacali zavddzali permcath do vena jugu-
laris interna za G¢elom hemodialyzy. Takisto

sme robili cievne pristupy druhého alebo tre-
ticho radu, vrdtane pouzitia $pecidlnych ciev-
nych protéz DIASTAT firmy Gore na tieto
Ucely. Postupne sa rozsirili operacné vykony
aj na oblast aorty — aneuryzmy abdomindlnej
aorty vrdtane ruptury, by passy aorto-bifemo-
rdlne, femoro-poplitealne, popliteo-crurdlne,
operdcie stendz artéria carotis, aneuryziem a.
poplitea. Cievna chirurgia stdla zo zaciatku
na pleciach jedného chirurga, ale postupne
sa roz$irila na viacerych chirurgov. Vznikom
VUSCH sa vietky opera¢né vykony s oblasti
cievnej chirurgie ststredili do tohto zariade-
nia, kde vznikla klinika cievnej chirurgie. Pra-
covisko II. chirurgickej kliniky sa zaoberalo
aj vyskumom v oblasti aortdlnej chirurgie.
V spoluprici s Neurobiologickym dstavom
SAV, sa robili opera¢né vykony na psoch, kde
sa podarilo vypracovat origindlnu metodiku
ochrany miechy pri operdciich aneuryzmy to-
rakoabdomindlneho tseku aorty. Metdda epi-
durédlneho podchladenia miechy, kedy sa pocas
opera¢ného vykonu aplikuje 40C studeny fy-
ziologicky roztok epidurdlnym katétrom, kde
dojde k schladeniu miechy, zniZila vyskyt po-
operacnej paraplégie zo 16% na hodnoty oko-
lo 5%. Metéda hned po jej publikovani bola
zavedend do klinickej praxe najprv v USA, ale
postupne na viacerych pracoviskdch vo svete,
a je uvedend aj s citdciami v zdkladnej uceb-
nici cievnej chirurgie Rutherford’s Vascular
Surgery and Endovascular Therapy. Préca, kde
bola tito metdda uvedend dosiahla vyse 70
citdcii v SCI. Vyskum pokracoval so snahou
o ovplyvnenie vzniku volnych kyslikovych
radikédlov pri takychto opera¢nych vykonoch,
nesk6r uplatnenim  preconditioningu  pri
ochrane ischemizovanej miechy. Z tejto Casti
vyskumu v oblasti cievnej chirurgie vzniklo
vy$e 20 karentovanych publikicii, ako aj mo-
nografia: J. Radofiak - Ochrana miechy pri
opericidch torakoabdomindlnej aorty. Dalsie
smerovanie vyskumu bolo zameranie na ho-
jenie rdn pdsobenim lasera, ¢o bolo stéastou
zaradenia kliniky - uz 1. chirurgickej, kde od
roku 2008 je prednostom prof. MUDr. J.
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Radonak, CSc., MPH. Do Centra excelent-
nosti pre elektromagnetické polia v medicine

CEEPM - Kéd ITMS 26220120067.

Moderna cievnochirurgicka
skola (vypracoval MUDr. Vla-
dimir Sihotsky, PhD.)

Novodobym predstavitelom cievnej chirur-
gie v Kosiciach je prof. Frankovi¢ovd, ktord
zasvitila cely svoj profesiondlny Zivot tomuto
odboru. V roku 1988 sa stdva vedicou podo-
ddelenia cievnej chirurgie v rdmci L. chirur-
gickej kliniky, ktorti v tom ¢ase vedie uz novy
prednosta doc. MUDr. J. Bober, CSc. Na sa-
mostatnom pododdelen{ sa rozvija cievna chi-
rurgia, (tepnovo-zilové spojenia pre hemodia-
lyzu, artériové rekonstrukcie v lie¢be akutnej
a chronickej kondatinovej ischémie). Okrem
klasickej cievnej chirurgie sa rozvija na I. chi-
rurgickej klinike i mikrochirugickd operativa.
Postupne sa zavddzaji do beznej dennej praxe
operdcie karotid a brusnych aneuryziem. Pod
vedenim prof. MUDr. Frankovicovej vyrastd
celd generdcia cievnych chirurgov, z niekto-
rych sa neskor stavaju kardiochirurgovia.

Prelomom v rozvoji cievnej chirurgie v Ko-
Siciach sa stdva presun cievnej chirurgie z L.
chirurgickej kliniky LF UPJS do Vychodoslo-
venského Ustavu srdcovocievnych choréb a.
s. Dna 1. 1. 2005 sa pododdelenie Cievnej
chirurgie I. chirurgickej kliniky delimitovalo
a priclenilo k Vychodoslovenskému dstavu
srdcovych a cievnych chordb, a. s. zdsluhou
pana ministra R. Zajaca a riaditela VUSCH
MUDr. Frantiska Sabola, PhD.

Toto osamostatnenie a vznik samostatné-
ho oddelenia v rdmci $trukear VUSCH a. s.
umoziiuje dal$f rozvoj cievnej chirurgie vo
vychodoslovenskom regiéne.

Zo zaliatku opericie prebichaji na jednej
sdle. Nové pracovisko rozvijaji Dr. Kubiko-
vé (zdsluha za rozvoj periférnych artériovych
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Orvorenie samostatného pracoviska cievnej chirurgie v ramci VUSCH ministrom R. Zajacom v roku 2005

rekonstrukcif), Dr. Arendér¢ik a Dr. Torma.
Roku 2007 sa z Oddelenia cievnej chirur-
gie stiva Klinika cievnej chirurgie UPJS LF
a VUSCH a. s. Presunom do novej budovy
VUSCH a. s. v lete 2009 ziskava klinika dal-
$ie priestory a druht opera¢nd sdlu.

Rozvoju kliniky a jej organizdcii napomdhaju:
PhDr. Vlasatd a team zdravotnych sestier. Ad-
ministrativu a organizdciu zdravotnickych aj
pedagogickych ¢innosti riadila najprv J. Sol-
tésovd a od roku 2011 asistentka prednostky
Z. Zondorova.

K dnesnému diu pracuje na Klinike cievnej
chirurgie UPJS LF a VUSCH a. s. jedendst
lekdrov (10,5 lekdrskeho miesta) a jeden in-
terny doktorand. Posledné tri roky je klinika
pracoviskom s najvy$$im poctom artériovych
rekonstrukcif na Slovensku. Prvé endovasku-
ldrne procediry na klinike zadali vykondvat
v spoluprdci s MUDr. K. Kriegerovou, PhD.
radiolégom lekdri cievni chirurgovia MUDr.
M. Kubikov4, PhD. a MUDr. A. Smola. Prvy
kombinovany cievny vykon urobili MUDr.
Kubikovd a MUDr. Kriegerovd a apliko-
vali sa prvé trombolyzy na periférnych cie-
vach MUDr. Smola a MUDr. Kriegerovd.
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Prichodom MUDr. P. Bereka, PhD. v janudri
2016 sa na klinike zacali $tandardne vykond-
vat endovaskuldrne-hybridné vykony a zalali
sa operovat torakoabdomindlne aneuryzmy.
V stcasnosti sa na Klinike cievnej chirurgie
vykondva celé spektrum vykonov cievnej chi-
rurgie vrdtane hybridnych vykonow.

V stcasnosti sa na klinike absolvuju i $tdtne
zdvere¢né skusky z chirurgie v anglickom ja-
zyku. Pracovnici kliniky st akeivni i v publi-
ka¢nej (ro¢ne cca 35 - 36 publikdcii, cca 40
predndsok na domédcom i zahrani¢nom fére)
a pedagogickej ¢innosti. Absolventi UPJS LF,
kde pedagogickym poradcom bol MUDr.
V. Sihotsky, PhD. nasli uplatnenie v praxi
v prestiznom Cambridge. Udebnica chirurgie
Lourgery for Medical Students®, ktorej ini-
cidtorom bola komisia pre $tdtne zdvere¢né
skasky z chirurgie, nasla uplatnenie v $tidiu
chirurgie v anglickom jazyku. Vo vedecko-
-vyskumnej c¢innosti napreduje spoluprica
v oblasti proteomiky s prof. Dobranskym
z Kanady.

Klinika ziskala akreditdciu v S$tudijnom
programe cievna chirurgia, ¢o umoznilo le-
kdrom atestovat v Kosiciach. Na Klinike
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Pruy team cievneho oddelenia v roku 2005 — po delimiticii od FNsP a priclenent ku VUSCH

MUDr. E Arenddréik, MUDr. M. Tomecko, primdr kliniky MUDr. N. Torma, prof. Frankoviéovd,
vediica sestra PhDr. L. Viasatd, MUDr. Samek, asistentka J. Soltésovd, sestry: H. Jergovd, M. Valkovd,
M. Grissa, S. Kondasovd, A. Vavrekovd, M. Zelénkovd, J. Simighovd, A. Munkovd, (chyjba MUDr.

M. Kubikovd).

Cievnej chirurgie LF UPJS a VUSCH a. s.
maji moznost obozndmit sa so zdkladmi ciev-
nej chirurgie desiatky lekdrov v $pecializacnej
priprave na rozne chirurgické odbory.

Pocas celého obdobia rozvoja cievnej chirur-
gie v rdmci oddelenia — kliniky sme spolu-
pracovali s pracoviskami cievnych chirurgii
doma i v zahrani¢i. Zvl4st spoluprdca v rdmci
VUSCH, a. s. s pracoviskami srdcovej chi-
rurgie, kardioldgie, angiolégie, arytmoldgic
i rtg a spoluprdca s pracoviskami UNLP-FN
bola velmi ndpomocnd, zvldst pri formovani
smerovania stratégie rozvoja zdravotnej sta-
rostlivosti o cievneho pacienta v stcasnych
podmienkach. Prinosnd bola spoluprica
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s prof. MUDr. V. Sefrinkom, CSc., novo-
dobym nestorom bratislavskej cievnej chi-
rurgie, u ktorého star$ia generdcia kosickych
cievnych chirurgov absolvovala $pecializaéné
skasky. Velmi dobrd spoluprica bola a stdle
je s pracoviskom v Martine s prof. MUDr. J.
Mazuchom, DrSc., s Oddelenim cievnej chi-
rurgie v Ruzomberku i v Prefove a samozrej-
me i vietkymi chirurgickymi pracoviskami
v rdmci vychodoslovenského kraja. Vedecko-
-vyskumnd a pedagogickd ¢innost pod ges-
ciou UPJS LF formovala osobnosti a postiva-
la odbornu troven vedomost{ potrebnych pre
kvalitnd, modernt a komplexnt zdravotnt
starostlivost.
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Kolektiv Kliniky cievnej chirurgie UPJS LF a VUSCH, a. s. (janudr 2017)
dole zlava: MUDr. A. Smola, MUDr. R Berek, MUDr. M. Kubikovd, prof- Frankovicovd, MUDr.
Sihotsky, MUDr. M. Tomecko

hore zlava: MUDY. ]. Keller, PhDr. L. Viasatd, MUDr. T. Granda, MUDy. 1. Zurkovsky, MUDr.
M. Zavackd, MUDr. 1. Kopolovets, MUD. J. Pobehovd, MUDr. P Stasko, Z. Zondorova, MUDr.
P Stefani¢
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Davidové Zuzana

Demkova Katarina MUDr.
Diabelkova Jana Mgr. PhD.
Dimunovad Lucia doc. PhDr. PhD.
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Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Dekanét LF

Ustav patologie UPJS LF

I. chirurgické klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF

Ustav stidneho lekérstva UPJS LF

Dekanat LF

Ustav anatomie UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Ustav anatomie UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Ustav psycholégie zdravia UPJS LF

Ustav psycholégie zdravia UPJS LF

Ustav patologickej fyziolégie UPJS LF

I. psychiatricka klinikca UPJS LF a UNLP

Dekanét LF

Dekanét LF

Dekanét LF

I. klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP
Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Klinika infektolégie a cestovnej mediciny UPJS LF a UNLP
Klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny UPJS LF a VUSCH
Ustav epidemiolégie UPJS LF

Dekanét LF

Ustav epidemiolégie UPJS LF

Ustav farmakologie UPJS LF

Ustav farmakologie UPJS LF

Ustav histolégie a embryologie UPJS LF

Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Ustav lekarskej a klinickej mikrobioldgie UPJS LF a UNLP

Ustav histolégie a embryologie UPJS LF
Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav psycholégie zdravia UPJS LF

Dekanét LF

V. interné klinika UPJS LF a UNLP

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF
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Dobranskd Eva MDDr.
Dobrovicova Anna MUDr. PhD.
Ddci Ivan doc. MUDr. PhD.
Dombrovsky Peter MUDTr.
Domorékovd Iveta doc. MVDr. PhD.
Doni¢ Viliam prof. MUDr. CSc.
Dorko Erik prof. Mgr. MUDr. PhD. MPH
Dosedla Erik MUDr. MBA PhD.
Dragasek Jozef Mgr. MUDr. PhD. MHA
Dragtin Daniel Ing.

Draveckd Ingrid doc. MUDr. PhD.
Drencékova Petra MUDr.
Drobiiakové Simona MUDr.
Drotérové Mayerovd Eva Mgr.
Dubayové Katarina doc. Ing. PhD.
DudéSovd Anna

Dudi¢ Rastislav MUDr. PhD.
Dudrikova Viera

Dulinovd Zdenka

Durajové Iveta Ing.

Duriantikova Drahomira

Durica Jaroslav MDDr.

Durovcova Eva MUDT. PhD.
Dvorcakova Marcela

Eliasovd Viera MVDr.

Eotvosova Maria MUDr. PhD.
Fajdelova Marianna MUDr.
FarkaSové lannaccone Silvia MUDr. PhD.
Farkasova Nela RNDr. PhD.
Fedacko Jan doc. MUDr. PhD.
Feketeova Eva MUDr. PhD.
Fencakova Marta

Ferenczovd Juliana MUDr. PhD.
Filakovskd Daniela Mgr. PhD.

Filip Vladimir MUDr.

Filipovd Eva

Firment Jozef doc. MUDr. PhD.
Francova Zlatica

Frankova Ingrid MVDr.

Frankova Stefania

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

I. intern4 klinika UPJS LF a UNLP

II. psychiatricka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav patologickej fyziol6gie UPJS LF

Ustav histolégie a embryoldgie UPJS LF

Ustav lekarskej fyzioldgie UPJS LF

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF
Gynekologicko-pdrodnicka klinica UPJS LF a Nemocnica Kosice-Saca 1SN
I. psychiatricka klinikca UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

I. intern4 klinika UPJS LF a UNLP

Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN

Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN

Dekanat LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Ustav lekérskej a klinickej mikrobiolégie UPJS LF a UNLP
Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Dekandt LF

Ustav lekarskej fyziolégie UPJS LF

Dekanét LF

Dekandt LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Dekandt LF

Ustav histolégie a embryologie UPJS LF

Klinika stomatolégie a maxilofacidInej chirurgie UPJS LF a UNLP
Klinika detf a dorastu UPJS LF a DFN

Ustav stidneho lekarstva UPJS LF

Dekandt LF

Klinike gerontoldgie a geriatrie UPJS LF a LVN

Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Klinika detf a dorastu UPJS LF a DFN

Ustav psycholdgie zdravia UPJS LF

Klinika ortopédia a traumatoldgie pohybového tistrojenstva UPJS LF a UNLP
Ustav patoldgie UPJS LF

I. klinika anestéziolégie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP
Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

I. interna klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a linickej biofyziky UPJS LF

Frankovicova Maria prof. MUDTr. PhD.
Frariova Lucia

Fri¢ Dusan MUDr. PhD.

FriSman Eugen MUDr. PhD.
Fristikova Jarmila Ing.

Gaborova Gabriela MUDT.
Gabzdilové Juliana MUDr. PhD.
Gagyiové Diana Mgr.

Gajdo3 Jén

Gajdos Miroslav doc. MUDr. CSc. MPH
Gajdzik Tomds MUDr. PhD.

Gal Peter RNDr. PhD. MBA
Galdunovd Magdaléna MUDr.
Gaspar Peter MUDr.

Gdovinova Zuzana prof. MUDr. CSc.
Géci Imrich RNDr. PhD.

Géciova Zuzana Mgr.

Gharaibeh Ahmad MUDr. MPH. PhD.
Gidova Denisa MDDr.

Gobl Juliana MDDr. PhD.
Gombo3ova Katarina MUDr. PhD.
Gombo3ova Laura MUDr. PhD.
Gonsorcik Jozef doc. MUDr. CSc.
Gotthardové lvana MUDr. PhD.
Gregovd Eva Mgr.

GreSova Sofia RNDr. PhD.
Groholovd Méria

Grochova Monika MUDr. PhD.
Gulasové Zuzana RNDr. PhD.
Guntdgovd Alena

Habalova Viera RNDr. PhD.
Haberovd Luboslava

Habifiakova Martina Ing. PhD.
Habifiakova Zuzana Mgr.

Hagovskd Magdaléna PhDr. PhD.
Hajikova Martina Mgr.

Halamové Méria

Haldnova Monika doc. MVDr. PhD. mim. prof.

Hamorskd Martina Ing.
Haii Vladimir MUDr.
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Klinika cievnej chirurgie UPJS LF a VUSCH

Dekanét LF

Dekanét LF

Klinika poplalenin a rekongtrukénej chirurgie UPJS LF a Nemocnica Kosice Saca 1SN
Ustav psycholégie zdravia UPJS LF

Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN

Klinika hematoldgie a onkohematolégie UPJS LF a UNLP

Ustav anatomie UPJS LF

Dekanét LF

Neurochirurgicka klinika UPJS LF a UNLP

I. chirurgické klinika UPJS LF a UNLP

Ustav farmakoldgie UPJS LF

Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Klinika kardiolégie UPJS LF a VUSCH

Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF

Klinika ortopédia a traumatolégie pohybového tstrojenstva UPJS LF a UNLP
I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Klinika detf a dorastu UPJS LF a DFN

I.internd klinika UPJS LF a UNLP

Klinika kardiolégie UPJS LF a VUSCH

IV. intern4 klinika UPJS LF a UNLP

Dekanat LF

Ustav lekarskej fyziol6gie UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF

I. klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP
Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej mikrobioldgie UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej biolégie UPJS LF

Ustav histol6gie a embryologie UPJS LF

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF

Klinika fyziatrie balneolégie lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP
Ustav farmakologie UPJS LF

Ustav lekérskej fyzioldgie UPJS LF

Ustav epidemiolégie UPJS LF

Dekanét LF

Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP
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Hantke Anna

Harbulék Pavol MUDr.
Harcsova Slavka

Harvanova Denisa Ing. PhD.
Hedvig Juraj MUDr. PhD.
Herichova Libusa

Hertelyova Zdenka RNDr. PhD.
Hijova Emilia MVDr. PhD.
Hilovska Alexandra PhDr.

Hnat Marek

Hnétova Zofia

Hnilicka Tatiana

Hodorové Ingrid doc. MUDr. PhD.
Holéczyovd Gabriela doc. RNDr. CSc.
Holubtikova Jana Mgr. PhD.
Hormak Marek MUDr.

Horidk Tibor

Hor#idkova Anna

Horriakova Jarmila Ing.
Horov¢ak Lubomir Ing.

Horvath Peter MUDT.
Horvathova Eva

Horvéthové Frantiska Mgr. PhD.
Hrabovsky Vladimir MVDr. PhD.
Hredzakova Ludmila MUDr.
Hribikova Zuzana MUDr.
Hricovd Soita

Hubkové Bedta Ing. PhD.
Hudak Michal

Hudak Vladimir MUDr.
Hudakova Terézia RNDr.
Hulicova Silvia

Husarové Daniela Mgr. PhD.
Husivargova Alexandra Mgr.
Hutiianova Zaneta MUDT.
Huzvérova Viktéria MDDr.
HvizdoSova Natalia MVDr. PhD.
Chalabalové Maria Ing.
Chmelarové Anna RNDr. PhD.
Chrenkova Jarmila MUDr. PhD.

Ustav histolégie a embryologie UPJS LF

I. chirurgick klinika UPJS LF a UNLP

Ustav anatomie UPJS LF

ZdruZend tkanivovd banka UPJS LF

Klinika detf a dorastu UPJS LF a DFN

Klinika detf a dorastu UPJS LF a DFN

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Dekandt LF

Dekandt LF

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Dekandt LF

Ustav anatémie UPJS LF

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF

Ustav psycholégie zdravia UPJS LF

0tné klinika UPJS LF a UNLP

Dekandt LF

Ustav histolégie a embryologie UPJS LF

Dekandt LF

Dekandt LF

I.internd klinika UPJS LF a UNLP

Dekanat LF

Ustav anatémie UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej mikrobiolégie UPJS LF a UNLP
Klinika nuklearnej mediciny UPJS LF a INMM

Klinika detf a dorastu UPJS LF a DFN

Klinika kardiologie UPJS LF a VUSCH

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Ustav stidneho lekarstva UPJS LF

I. klinika anestéziolégie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP
Ustav lekarskej biolégie UPJS LF

Ustav patologickej fyziol6gie UPJS LF

Ustav psycholégie zdravia UPJS LF

Ustav sociéInej a behavioralnej mediciny UPJS LF
Dekandt LF

Klinika stomatolégie a maxilofaciaInej chirurgie UPJS LF a UNLP
Ustav anatomie UPJS LF

Klinika lietebnej rehabilitacie UPJS LF a Nemocnica Kogice Saca 1SN
Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Klinika stomatolégie a maxilofacidInej chirurgie UPJS LF a UNLP

Chylova Martina PhDr. PhD.
lcs6 Jénos MUDr. CSc.

Il1éSova Petra Ing.

Ivancovd Eleonéra MDDr.
Ivanecky Stefan MUDT.

Janitko Martin MUDr. PhD.
Jénosovd Ingrid

Jar€uska Pavol prof. MUDr. PhD.
Jarcuska Peter prof. MUDr. PhD.
Jar€uskova Dominika MUDr.

Jautovd Jagienka prof. MUDr. PhD. MBA

Javorsky Martin MUDr. PhD.

Jenca Andrej Dr. h. c. prof. MUDr. CSc.
Jenca Andrej MUDr. PhD.
Jencurdkovd Martina

Jendrichovsky Maridn Mgr.
Jendruch Jozef MDDr.

Jochmanové lvana MUDr. Mgr. PhD.
Jonecovd Zuzana MVDr. CSc.

Joppa Pavol MUDr. PhD.

Juhdsova Gabriela

Jurgové Tatiana doc. MUDr. CSc.
Juri§ Peter prof. MVDr. CSc.

Jurkové Emilia

Kajla Monika JUDr.

Kalanin Peter prof. MUDr. PhDr. PhD.
Kalavskd Méria

Kalinovd Zuzana MUDr. PhD.
Kamencovd Gabriela

Kasicka Lena Ing.

Katreniakové Zuzana MUDr. PhD.
Katuch Vladimir MUDr. PhD. MBA
Katuchova Jana prof. MUDr. PhD. MBA
Kello Martin RNDr. PhD.

Kilik Robert MUDr. PhD.

Kimékovd Tatiana doc. MVDr. PhD.
Kitka Miroslav prof. MUDTr. PhD.
Kizek Peter MUDTr. PhD.

Kizekova Marianna Mgr. PhD.
Klim¢akova Lucia RNDr. PhD.
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I. psychiatricka klinikca UPJS LF a UNLP

Klinika vieobecného lekarstva UPJS LF a Nemocnica Kosice Saca 1SN
Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP

Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Klinika trazovej chirurgie UPJS LF a UNLP

I. interné klinika UPJS LF a UNLP

Ustav farmakologie UPJS LF

Klinika infektologie a cestovnej mediciny UPJS LF a UNLP
I.interna klinika UPJS LF a UNLP

I. psychiatricka klinikca UPJS LF a UNLP

Klinika dermatovenerolégie UPJS LF a UNLP

V. interné klinika UPJS LF a UNLP

Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Ustav farmakoldgie UPJS LF

Ustav sociélnej a behavioralnej mediciny UPJS LF

Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
I.interna Klinika UPJS LF a UNLP

Ustav histol6gie a embryologie UPJS LF

Klinika pneumolégie a ftizeologie UPJS LF a UNLP

Zdruzend tkanivova banka UPJS LF

Klinika radiodiagnostiky a nuklearnej mediciny UPJS LF a UNLP
Ustav epidemiolégie UPJS LF

Ustav lekarskej fyziol6gie UPJS LF

Dekanat LF

Klinika véeobecného lekérstva UPJS LF a Nemocnica Kosice Saca 1SN
Klinika dermatoveneroldgie UPJS LF a UNLP

Ustav epidemiolégie UPJS LF

Ustav anatomie UPJS LF

Dekanat LF

Ustav sociélnej a behavioralnej mediciny UPJS LF
Neurochirurgicka klinika UPJS LF a UNLP

I. chirurgick4 klinika UPJS LF a UNLP

Ustav farmakologie UPJS LF

I. chirurgick4 klinika UPJS LF a UNLP

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF

Klinika trazovej chirurgie UPJS LF a UNLP

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Klinika pracovného lekarstva a klinickej toxikol6gie UPJS LF a UNLP
Ustav lekarskej biolégie UPJS LF
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Kluchova Darina prof. MUDr. PhD.
Kluka Teodor MUDr. PhD.

Kmetova Marta doc. RNDr. CSc. mim. prof.

Knap Viliam PhDr. PhD.
Knidové Méria

Koblikové Marcela

Kocan Pavel MVDr. PhD.
Kolarcik Peter Mgr. PhD.
Kolesar Dalibor MUDr. PhD.
Kolesdr Jaroslav MUDr.
Kolldrovd Zuzana Mgr.

Kolvek Gabriel MUDr. PhD.
Konecny Jan

Kotrari Milan MDDr.
Kovacsova Lucia MUDr. PhD.
Kovac lvan MUDr. PhD.

Kovéc Valer MUDr. PhD.
Kovécovd Zuzana MUDr.
Koval Juraj prof. MUDr. CSc.
Koval Stefan prof. MUDr. PhD.
Kovalsky Marian

Kovanicova Milana PhDr. CSc.
Kovéryové Beatrica MUDr.
Kovérovd Agata Mgr.
Kozérova Miriam MUDTr. PhD.
Kozelova Zuzana MUDr. PhD.
Kozlejova Zuzana MUDr.
Krajni¢ék Radoslav MUDr. PhD.
Kras Ivan

Krasnovska Kristina

Kraus Vladimir doc. MUDr. CSc.
Kraus Vladimir MUDr.
Kravcova Paulina

Krcho Peter MUDr. PhD.
Kristian Pavol doc. MUDr. PhD.
Krivos-Bellus Jan RNDr.
KrivoSova-Bellusova Maria
Krukéova Anna

Kubincova Anna MUDr. PhD.
Kuckové Viktoria MDDr.

Ustav anatomie UPJS LF

Klinika plastickej rekongtrukénej a estetickej chirurgie UPJS LF a UNLP
Ustav lekérskej a klinickej mikrobiolégie UPJS LF a UNLP

Klinika fyziatrie balneolégie lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP
Klinika stomatolégie a maxilofacidlnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Dekandt LF

Ustav patolégie UPJS LF

Ustav psycholdgie zdravia UPJS LF

Ustav anatomie UPJS LF

0tné klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej fyziolégie UPJS LF

Klinika detf a dorastu UPJS LF a DFN

Dekanat LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

II. chirurgick4 klinika UPJS LF a UNLP

Klinika rédioterapie a onkolégie UPJS LF aVOU

Ustav anatomie UPJS LF

Klinika ORLa chirurgie hlavy a krku UPJS LF a UNLP

Klinike gerontoldgie a geriatrie UPJS LF a LVN

Dekandt LF

I. psychiatricka klinikca UPJS LF a UNLP

Klinika vieobecného lekarstva UPJS LF a Nemocnica Kogice Saca 1SN
Klinika pneumolégie a ftizeolégie UPJS LF a UNLP

IV. interné klinika UPJS LF a UNLP

IV. interné klinika UPJS LF a UNLP

Klinika rédioterapie a onkolgie UPJS LF aVOU

Chirurgick klinika UPJS LF a Nemocnica Kogice-Saca 1SN

Dekandt LF

Dekandt LF

Gynekologicko-porodnicka klinica UPJS LF a Nemocnica Koice-Saca 1SN
Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekérskej a klinickej mikrobiolégie UPJS LF a UNLP

Klinika neonatoldgie UPJS LF a DFN

Klinika infektologie a cestovnej mediciny UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Dekandt LF

Dekandt LF

Klinika fyziatrie balneolégie lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP
Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP

Kudla¢ Marian MUDr.

Kuchta Milan doc. MUDr. CSc. mim. prof.
Kul¢arova Dagmar

Kuncovd Barbora MUDTr.

Kundrik Martin Ing.

Kunové Alexandra MUDTr.
Kurjanova Lucia MDDr.

Kurpas Martin

Kurucova Marta

Kvakové Monika RNDr.

Kyjovska Cicvékova Martina MDD
Kysel'Marian MUDr. PhD.
Labancovd Adriana

Lacko Marek doc. MUDr. PhD.
Lackova Martina

Lackové Martina Bc.

Lachvac Lubomir MUDr. PhD.
Laputkova Galina RNDr. CSc.

Lazar Igor MUDr. PhD.

Laztirovd Ivica prof. MUDr. DrSc.
Laztirovd Zora MUDr.

Legéth Lubomir doc. MUDr. PhD. mim. prof.
Lengyel Peter MUDr. PhD.

Lepej Jan doc. MUDr. CSc.
Lesickové Eva

Lesko Norbert MUDr.

Leskova Olga Mgr.

Linkova Marcela MVDr.

Lovésové Eva MVDr. PhD.
Lovésova Kvétuse doc. MVDr. PhD.
Lovayova Viera Ing. PhD.

Luk&¢ Imrich doc. MUDr. CSc.
Lukatinova Agnesa doc. MVDr. PhD.
Lukén Norbert doc. MUDr. PhD.

Macejové Zelmira doc. MUDr. PhD. MPH mim. prof.
Madarasova Geckova Andrea prof. Mgr. PhD.

Mahelyové Bedta
Mach Peter MUDr. CSc.
Mainusovd Magdaléna
Majercak lvan MUDr.
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II. chirurgické klinika UPJS LF a UNLP

Klinika detf a dorastu UPJS LF a DFN

Ustav patologie UPJS LF

Gynekologicko-pdrodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej fyziol6gie UPJS LF

Ustav histol6gie a embryologie UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav patologickej fyziolégie UPJS LF

Dekanét LF

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Klinika stomatol6gie a maxilofacidInej chirurgie UPJS LF a UNLP
I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Klinika ortopédia a traumatolégie pohybového dstrojenstva UPJS LF a UNLP
Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav oSetrovatelstva UPJS LF

Urologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF
Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

I.internd Klinika UPJS LF a UNLP

V. interné klinika UPJS LF a UNLP

Klinika pracovného lekarstva a klinickej toxikol6gie UPJS LF a UNLP

Klinika poplalenin a rekongtrukénej chirurgie UPJS LF a Nemocnica Kosice Saca 1SN

Klinika nuklearnej mediciny UPJS LF a INMM

Laboratorium vyskumnych biomodelov UPJS LF

Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP

Dekanét LF

Ustav socilnej a behavioralnej mediciny UPJS LF

Ustav patologickej fyziolégie UPJS LF

Ustav anatomie UPJS LF

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF
Neurochirurgicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekérskej fyzioldgie UPJS LF

V. interné klinika UPJS LF a UNLP

I.internd Klinika UPJS LF a UNLP

Ustav psycholégie zdravia UPJS LF

Klinika pracovného lekarstva a klinickej toxikol6gie UPJS LF a UNLP
I. klinika radiodiagnostiky a zobrazovacich metéd UPJS LF a UNLP
Ustav stidneho lekérstva UPJS LF

I.internd klinika UPJS LF a UNLP
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Majernik Jaroslav doc. Ing. PhD.
Marcin Maridn MUDr.

Marcinova Marta MUDr. PhD.
Marekové Méria prof. Ing. CSc.
Maretta Milan MUDr.

Maslankova Jana RNDr. PhD.
MataSovska Kvetoslava Mgr.
Matéffy Stanislav MUDT.
Mateszové Svetlana

Mati Miriam PhDr.

Matisovd Eva Ing.

Medvec Vladimir Ing.

Medvecky Rudolf

Medvecovd Ruzena

Mechirova Eva prof. MUDr. CSc.
Mechirova Viola prof. MUDr. CSc.
Mergleska Darina

Mickova Helena RNDr. PhD.
Mihalik Jozef doc. MVDr. CSc.
Michalik Michaela MUDr. PhD. MPH
Michalikové Anna

Mikitovd Andrea

Mikula Pavol Mgr. PhD.

Mikus Jozef

Mirossay Ladislav prof. MUDr. DrSc.
Mirossay Andrej RNDr. PhD.
Misikova Eva Bc.

Mitro Peter prof. MUDTr. PhD.
Mojzis Jan prof. MVDr. DrSc.
MojZiSové Gabriela MVDr. PhD.
Molcan Michal MUDr. CSc.
Mol¢anyiové Angela MUDr. PhD.
Moravskd Monika MUDr.
Morochovi¢ Radoslav doc. MUDr. PhD.
Moskovd Bedta Ing.

Muchovd Alena

Muchovd Tatiana MUDr. PhD. MPH
Murin Pavol MUDr. PhD.
Murinové Lenka MUDr.

Mydlik Miroslav prof. MUDTr. DrSc.

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Ustav lekérskej a klinickej mikrobiolégie UPJS LF a UNLP
Chirurgicka klinika UPJS LF a Nemocnica Kogice-Saca 1SN
Ustav lekarskej a linickej biochémie UPJS LF
Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Dekandt LF

Ustav anatomie UPJS LF

Dekandt LF

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF

Zdruzena tkanivova banka UPJS LF

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Ustav anatémie UPJS LF

Ustav lekarskej fyziolégie UPJS LF

Ustav histolégie a embryologie UPJS LF

Ustav oSetrovatelstva UPJS LF

Klinika fyziatrie balneolégie lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP
Ustav lekarskej biolégie UPJS LF

Ustav anatomie UPJS LF

Klinika stomatolégie a maxilofacidInej chirurgie UPJS LF a UNLP
Dekandt LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Ustav socidInej a behavioralnej mediciny UPJS LF
Laboratérium vyskumnych biomodelov UPJS LF

Ustav farmakolégie UPJS LF

Ustav farmakolégie UPJS LF

I. chirurgickd klinika UPJS LF a UNLP

Klinika kardiologie UPJS LF a VUSCH

Ustav farmakoldgie UPJS LF

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Klinika ORLa chirurgie hlavy a krku UPJS LF a UNLP
Ustav lekarskej a linickej biochémie UPJS LF

0tné klinika UPJS LF a UNLP

Klinika trazovej chirurgie UPJS LF a UNLP

Dekanét LF

Laboratérium vyskumnych biomodelov UPJS LF

Klinika rédiolégie UPJS LF a Nemocnica Kosice Saca 1SN
Klinika kardiolégie UPJS LF a VUSCH

Klinika pracovného lekérstva a klinickej toxikolégie UPJS LF a UNLP

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Nagy Benjamin

Nagy Vincent prof. MUDr. PhD. MPH
Nagyové Alena MUDr.

Nagyova Magdaléna

Nagyova Méria Mgr.

Nagyovd Zuzana MDDr.

Nagyovd Zuzana Mgr.

Nemcikova Marta Mgr.
Nerantzakis Ingrid MUDr.
Nigutovd Méria

Nistiar Frantisek prof. MVDr. CSc.
Novakova Jaroslava MVDr. PhD.
Novisedldkovd Magdaléna
Novotny Martin MUDr. PhD.
Olexa Peter MUDr. PhD.
Onderkovd Martina

Ondi¢ Vladislav Ing.

Ondova Perla PhDr. PhD.
Ondraovicova Jana MUDr. PhD.
Oravcovd Jaroslava RNDr.
Oravcovd Katarina Mgr.

Orencak Michal MUDr. PhD.
OrgondSovd Méria

Oroszova Magdaléna

Ostré Alexander prof. MUDr. CSc. MBA
Pahulyiové Terézia

Palkovitsova Adriana

Pallayova Maria doc. MUDr. PhD.
Pampurikovd Maria

Pépayova Kornélia MDDr.
Pappovd Jana MUDr.

Paralitovd Zuzana doc. MUDr. PhD.
Paranicové Ivana MUDr.

Parova Valéria PhDr. PhD.
Pavlikovd Bimbové Zuzana MUDr.
Pella Daniel prof. MUDr. PhD.
Pella Jozef prof. MUDr. PhD.
Penitka Jan

Perecinsky Slavomir MUDr. PhD.
Peregrim Igor MUDr. PhD.

menny zoznam zamestnancav Lekarskej fakulty UPJS

Dekanét LF

Urologicka klinika UPJS LF a UNLP

Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Klinika geriatrie a o3etrovatelstva UPJS LF a VSOUG sv. Lukasa
Ustav lekarskej a klinickej mikrobioldgie UPJS LF a UNLP

Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Klinika fyziatrie balneolégie lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP
Ustav socilnej a behavioralnej mediciny UPJS LF

Ustav stidneho lekarstva UPJS LF

Dekanét LF

Ustav patologickej fyziolégie UPJS LF

Ustav patologickej fyziolégie UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF

Klinika infektolégie a cestovnej mediciny UPJS LF a UNLP

Klinike gerontolégie a geriatrie UPJS LF a LVN

Ustav histol6gie a embryologie UPJS LF

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Klinika fyziatrie balneolégie lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP
Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Dekanét LF

Klinika fyziatrie balneolégie lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP
Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Ustav anatémie UPJS LF

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF
Gynekologicko-pdrodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Dekanat LF

I. psychiatricka klinikca UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej fyziol6gie UPJS LF

Klinika pneumolégie a ftizeolégie UPJS LF a UNLP

Klinika stomatolégie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Dekanét LF

Klinika infektolégie a cestovnej mediciny UPJS LF a UNLP

Klinika pneumolégie a ftizeoldgie UPJS LF a UNLP

Ustav oSetrovatelstva UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

I.interna Klinika UPJS LF a UNLP

Klinika geriatrie a o3etrovatelstva UPJS LF a VSOUG sv. Lukasa
Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Klinika pracovného lekarstva a klinickej toxikol6gie UPJS LF a UNLP
Ustav lekérskej fyzioldgie UPJS LF
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Peresova Nikoleta

PeStova Livia Mgr.

Petarcikovd Méria

Petik Peter Mgr.

Petrasovd Adridna MUDr. PhD.
Petrasova Darina RNDr. PhD.
PetrdSova Miroslava MUDr. PhD.
Petrenkovéa Marcela Mgr.

Piptovd Zuzana

Pisarcikova Maria MUDr. PhD.
PlSikové Jana RNDr. PhD.

Pobeha Jan MUDr.

Pobeha Pavol MUDr. PhD.
Podhradsky Juraj MUDr.

Poldkové Eva

Polan Peter MUDr. PhD. MPH
Polanova Miriam MUDr. MPH PhD.
Popovi¢ova Daniela

Pribula Vit MUDr.

Prokopovd Anna

Pundové Lydia MUDr. CSc.

Pyndus Tetyana doc. CSc.
Rabajdova Miroslava doc. RNDr. PhD.
Rabatinové Lubica

Racz Oliver doc. MUDT. CSc.
Radéciova Lenka Ing.

Radoniak Jozef prof. MUDr. CSc. MPH
Rajni¢ Alojz MUDr. PhD.

Rajnicova Nagyova Iveta Mgr. PhD.
Rakovd Jana PhDr. PhD.

Rasiové Mdria MUDr. PhD.
Razekovd Vladimira

Richnavsky J&n MUDr. PhD.

Rimarova Kvetoslava doc. MUDr. CSc. mim. prof.

Rizni¢ Marcel MDDr. PhD.
Rosenberger Jaroslav MUDr. PhD.
Rosenberger Jaroslav MUDr. PhD.
Rosocha Jan MVDr. CSc.
Rusnakova Anna

RuZitkova Ruzena

II. chirurgické klinika UPJS LF a UNLP

I. psychiatricka klinikca UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej biolégie UPJS LF

Ustav patolégie UPJS LF

Klinika stomatolégie a maxilofacidInej chirurgie UPJS LF a UNLP
Laboratérium vyskumnych biomodelov UPJS LF

Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

IV interné klinika UPJS LF a UNLP

Klinika pediatrickej anestéziolgie a intenzivnej mediciny UPJS LF a DFN
Zdruzena tkanivova banka UPJS LF

I.internd klinika UPJS LF a UNLP

Klinika pneumolégie a ftizeolégie UPJS LF a UNLP

Klinika trazovej chirurgie UPJS LF a UNLP

Ustav epidemiolégie UPJS LF

Klinika muskuloskeletaInej a $portovej mediciny UPJS LF a Nemocnica Kosice Saca 1SN
Ustav sociéInej a behavioralnej mediciny UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Chirurgicka klinika UPJS LF a Nemocnica Kogice-Saca 1SN
Dekanét LF

I.interna klinika UPJS LF a UNLP

Klinika stomatolégie a maxilofacidInej chirurgie UPJS LF a UNLP
Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Dekandt LF

Ustav patologickej fyziol6gie UPJS LF

Dekandt LF

I. chirurgické klinika UPJS LF a UNLP

V. internd Klinika UPJS LF a UNLP

Ustav socidlnej a behavioralnej mediciny UPJS LF

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF

IV interné klinika UPJS LF a UNLP

Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF
Gynekologicko-pdrodnicka klinica UPJS LF a Nemocnica Koice-Saca 15N
Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF

Klinika stomatolégie a maxilofaciéInej chirurgie UPJS LF a UNLP
I.interna klinika UPJS LF a UNLP

Ustav psycholdgie zdravia UPJS LF

Zdruzené tkanivové banka UPJS LF

Dekandt LF

Dekandt LF

Rybérova Silvia prof. MVDr. PhD.
Sabo Jan doc. RNDr. CSc. mim. prof.

Sabol Frantisek doc. MUDr. PhD. MPH MB

Sabol Marian RNDr. CSc.

Sabolovd Libusa Ing.

Salociovd Zuzana Ing.

Saloka Kamil

Salokyovd Henrieta Ing.

Sedlacek Jozef

Sedlakové Eva MUDT. PhD.
Schejbalovd Anna

Schréter Ivan prof. MUDr. CSc.
Schusterovd Ingrid doc. MUDr. PhD.
Schwartzova Vladimira MUDr. PhD.

Siegfried Leonard Dr. h. c. prof. MUDr.

Sihotsky Vladimir MUDr. PhD.
Silvasiova Ivana

Sincék Konecnd Andrea MDDr.
Skirkova Miriama MUDr.
Sladka Livia MUDr. PhD.
Slebodnikova Radka Mgr. PhD.
Slovenskd Drahomira

Smolko Lukas RNDr. PhD.
Smrekovéa Dagmar

Snincék Marian doc. MUDr. PhD. mim. prof.

Solér Peter doc. RNDr. PhD.
Soldrové Zuzana MUDTr. PhD.
Sonderlichové Simona MVDr.
Sopkové Dorota MUDr.

Soték Benedekova Lenka MDDr.
Sotak Stefan MUDr. PhD. MBA
Sovdriovéa Sodsové Maria PhDr. PhD.
Stancak Branislav doc. MUDr. CSc.
Staskova Andrea MDDr.
Stebnicky Milan MUDr. PhD.
Strojny Ladislav MVDr. PhD.
Stupak Marek doc. RNDr. PhD.
Suchd Alena Mgr.

Suchdnek Peter MUDr. PhD. MBA
Suchanové Renata PhDr. PhD.
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Ustav anatomie UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF

Klinika srdcovej chirurgie UPJS LF a VUSCH

Ustav lekarskej a klinickej mikrobioldgie UPJS LF a UNLP
Dekanat LF

Dekanat LF

Ustav lekarskej fyziol6gie UPJS LF

Ustav socidlnej a behaviorélnej mediciny UPJS LF
Dekanét LF

Ustav patologickej fyziolégie UPJS LF

Klinika pneumolégie a ftizeoldgie UPJS LF a UNLP
Klinika infektolégie a cestovnej mediciny UPJS LF a UNLP
Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekérskej a klinickej mikrobiolégie UPJS LF a UNLP
Klinika cievnej chirurgie UPJS LF a VUSCH

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Otné klinika UPJS LF a UNLP

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekérskej a klinickej mikrobiolégie UPJS LF a UNLP
Ustav stidneho lekérstva UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Ustav lekarskej biol6gie UPJS LF

Klinika geriatrie a o3etrovatelstva UPJS LF a VSOUG sv. Lukasa
Ustav lekarskej biol6gie UPJS LF

Ustav farmakologie UPJS LF

Zdruzené tkanivova banka UPJS LF

Ustav stidneho lekérstva UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

I.internd klinika UPJS LF a UNLP

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF

Klinika kardiolégie UPJS LF a VUSCH

Klinika stomatologie a maxilofacidlnej chirurgie UPJS LF a UNLP
II. chirurgické klinika UPJS LF a UNLP

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF
Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF
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Sukovska Lakyova Lucia MUDr. PhD.
Surovkovd Jana MUDr.
Susinkova Jana PhDr. PhD.
Szabdovd Eva doc. MUDr. PhD.
Szerdiové Lenka Ing. PhD.
Szidorové Radka

Szilasiova Jarmila doc. MUDr. PhD.
Safeak Dominik MUDT.
Safrénekova Gabriela

Sajty Matej MUDr. PhD. MPH
Salagovi¢ Jan prof. RNDr. PhD.
Sarigsky Marek PharmDr. PhD.
Sestakova Jana Ing.

Sestakova Marcela MUDT. PhD.
Simonové Jana MUDr. PhD. MPH
Singovsky Milan

Skorvanek Matej doc. MUDT. PhD.
Smocer Peter MDD

Smucler Roman doc. MUDr. CSc.
Soltés Marek doc. MUDT. PhD.
Spakové Alzbeta

Spakové Ivana RNDr. PhD.
Spakova Timea RNDr. PhD.
Stammova Erika MUDT.

Stefkové Gabriela PhDr. PhD.
Stefkové Petra MUDT.
Stimmelové Judita RNDr.
Stofilova Jana RNDr. PhD.
Student doktorand Studen
Sudak Milan MUDr. PhD.
Sudékova Marie MUDT.
Sulimanova Lenka

Susterova Sandra

Svorc Pavol doc. RNDr. CSc.

Takac Peter doc. MUDr. PhD. mim. prof.

Takacova Gabriela MUDr.

Talian Ivan RNDr. PhD.
Tamésova Margaréta MUDr. PhD.
Tarrova Magdaléna

TaSeva Tatiana Mgr. MUDr.

I. chirurgické klinika UPJS LF a UNLP

Dekandt LF

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF

Klinika angiologie UPJS LF a VUSCH

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP

Klinika réadioterapie a onkoldgie UPJS LF aVOU

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Klinika vieobecného lekarstva UPJS LF a Nemocnica Kosice Saca 15N
Ustav lekarskej biolégie UPJS LF

Ustav farmakolégie UPJS LF

I. klinika anestéziolégie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP
I. stomatologickd klinika UPJS LF a UNLP

I. klinika anestéziolégie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP
Ustav anatémie UPJS LF

Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP

Klinika stomatolégie a maxilofacidInej chirurgie UPJS LF a UNLP
Klinika stomatolégie a maxilofacidInej chirurgie UPJS LF a UNLP
I. chirurgické klinika UPJS LF a UNLP

Ustav patologickej fyziolégie UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Zdruzend tkanivovd banka UPJS LF

Ustav patolégie UPJS LF

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF

Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN

Ustav lekarskej fyziologie UPJS LF

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

I. chirurgickd klinika UPJS LF a UNLP

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF

Laboratérium vyskumnych biomodelov UPJS LF

Dekanét LF

Ustav lekarskej fyziolégie UPJS LF

Klinika fyziatrie balneolégie lietebnej rehabilitacie UPJS LF a UNLP
Klinika dermatovenerologie UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a linickej biofyziky UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav farmakolégie UPJS LF

Klinika rédiodiagnostiky a nukleamej mediciny UPJS LF a UNLP

Tatér Jalius MUDr.

Timkova Silvia MUDr. PhD.
Timkova Vladimira Mgr.
Tirpdkové Libusa PhDr. PhD.
Titkova Natalia MDDr.

Tkéc Ivan prof. MUDr. PhD.
Tkacikové Sofia RNDr. PhD.
Tkacové Ruzena prof. MUDr. DrSc.
Tkacové Zuzana MDDr.
Tohatyova Alzbeta MUDr. PhD.
Tom¢ikové Anezka

Tomeckova Vladimira doc. RNDr. PhD.

Tomkovd Katarina Mgr.
Tomkovd Lucia MUDr. PhD.
Tomkovd Soria MUDr. PhD.
Tomkova Zuzana Mgr.
Tomkovd Zuzana RNDr. PhD.
Tomori Zoltan prof. MUDr. DrSc.
Toplanské Zuzana PhDr.
Toporcer Toma$ MUDr. PhD.

Toporcerova Silvia doc. MUDr. PhD. MBA

Tordayova Jarmila
Tormasiova Maria MUDr. PhD.
Térok Pavol doc. MUDr. CSc.
Téth Gabriel MUDr.

Téth Stefan doc. MVDr. PhD.
Téth Stefan Mgr. MUDr. MBA PhD.
Tothova Maria Mgr.

Trenkler Stefan MUDr. PhD.
Trochanova Martina

Trojova lvana MUDr. PhD.
Turanova Petra

Turcsényiovd Zuzana MUDr.
Turcianska Darina

Turcianska Ludmila

Taryova Alica

Ujhdziova Viera Bc.

Urban Daniel MUDr. PhD.
Urban Peter doc. Mgr. PhD.
Urban Rendta MDDr.
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Ustav patologie UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav socidlnej a behaviordlnej mediciny UPJS LF

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF

Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
IV. intern4 klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF

Klinika pneumolégie a ftizeologie UPJS LF a UNLP

Klinika stomatologie a maxilofacialnej chirurgie UPJS LF a UNLP
Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN

Dekanat LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Dekanat LF

Klinika kardiolégie UPJS LF a VUSCH

Interna klinika UPJS LF a Nemocnica Kogice Saca 1SN

Dekandt LF

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF

Ustav lekérskej fyzioldgie UPJS LF

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF

Klinika srdcovej chirurgie UPJS LF a VUSCH
Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej bioldgie UPJS LF

Neurologickd klinika UPJS LF a UNLP

Klinika anestéziologie a intenzivnej mediciny UPJS LF a VUSCH
Gynekologicko-pdrodnicka klinica UPJS LF a Nemocnica Koice-Saca 1SN
Ustav histol6gie a embryologie UPJS LF

I.interna klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej mikrobioldgie UPJS LF a UNLP

I. klinika anestéziolégie a intenzivnej mediciny UPJS LF a UNLP
Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Klinika pneumolégie a ftizeoldgie UPJS LF a UNLP

Klinika radiodiagnostiky a nuklearnej mediciny UPJS LF a UNLP
Gynekologicko-pérodnicka klinica UPJS LF a Nemocnica Kogice-Saca 1SN
Dekanét LF

Dekanét LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav patoldgie UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP
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Urbancikovd Ingrid MUDr. PhD. MPH

Urdzik Peter doc. MUDr. PhD. MPH mim. prof.

Utlakova Anna Mgr.

Vagénekova Katarina Mgr.
Valansky Ladislav prof. MUDr. PhD.
Valocik Gabriel prof. MUDr. PhD.
Valocikovd Ivana doc. MUDr. PhD.
Vancikova Jana MUDr. PhD.
Vantikova Zdena Ing.

Vancova Zuzana MUDr. PhD.
Varikovd Monika

Varkovd Valentina

Varga Jan MUDr. PhD.

Varga Marek MUDr. PhD.

Vargovd Jannette

Vargové Martina MUDr.

Vargova Veronika doc. MUDr. PhD.
Vargova Viola doc. MUDr. PhD.
Varinska Lenka RNDr. PhD.
Vasilenko Tomés MUDr. PhD.
Vasinska Katarina Ing.

Vasko Gabriel doc. MUDr. CSc.
Vaskovd Janka doc. RNDr. PhD.
Vaskové Marta

Vecanova Janka MUDr. PhD.
Veliké Beata RNDr. PhD.

Verbdova Ludmila MUDr.

Veseld Jarmila doc. MVDr. CSc.
Veseliny Eduard MUDr. PhD.
Vidovd Ugurbas Martina MUDr. PhD.
Vifianskd Martina MDDr.

Vitkova Marianna MUDr. PhD.
Vojcikovd Lea doc. RNDr. CSc.
Volkova Svetlana

Voltér Jozef MUDr.

Vrzgula Andrej MUDr. PhD.
Vyrostkové Marcela Mgr.
Wieckiewicz Mieszko Adam doc. dr. hab.
Wieckiewicz Wlodzimierz prof.
Zamboriové Méria doc. PhDr. PhD. mim. prof.

Klinika detf a dorastu UPJS LF a DFN

Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Dekandt LF

Klinika trazovej chirurgie UPJS LF a UNLP

Urologické klinika UPJS LF a UNLP

Klinika kardiolégie UPJS LF a VUSCH

I. intern klinika UPJS LF a UNLP

II. psychiatricka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a klinickej biofyziky UPJS LF

I. psychiatricka klinikca UPJS LF a UNLP

Ustav experimentélnej mediciny UPJS LF

Dekandt LF

Gynekologicko-porodnicka klinika UPJS LF a UNLP

Klinika pracovného lekérstva a klinickej toxikolégie UPJS LF a UNLP
Dekandt LF

Gynekologicko-pdrodnicka klinica UPJS LF a Nemocnica Koice-Saca 1SN
Klinika deti a dorastu UPJS LF a DFN

I.internd klinika UPJS LF a UNLP

Ustav farmakolégie UPJS LF

Chirurgicka klinika UPJS LF a Nemocnica Kogice-Saca 1SN

Dekandt LF

Klinika ortopédia a traumatoldgie pohybového Gstrojenstva UPJS LF a UNLP
Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Ustav farmakolégie UPJS LF

Ustav anatémie UPJS LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Ustav patolégie UPJS LF

Ustav histolégie a embryoldgie UPJS LF

I. intern4 klinika UPJS LF a UNLP

Klinika plastickej rekonstrukénej a estetickej chirurgie UPJS LF a UNLP
I. stomatologicka klinika UPJS LF a UNLP

Neurologicka klinika UPJS LF a UNLP

Ustav lekarskej a linickej biofyziky UPJS LF

Klinika stomatolégie a maxilofaciéInej chirurgie UPJS LF a UNLP

II. chirurgick4 klinika UPJS LF a UNLP

Chirurgicka klinika UPJS LF a Nemocnica Kogice-Saca 1SN

Ustav anatémie UPJS LF

Klinika stomatolégie a maxilofacidInej chirurgie UPJS LF a UNLP
Klinika stomatolégie a maxilofaciaInej chirurgie UPJS LF a UNLP

Ustav o3etrovatelstva UPJS LF

Zénickd Zuzana Ing.
Zimovd Anna Mgr.
Zjarové Andrea JUDr.
Zsigova Gabriela

Zelinsky Ludovit MUDT. PhD.

Zidzik Jozef RNDr. PhD.
Zihalova lveta

Zigkové Olga Ing.
Zondorova Zuzana

menny zoznam zamestnancav Lekarskej fakulty UPJS

Dekanét LF

Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Dekanét LF

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Klinika lie¢ebnej rehabilitacie UPJS LF a Nemocnica Kogice Saca 1SN
Ustav lekarskej biolégie UPJS LF

Ustav lekarskej informatiky UPJS LF

Dekanét LF

Klinika cievnej chirurgie UPJS LF a VUSCH
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