vSeobecné lekarstvo

SPECIALIZA CNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZA CNY ODBOR -
VSEOBECNE LEKARSTVO

a) Charakteristika Specializatného odboru a dzka trvania $pecializaného Stadia

VSeobecné lekarstvo je Specialimg odbor, ktory poskytuje vSeobecnu zdravotnu stivos’
dospelym obyvafiom. Ma multidisciplinarny charakter a integruje patky jednotlivych
medicinskych odborov.

DiZka trvania $pecializaného $tadia je 3 roky a 3 mesiace.

b)Ur &enie stupia vzdelania, dzky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnepa
zaradenie do Specializ&ného Stadia v Specializ&hom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specigli#no Stadia v Studijnom odbore vSeobecné lekaistvo
absolvovanie vysokoskolského doktorského Studiatudigiom odbore vSeobecné lekéarstvo
(MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skdsenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnyclinnosti
Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykomg&cializovanych pracovnychtinnosti

Uchadz& musi m& vedomosti vo vnatornom lekarstve v rozsahu spadbo internistického
kmeia, vedomosti v odbore vSeobecné lekarstvo a primdevadomosti v suvisiacich odboroch.
Uchadzé je oboznameny s pravnymi predpismi, ktoré sdakaju na oblas poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

V ramci dvojro éného spol@&ného internistického kmaia:

Etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnastikdiferencialna diagnostika, diea

a prevencia vnatornych chorob.

e Indikacie, kontraindikécie, interpretacia vysledigdiagnostickych a terapeutickych vykonov,
laboratérnych a pomocnych vySetreni vo vnatorndkangtve.

e Diagnostické a ligebné postupy pri zlyhavani vnutornych organov aésyev (srdce, jiica,
oblicky, peen ad’alSie).

e Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanidjagnostické a ligbné postupy pri
naliehavych situaciach vo vnatornom lekarstve.

e Principy a prax Ustavnej a ambulantnej starosttiviochorych s vnatornymi chorobami.

e Indikacie a interpretacia konziliarnych vySetrenternistickej praxi.

V ramci Specializatného odboru vSeobecné lekarstvo v trvani 15 mesiaco

Na Useku prevencie:

» Zvladnu' prevenciu v praci praktického vSeobecného lek&sobecne a pri  konkrétnych
nosologickych jednotkach a chorobéach.
» Prevencia népstejSich neepidemickych chor6b hromadného vyskytu.
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Dispenzarizacia zdravych, ohrozenych a chroniclorgth u praktického vSeobecného

lekéra pre dospelych, ale aj systém dispenzarizaicigch odboroch.

Narodny program podpory zdravia, celosgeliské zdravotné programy a stratégie, najméa

SO zameranim na prevenciu, depistaz a boj alkatholizmu a drogovym zavislostiam.

e Zasady tinnej zdravotnej vychovy obyvdigtva a behavioralnej mediciny.

« Depistaz a boj proti nakazlivym chorobam, zassmtyluprace s Ustavom verejného
zdravotnictva.

» Z&klady hygienického dozoru a kontroly pracovigkiadeni v utitom Gzemi, zadvodoch,
sidliskach a inych objektoch.

Na Useku diagnostiky:

Zakladné a komplexné vySetrenie pacienta v ambiilamaimo nej.

Indikacie konziliarnych vySetreni.

Indikacie laboratornych, fugkych vySetreni kardiovaskularneho a resfiéno

systému a inych pomocnych vySetreni.

Z&kladné hodnotenie EKG - zaznamu, zékladné znaksinterpretacie vySetreni
vykonavanych v ambulancii (MpFW, odbery biologického materialu).

Diferencialna diagnostika prejavov choréb na kogkantémovych infalnych a
neinfel¢nych chordb.

Prevencia a diagnostika prenosnych chordb, ktorérses vyskytuja, znalosti aktivnejSej
pasivnej imunizacie.

Spd’ahliva diagnostika stavov ohrozujacich zakladnéttie funkcie

Zakladna diferencialna diagnostika chorobnych stawgchadzajuc z anamnézy,
klinickych vysSetrenia a pomocnych vySetreni (meatgdpomaocky, pristroje) v ordinacii
a v byte pacienta.

Obhliadka nfitvoly, zaklady sudneho lekarstva.

Na Useku ligby:

Principy komplexnej ligby (Uprava Zivotospravy pacienta, psychoterapiajotérapia,
a rehabilitacia) u chorych, ktorych santiie

Zaklady farmakoterapeutickych postupov.

Zasady prvej pomoci a resuscitacie pri poruchaahola dychania.

Prva pomoc pri Urazoch, zastavenie krvacania.

Prva pomoc pri pbérode.

Rozhodnutie, ¢i dany chorobny stav ponechad vo svojejchie, alebo si vyziada
konziliarne vySetrenia, prip. odosle pacienta dasdarnej starostlivosti.

Na useku rehabilitacie

Ovlada principy a poznaindikacie niektorych Specialnych praktickych vykeon
zakladov manipuknej terapie, mékkych mobilizaych technik, maséze a i.
Zakladné metddy lieebnej a pracovnej rehabilitacie, fumié vySetrenia pohybového
aparatu

Indikacie rehabilitanych metodik, lisebnej a pracovnej rehabilitacie, fuimiého
vySetrenia pohybového aparatu

Indikacie a poznanie zakladov akupunktary
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Indikacie aplikacie rehabilitaych metdd u pacienta uputaného na 16Zko doma,
pooperéna starostlivaso pacienta v domacom prostredi

Na Useku organizacie prace :

Znalog’ koncepcie odboru, zasady manazmentu, kontrolyepmagracovisku

Spolupraca so zdravotnymi ptésfiami a socialnou pofsviiou a inymi organmi,
vratane organov samospravy, Statnej a zdravotnggkéyy

Spolupraca s agentlUrami domacej oSetrd'gktg starostlivosti

Spravne vykazovanig€innosti pre organy zdravotnictva, zdravotnickejtistiy,

povinné hlasenia chordb

Uchadza& musi okrem vlastného odboru preukazél zakladné vedomosti a zranosti aj
z inych medicinskych odborov:

Prva lekarska pomoc a zasady urgentnej mediciny
Sociélne lekarstvo a organizécia zdravotnictva
Systém socialnej starostlivosti

Zaklady psycholégie

Zaklady oSetrovatistva

Rozsah praktickych zrwnosti a skusenosti potrebnych na vykon Specializowgach
pracovnych éinnosti:

Na ziskanie Specializacie v odbore vSeobecné Iekarswusi uchadza prakticky ovladé
a vykonavd zakladné lekarske, spaéiré internistické a Specialdanosti a vykony.

Vykony v rdmci dvojro ¢ného spol@ného internistického kmaia:

Standardnéa Gstavna klinicka prax: prijatie, pagieahamnéza, fyzikalne vysetrenie
nie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpretacia ponych, laboratornych

a konziliarnych vySetreni, sledovanie &lia, prepustenie pacientov 400
Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
Infzna a injekna liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni 20
Transfazia krvi a krvnych pripravkov 20
VySetrenie krvného nateru 20
VySetrenie méu a m@&oveho sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inlrddietba, ventilacia 20
Katetrizacia mdového mechlra u muza a u zeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornggsti GIT 8

Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
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Asistencia pri vykone Minimalny
pocet
Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Trachealna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (déasna, trvala vymena kardiostimulatora, elektrody) 5
Echokardiografia 20
Funkiné vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-himtham EKG, TK,
ergometria, ,head-up tilt* testdalSie 20
Funkiné vySetrenie respikaého systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: intervéna radioldgia, CT, MR, radionuklidové vySetrenie,
PET 40
Ultrasonografia: USG abdomenu, Stitnigzy, duplexna ultrasonografia ciev a
d’alSie 40
Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kakowia 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializa‘ného Studia v odbore vSeobecné lekarstvo musi ucted zvliadnut’
a prakticky vykonavat’ nasledujuce hodnotiace, diagnostické a terapeutiékpostupy:

v' Zvladnt’ prva pomoc pri nahlych stavoch v detskom veku,ik§tne vySetrenia
novorodenca, kojenca a bata, venepunkciu u deti, kardiopulmonalnu resus@taci
u deti, systémdkovania v detskom veku.

v' Vykonava funkéné vySetrenie pohybového aparatu, prakticky inddkowmetody
fyzikalnej terapie,

v’ Ovlada zakladné metody klasickej a reflexnej masaze, atikimanipulénej terapie,
makké mobilizané techniky, zakladné vySetrenie porach pohybowtstemu a zaklady
liecebnej rehabilitacie.

v/ Ovlada prvi pomoc pri generalizovanych, alergickych, Kain reakciach, odber
biologického materialu u 0sdb chorych alebo podgzh z venerickych chorob.

v Ovlada zakladné oné vySetrenie, prvi pomoc pri poraneni a polep&aia pri cudzom
telese v oku, prvi pomoc pri akitnom zachvate glauk

v' Ovlada zékladné ORL vySetrenie s pouZzitim nastrojov, raemé vySetrenie sluchu,
diagnostiku a terapiu akatnych choréb v ORL, vyhplaeonkajSieho zvukovodu,
vyhodnotenie audiometrického vySetrenia, osvsiitechniku tracheotémie.

v' Zvladna’ prva pomoc pri akutnych vybranych psychickych pbich, nadviazanie
kontaktu a vedenie rozhovoru s psychicky choryngdut intervenciu, indikacid’alSej
psychologickej a psychiatrickej starostlivosti,

v' Zvladnu’ ockovanie proti prenosnym chorobam, dezinfekciu arilsté&ciu v praxi

praktického lekara, ovladaepidemiologické opatrenia pri zavaznych ird@kch

chorobach, hygienu prace v praxi praktického lek§#ologiu prace.

Ovlada katetrizaciu mdoveho mechura a vyplach zaludka.

Ovlada zakladné chirurgické oSetrenia v rozsahu potrebrmme pracu praktického

vSeobecného lekara.

AN
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Uchadza musi v ramci Specializ&ného Studia vykona’ nasledujuci patet vySetreni —
vykonov:

V ambulancii praktického vSeobecného lekara preelgsh denne pod vedenim Skalde

» odobratie anamnézy a vySetrenie 20
» vedenie kompletnej dokumentéacie 20
 indikacia a hodnotenie komplementarneho vySedreni 20
 diferencialna diagnostika a fiea v ambulancii praktického vSeobecného lekara 20
» podavania injekcii 50

» malé chirurgické vykony (sutdra, incizia, excjzia 10

» kardiopulmonalna resuscitacia u dospelého a deti 2

* prvéa pomoc pri ORL ochoreniach 10

» katetrizacia méového mechura u muza 10

» vyplach Zaludka 5

Pocas praxe na oddeleniach uchadza

* vypiSe navrhy na kupeu liecbu 15
» vypracuje navrh na konzilidrne vySetrenie a iggetrenia 20
» vykona onkologické prehliadky 20

» odvedie 3 po6rody, urobi oriedt®& manualne podrodnicke vySetrenie, urobi zakladné
gynekologické vySetrenie vratane vySetrenia v 2d@d vykond manualne vysSetrenie prsnika
a pouenie Zeny o technike samovySetrovania prsnikovongkoSetrenie beznych chordb
vonkajSich rodidiel.

» kardiopulmonalna resuscitacia u dospelého a deti 2

d) Organiza¢na forma Specializ&ného Studia

Specializané $tudium v odbore vSeobecné lekarstvo trvA nan88 mesiacov. Zéna sa
spolanym internistickym km#om s odporianou dzkou trvania 24 mesiacov. Na spiig
internisticky kmé& nadvazujedalSie Specializné Studium v odbore vSeobecné lekarstvo
v rozsahu najmenej 15 mesiacov. Speciafigastadium méa teoretickll a prakticki zlozku
vzdelavania. Sfag’'ou Specializénej skusky je obhajoba pisomnej prace. V ramci
Specializ&éného Stadia uchadZzaabsolvuje teoretickl pripravu vo vzdelavacej usvami

z odboru vieobecné lekarstvo v rozsahu 1 mesiakarz v dzke 2 tyZzdne.

Sucag’ou teoretickej pripravy je:

- (&ag na prednaskach a seminéroch organizovanych LF UPJS

- (¢ag na 3pecializZznom kurze vo vnutornom lekarstve dzke 2 tyzdov na
LF UPJS po ukorgeni spoléného internistického kniia,

- Utag’ na odbornych podujatiach SLS, Slovenskej spuisti praktického/rodinného
lekarstva,

- samostudium,

- v poslednom roku Studiadas’ na Specializénom kurze vSeobecné lekéarstvo v trvani 2
tyzdne organizovanom LF UPJS pred $peciatinau skaskou,

- odporitana je aj prednaskovéa a pubtikacinnog’.
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Specializ&na skuska

Ucastnik Specializmého Stadia sa na skGdku prihlasi pisomne. K gielgpriklada index
odbornosti, zd&znamnik zdravotnych vykonov, pisompracu, certifikaty o €asti na kongresoch
a seminaroch, doklady o vlastnej prednaskovej éikadnej cinnosti.
Podmienkou prizvania na Specialina skusku je absolvovanie predpisanej praxe a fsaaych
vykonov uvedenych v Specialiggom Studijnom programe.
Specializana skiska sa sklada z praktickej a teoreti¢asii.
Prakticka ¢ag’ — spracovanie kompletného chorobopisu pacientarhnatie diagnostického
postupu a ligby.
Teoretick&ag’ sa sklada z pisomnej a Usttagti pred skiSobnou komisiou.
Sag’ou Specializénej skusky je obhajoba prace, ktorej tému vypisSkalitel’.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej prgk@navanej na jednotlivych pracoviskach
zdravotnickych zariadeni, jej minimalnika acasovy priebeh

Spolaény internisticky kmern v trvani 24 mesiacov:

v" Prax na Standardnom internom oddeleni mégiacov,

v" Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti 2 mesiace,

v" Prax v prijmovej ambulancii interného oddelenidalg centralnom prijmovom oddeleni
nemocnice 1 mesiac,

v Prax vo voliténom internistickom odbore (odbor so spwlpm internistickym kmgom,
ako je interné oddelenie, geriatria, pneumolddiizaoldgia, pracovné lekarstvodalSie)

2 mesiace,
v" Prax na oddeleni infektologie 1 mesiac,
v Prax na oddeleni klinickej onkol6gie 1 mesiac
v Prax na pracovisku laboratérnej mediciny 1 mesilsho na pracovisku hematolégie a

transfuziolégie 0,5 mesiaca a na pracovisku kligjickochémie 0,5 mesiaca,

v Prax na chirurgickom oddeleni vratane ortopedickaddelenia 2 mesiace,
v Prax na neurologickom oddeleni 1 mesiac,
v" Prax na oddeleni anestézioldgie a resuscitacie 1 mesiac.

DalSie Specializ&né $tadium v trvani 15 mesiacov:
Prax na oddeleniach a ambulanciach nasledujucibbrod:

v pediatria 1 mesiac,
v’ fyziatria, balneolégia a liebna rehabilitacia 1 mesiac,
v dermatovenerolégia, imunoldgia a alergoldgia mekiac,

v oftalmolégia 1 mesiac,
v’ otorinolaryngolégia 1 mesiac,
v’ psychiatria 1 mesiac,
v gynekolodgia a pérodnictvo 1 mesia
v’ (stav verejného zdravotnictva 1 mesiac,
v' chirurgickd ambulancia 1 mesiac,

v ambulancia vSeobecného lekara

(akreditované zdravotnicke zariadenie Kosic&aca) 6 mesiacov



