VSeobecné lekarstvo

SPECIALIZA CNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZA CNY ODBOR -
VSEOBECNE LEKARSTVO

a) Charakteristika Specializatného odboru a dzka trvania $pecializa&ného Stadia

1. VSeobecné lekarstvo je Speciatima odbor, ktory poskytuje vSeobecnl zdravotnu
starostlivog dospelym obyvatem. M& multidisciplinarny charakter a integruje patky
jednotlivych medicinskych odborov.

2. Specializané Stadium trva tri roky a tri mesiace.

3. Specializéné studium nadvézuje na vysokoSkolské vzdelanibéro stupa v doktorskom
Studijnom programe v Studijnom odbore vSeobecnér¥o.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnycleinnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

A. V ramci spolo¢ného internistického kmaia

1. etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagikast diferencialna diagnostika, tlea a
prevencia vnutornych choréb,

2. indikacie, kontraindikacie, interpretacia vy#ed diagnostickych a terapeutickych vykonov,
laboratornych a pomocnych vySetreni vo vnitorndkangtve,

3. diagnostické a liebné postupy pri zlyhdvani vnutornych organov aésyev (napriklad
srdce, fjuca, obléky, pesei),

4. zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorov@nidiagnostické a leebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vnutornom lekarstve,

5. principy a prax Ustavnej a ambulantnej starastti o chorych s vnatornymi chorobami,

6. indik&cie a interpretacia konziliarnych vysSetremnternistickej praxi.

B. V rdmci odboru vSeobecné lekarstvo

B.1. Na Useku prevencie

1. zvladnd@ prevenciu v praci vSeobecného lekara vSeobecnekankrétnych nosologickych
jednotiek a choréb,

2. prevencia u néastejSich neepidemickych choréb hromadného vyskytu,

3. dispenzarizacia zdravych, ohrozenych a chronickprych u vSeobecného lekara pre
dospelych, ale aj systém dispenzarizécie v inydiooath,

4. narodny program podpory zdravia, celospetskée zdravotné programy a stratégie, najma so
zameranim na prevenciu, depistaz a boj proti alkoia a drogovym zavislostiam,

5. zasady ¢innej zdravotnej vychovy obyvdigtva a behavioralnej mediciny,

6. depistaz a boj proti nakazlivym chorobam, zasagpluprace s Uradom verejného
zdravotnictva,

7. zaklady hygienického dozoru a kontroly pracoyviskiadeni na ditom Uzemi, v zavodoch,
sidliskach a inych objektoch.
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B.2. Na Useku diagnostiky

1. komplexné zhodnotenie a manaZzment postupu gacresystéme zdravotnej starostlivosti,

2. zakladné a komplexné vySetrenie pacienta v aanbiila mimo nej,

3. indiké&cie na konziliarne vySetrenia,

4. indikacie laboratornych, futikych vySetreni kardiovaskularneho a respigho systému
a inych pomocnych vySetreni,

5. zakladné hodnotenie EKG - zaznamu, zékladné ogtiala interpretacie vySetreni
vykonavanych v ambulancii (MpFW, odber biologického materialu),

6. diferencialna diagnostika prejavov choréb nai,kexantémovych infelnych a neinfeénych
chordb,

7. prevencia a diagnostika prenosnych chordb, ksméu nés vyskytujd, znalosti aktivnej
a pasivnej imunizécie,

8. spdahliva diagnostika stavov ohrozujucich zékladnéttie funkcie,

9. zakladna diferencialna diagnostika chorobnydvast na zdklade anamnézy, vySetrenia
a pomocnych vySetreni (metodiky, pomocky, prisyregesvojej ordinacii a v byte pacienta,

10. obhliadka rftvoly, zaklady sudneho lekarstva.

B.3. Na useku ligby

1. manaZment lidby pacienta vratane zosuladenia odpani Specialistov,

2. principy komplexnej lighy (Gprava Zzivotospravy pacienta, psychoterapiafoterapia, a
rehabilitdcia) u chorych, ktorych samdiie

3. zaklady farmakoterapeutickych postupov,

4. zasady prvej pomoci a resuscitacie pri porucludehu a dychania,

5. prva pomoc pri Urazoch, zastavenie krvacania,

6. prva pomoc pri poérode,

7. rozhodnutiegi dany chorobny stav ponech& vo svojeglie, alebo si vyZiada konziliarne
vySetrenia, pripadne odosle pacienta do Speciaimjzdravotnej starostlivosti.

B.4. Na Useku rehabilitacie

1. ovladd principy a poznéindikacie niektorych Specialnych praktickych vyken napriklad
zaklady

manipul&nej terapie, mékkych mobilizaych technik, masaze,

2. zakladné metody kebnej a pracovnej rehabilitacie, fumé vysetrenia pohybového aparétu,
3. indikacie rehabilittnych metodik, lisebnej a pracovnej rehabilitacie, funiého vySetrenia
pohybového aparatu,

4. indikacie a osvojenie si zakladov maniguley terapie, makké techniky mobilizeé, maséze,
5. indikacie a poznanie zakladov akupunktury,

6. indikacie aplikacie rehabilitgaych metdd u pacienta uputaného na 16zko v domamostredi,
pooper&na starostlivaso pacienta v domacom prostredi.

B.5. Na Useku organizacie prace

1. koncepcia odboru, zasady manazmentu, kontrélgeona pracovisku,

2. spolupraca so zdravotnymi posnami a socialnou pofeviiou a inymi organmi, vratane
organov samospravy, Statnej a zdravotnickej spravy,

3. spolupréaca so socialnout®e, s agentirami domacej oSetrovske]j starostlivosti,

4. spravne vykazovaniéinnosti pre organy zdravotnictva, zdravotnickeftistiky, povinné
hlasenia chordb.
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B.6. Iné

. prva lekarska pomoc a zasady urgentnej mediciny,
. socialne lekéarstvo a organizacia zdravotnictva,

. lekarska etika,

. zaklady psycholdgie a religionistiky,

. zaklady oSetrovatstva,

. zaklady socialnej prace v zdravotnictve.

OO WN P

B.7. Lekar je oboznameny s pravnymi predpismi, ktorévazhuju na oblas poskytovania
zdravotnej starostlivosti.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti

Oddiel 1
Minimalny po ¢et zdravotnych vykonov

A. V ramci spoloéného internistického kmaia

1. Standardna Ustavna klinicka prax: prijatie, patd, anamnéza, 400 pacientov
fyzikdlne  vySetrenie, opis EKG vySetrenia, opis
rontgenologickej snimky hrudnika, interpretacia ponych,
laboratornycha konziliarnych vySetreni, sledovaaidietba,
prepustenie

2. opis EKG vySetrenia 400

3. opis rontgenologickej snimky hrudnika 400

4. opis rontgenologickej snimky brucha 50

5. venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50

6. inflUzna a injeéna liecha 50

7. odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20

8. transflzia krvi a krvnych pripravkov 20

9. vySetrenie krvného nateru 20

10. | vySetrenie mtu a m@oveho sedimentu 20

11. | punkcie telovych dutin 20

12. | odsavanie sekrétu z dychacich ciest, ikhdléieba, 20
ventilacia

13. | katetrizacia mmvého mechdra u muza a u Zeny 20

14. | rektoskopia 10

15. | zavedenie sondy do horieapti gastrointestinalneho traktu 8

16. | KPCR 5

Asistencia pri vykone

1. zavedenie centralneho venozneho katétra 5

2. trachealna intubacia 5

3. defibrilacia, kardioverzia 5

4 kardiostimulacia (dtasna, trvala, vymena kardiostimulatora, 5
elektrody)

5. echokardiografia 20

6. funkené vysetrenie kardiovaskularneho systému (naprikdiad 20
hodinovy zaznam EKG, krvného tlaku, ergometriaaghep
tilt" test)

7. funkené vysSetrenie respi¥aého systému: spirometria, 20
bronchoskopia

8. radiodiagnostika: intervéna radioldgia, CT, MR, 40
radionuklidoveé vySetrenie, PET

9. USG: abdomenu, Stitndjazy, duplexna ultrasonografia ciev 40

10. | gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopistygskopia, 20
kolonoskopia

11. | biopsia organov a tkaniv 10

12. | pitva 3
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B V ramci odboru vSeobecné lekarstvo
B.1. V ambulancii vSeobecného lekara pre dospelydenne pod vedenim Skolitta
1. | Odobratie anamnézy a vySetrenie 20
2. | Vedenie kompletnej dokumentécie 20
3. | Indikacia a hodnotenie komplementarneho vySetren 20
4. | Diferencialna diagnostika adiga v ambulancii praktického 20
vSeobecného lekara
5. | Podéavanie injekcii 50
6. | Malé chirurgické vykony (sutlra, incizia, exajzi 10
7. | KPCR u dospelého a deti 2
8. | Prvd pomoc pri ORL ochoreniach 10
9. | Katetrizacia méového mechdra u muza 10
10. | Vyplach Zaludka 5
B.2. Pd’as praxe na oddeleniach
1. | vypisanie navrhov na kil liecbu 15
2. | vypracovanie navrhu na konziliarne vySetrenigéavySetrenia 20
3. | vykonanie onkologickych prehliadok 20
4. | odvedenie troch pérodov, vykonanie orién&ho manualnehp
pbérodnickeho vySetrenia, vykonanie zakladného
gynekologického vySetrenia, vratane vysSetrenia kadiéach,
vykonanie manualneho vySetrenia prsnika acpoie Zeny Q
technike samovySetrovania prsnikov, vykonanie e8]
beznych chordb vonkajSich rodidiel.

B.3. Praktické skusenosti

C. Hodnotiace, diagnostické a terapeutické postupy

1. prva pomoc pri nadhlych stavoch v detskom velwikéllne vySetrenia novorodenca, &g a
batd’ata, venepunkcia u deti, KPCR u deti, systékowvania v detskom veku,

2. zhodnotenie zakladnych laboratornych vysetreni,

3. funkiné vySetrenie pohybového aparatu, indikacia metygrigalnej terapie,

4. zékladné metody Kklasickej a reflexnej masézelads manipulénej terapie, makké
mobilizatné techniky, zakladné vySetrenie pordch pohyboveystému a zaklady kebnej
rehabilitacie,

5. prva pomoc pri generalizovanych, alergickychzri§eh reakciach, odber biologického
materialu u oséb chorych alebo podozrivych z vehkgdh chordb,

6. zakladné éné vySetrenie, prva pomoc pri poraneni a polept&ai a pri vyskyte cudzieho
telesa v oku, prva pomoc pri akitnom zachvate glauk

7. zakladné ORL vySetrenie s pouzitim nastrojoverdainé vysSetrenie sluchu, diagnostika a
terapia akatnych chordb v ORL, vyplach vonkajSietiokovodu, vyhodnotenie audiometrického
vySetrenia, technika tracheotomie,

8. prva pomoc pri akatnych vybranych psychickychupbach, nadviazanie kontaktu a vedenie
rozhovoru s psychicky chorym, krizova intervenciadikacia d’alSej psychologickej a
psychiatrickej starostlivosti,

9. akovanie proti prenosnym chorobam, dezinfekcia aligi&cia v praxi vSeobecného lekara,
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epidemiologické opatrenia pri zavaznych irfiekch chorobach, hygiena prace v praxi
vSeobecného lekéra, fyzioldgia prace,

10. katetrizacia mmvého mechura a vyplach Zaludka,

11. zakladné chirurgické oSetrenia v rozsahu patrebpre pracu vSeobecného lekéra.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,

2. verbalna a neverbéalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a néngch komunik&nych partnerov.

¢) Organizatna forma Specializ&ného Studia

Specializané Stadium sa z@na akademickym rokom pba zostaveného Studijného planu.
Pozostéava z prakticképsti a teoretickejasti, prtom praktické vzdelavanie ma prevahu.

Zaina sa spoknym internistickym kmgom s odporsanou dzkou trvania 24 mesiacov, na
ktory nadvazuje Specializaé stadium v odbore vSeobecné lekarstvo v trvamhé&iacov.

V rdmci Specializéného Studia Student absolvuje teoretickl pripravwadelavacej ustanovizni
v odbore v3eobecné lekarstvo v rozsahu dvochitzd Specializané Stidium sa uke
Specializénou skuskou pred komisiou, ktoregad’ou je obhajoba pisomnej prace.

Su¢ag’ou teoretickej pripravy je:

- (¢ag na prednéaskach a seminéroch organizovanych LF UPJS

- (¢ag’ na $pecializznom kurzev dizke 2 tyz#lov na LF UPJS vramci spoléného
internistického kmiga,

- Ucag’ na odbornych podujatiach SLS, Slovenskej spadeti praktického/rodinného
lekarstva,

- samostudium,

- vposlednom roku Studia das’ na Specializéanom kurze vSeobecné lekéarstvo
organizovanom LF UPJS pred Specialiaou skaskou,

- KPP — Kurz pravnych predpisov — povinna Skoliaca cek pre lekarov pred
Specializ&nou skuskou

- odporitana je aj prednaskovéa a pubtikacinnog’.

1574

Pravne predpisy tykajuce sa poskytovania zdravotnej srostlivosti — prebiehaju ng
samostatnom Skoliacom kurk&PP - Kurz pravnych predpisov — odborne vedieMUDr.
Nikita Bobrov, CSc.
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Hodnotenie Studenta SpecializZného Studia

Za kazdy absolvovany rok Speciatizého Studia su Studentovi pridelené kredity llaod
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR 366/2005 Z. z. o kritériach a spdsobe hodnotenia
sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikaweni neskorsich predpisov.

Podmienkou pre suhlas na vykonanie Specialgaskisky je ziskanie prisluSnéhoto
kreditov daného minimalnoutkou tadia v schvalenom programe 3peciatigho odboru. Pre
Specializany Studijny program v Specialigaom odboresSeobecné lekarstva dizke 3 roky a3
mesiace to je162 kreditov. (50 kreditov/1 rok Specializaého Studia

Ku kreditom je mozné zaptat’ kredity zo Skoliacich akcii poriadanych v spoluprso SLS,
SSP/R SLS a inymi odbornymi spoims’ami doma a v zahrafii

Specializ&na skuska

Ugastnik Specializmého Stadia sa na skGdku prihlasi pisomne. K gielgpriklada index
odbornosti, zdznamnik zdravotnych vykonov, pisomrécu, certifikaty o €asti na kongresoch
a seminaroch, doklady o vlastnej prednaskovej dikadmej cinnosti. Specializéna skuska sa
sklada z praktickej a teoretick&psti. Prakticka ¢ast® — spracovanie kompletného chorobopisu
pacienta, navrhnutie diagnostického postupu dyie Teoretickd ¢ast’® sa sklada z pisomnej
a Ustnegasti pred skaSobnou komisiou.c@&ou Specializanej skasky je obhajoba prace, ktorej
tému vypisuje Skoliev spolupraci s garantom.

Podmienkou prizvania na Specializ&nu skusku je absolvovanie predpisanych vykonov:
a

A. V rdmci spoloéného internistického kmaia

1. | Standardnd uUstavna Klinické prax: prijatie, eatd, anamnéza, 400 pacientov
fyzikdlne  vySetrenie, opis EKG vySetrenia, opis
rontgenologickej snimky hrudnika, interpretacia ponych,
laboratornych a konziliarnych vysSetreni, sledovaaiéeba,
prepustenie

2. | opis EKG vySetrenia 400

3. | opis rontgenologickej snimky hrudnika 400

4. | opis rontgenologickej snimky brucha 50

5. | venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50

6. | inflzna a injeéna liecba 50

7. | odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20

8. | transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20

9. | vySetrenie krvného nateru 20

10. | vySetrenie m&u a m@oveho sedimentu 20

11. | punkcie telovych dutin 20

12. | odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inlr@dieiba, 20
ventilacia

13. | katetrizacia m&ového mechura u muza a u Zeny 20

14. | rektoskopia 10
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15. | zavedenie sondy do hornigsti gastrointestinalneho traktu 8
16. | KPCR 5
Asistencia pri vykone
1. | zavedenie centralneho ven6zneho katétra 5 5
2. | trachedlna intubéacia 5 5
3. | defibrilacia, kardioverzia 5 5
4. | kardiostimulacia (d@asn4, trvala, vymena kardiostimulatora, 5
elektrody) 5
5. | echokardiografia 20 20
6. | funkiné vySetrenie kardiovaskularneho systému (naprikdiad 20
hodinovy zdznam EKG, krvného tlaku, ergometriaaghep
tilt* test)
7. | funkiné vySetrenie respi¥aého systému: spirometria, 20
bronchoskopia
8. | radiodiagnostika: intervéna radiolégia, CT, MR, 40
radionuklidové vySetrenie, PET
9. | USG: abdomenu, Stitndjazy, duplexna ultrasonografia ciev 40
10. | gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gsisipia, 20
kolonoskopia
11. | biopsia organov a tkaniv 10
12. | pitva 3

B. V ramci odboru vSeobecné lekarstvo

B.1. V ambulancii vSeobecného lekara pre dospelydenne pod vedenim Skolitta

porodnickeho vysSetrenia, vykonanie zakladn
gynekologického vySetrenia, vratane vySetrenia kadiach,
vykonanie manuéalneho vysSetrenia prsnika acpoie Zeny Q
technike samovySetrovania prsnikov, vykonanie e8]
beZnych chordb vonkajSich rodidiel.

Dy

1. | Odobratie anamnézy a vySetrenie 20
2. | Vedenie kompletnej dokumentécie 20
3. | Indikacia a hodnotenie komplementarneho vySetren 20
4. | Diferencialna diagnostika adiga v ambulancii praktického 20
vSeobecného lekara
5. | Podavanie injekcii 50
6. | Malé chirurgické vykony (sutlra, incizia, exajzi 10
7. | KPCR u dospelého a deti 2
8. | Prva pomoc pri ORL ochoreniach 10
9. | Katetrizacia méového mechdra u muza 10
10. | Vyplach Zaludka 5
B.2. Pd’as praxe na oddeleniach
1. | vypisanie navrhov na kdipel liecbu 15
2. | vypracovanie navrhu na konziliarne vySetrenigavysetrenia 20
3. | vykonanie onkologickych prehliadok 20
4. | odvedenie troch pérodov, vykonanie orién&ho manualnehp
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b) a predpisanej praxe:

A. Spolcény internisticky kmeii v trvani 24 mesiacov
1. | Standardné interné oddelenie 12 mesiacov
2. | jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
3. | prijmova ambulancia interného oddelenia alelmréme | 1 mesiac
prijmové oddelenie nemocnice
4. | volite’ny internisticky odbor (napriklad vnutorné 2 mesiace
lekarstvo, gastroenteroldgia, geriatria, pneumal@gi
ftizeologia, pracovné lekarstvo)

5. | oddelenie infektolégie (v rdmci tohto pobytuseznami | 1 mesiac
aj so zakladmi klinickej mikrobiolégie a parazitglé)

6. | oddelenie klinickej onkologie 1 mesiac
7. | pracovisko laboratornej mediciny 1 mesiac
alebo pracovisko hematolégie a transfazioldgie 15 dni
a pracovisko Klinickej biochémie 15 dni
8. | chirurgické oddelenie, vratane ortopedickéhoetelta 2 mesiace
9. | neurologické oddelenie 1 mesiac
10. | oddelenie anestéziolégie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

B. Odborn& zdravotnicka prax v Specializ&hom odbore vSeobecné lekarstvo v trvani 15
mesiacov a odborna zdravotnicka prax na oddeleniacta ambulanciach nasledujucich
odborov:

1. | pediatria 1 mesiac
2. | FBLR 1 mesiac
3. | dermatoveneroldgia 1 mesiac
4. | oftalmolégia 1 mesiac
5. | ORL 1 mesiac
6. | psychiatria 1 mesiac
7. | gynekolégia a poérodnictvo 1 mesiac
8. | chirurgicka ambulancia 1 mesiac
9. | ambulancia vSeobecného lekéara - akreditované 6 mesiacov

vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne UPJS |LF

— Nemochnica s poliklinikou KoSice- Saca, a.s.
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d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxevykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalra dizka a¢asovy priebeh

A. Spolcny internisticky kmeii v trvani 24 mesiacov
1. | Standardné interné oddelenie 12 mesiacov
2. | jednotka intenzivnej starostlivosti 2 mesiace
3. | prijmova ambulancia interného oddelenia alelmréme | 1 mesiac
prijmové oddelenie nemocnice
4. | volite’ny internisticky odbor (napriklad vnutorné 2 mesiace
lekarstvo, gastroenteroldgia, geriatria, pneumal@gi
ftizeologia, pracovné lekarstvo)

5. | oddelenie infektolégie (v rdmci tohto pobytuseznami | 1 mesiac
aj so zakladmi klinickej mikrobiolégie a parazitglé)

6. | oddelenie klinickej onkologie 1 mesiac
7. | pracovisko laboratornej mediciny 1 mesiac
alebo pracovisko hematolégie a transfazioldgie 15 dni
a pracovisko Klinickej biochémie 15 dni
8. | chirurgické oddelenie, vratane ortopedickéhoetelta 2 mesiace
9. | neurologické oddelenie 1 mesiac
10. | oddelenie anestéziolégie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

B. Odborn& zdravotnicka prax v Specializ&hom odbore vSeobecné lekarstvo v trvani 15
mesiacov a odborna zdravotnicka prax na oddeleniacta ambulanciach nasledujucich
odborov:

1. | pediatria 1 mesiac
2. | FBLR 1 mesiac
3. | dermatoveneroldgia 1 mesiac
4. | oftalmolégia 1 mesiac
5. | ORL 1 mesiac
6. | psychiatria 1 mesiac
7. | gynekolégia a poérodnictvo 1 mesiac
8. | chirurgicka ambulancia 1 mesiac
9. | ambulancia vSeobecného lekéara - akreditované 6 mesiacov

vyucbové pracovisko vzdelavacej ustanovizne UPJS |LF

— Nemochnica s poliklinikou KoSice- Saca, a.s.




