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SPECIALIZA CNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZA CNY ODBOR -
PRACOVNE LEKARSTVO

a) Charakteristika Specializatného odboru a dzka trvania Specializaného stadia

Pracovné lekarstvo je zakladny Specialiga odbor zamerany na hodnotenie vplyvu
pracovnych podmienoKfaktorov pracovného prostredia a spésobu vykonivagrace) na
zdravie pracujucej populéacie. Hlavnou n#ql odboru je:

- uréovanie postupov pri ochrane a podpore zdravia gcips ci®#om udrzania zdravia,

zvySenia vykonnosti a praceschopnosti,

- hodnotenie zdravotnej spdsobilosti zamestnancav vygkon prace a posudzovanie

zdravotnych kontraindik&cii na prace vyZadujlucebdsa zdravotnicku starostlivs

- ziovanie inicialnych prejavov poSkodenia zdravia pmaci (zapricinenych, resp.

zhorSovanych vplyvom pracovnych podmienakagnostika a diferencialna diagnostika,
posudzovanie profesionalnych a neprofesionalnycinddh) zhorsujucich sa vplyvom prace,
ich evidencia, rozhodovaniedalSom pracovnom zaradeni,

- organizacia a poskytovanie lekarskej prvej pomopii pracovnych Urazoch

a profesionalnych otravéach,

- poradenstvo pre zamestnavate a zamestnancov v otazkach vychovy zdravia pacipr

osvojovania si zdkladov poskytovania predlekarpkegj pomoci,

- spolupraca s klinickym a preventivnym pracovnyekarstvom afalSimi medicinskymi

odbormi, zamestnavdti pri plneni tychto uloh,

- navrhovanie konkrétnych preventivnych opatrenizigkanych preladov o pracovnych

podmienkach a z rozborov chorobnosti,

- stag’ou hlavnych uloh odboru je aj vyskum v tejto ollast

Dizka trvania Specializaného Stadia je 4 roky.

b) Uréenie stupia vzdelavania, dzky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnepa
zaradenie do Specializéného Stadia v Specializénom odbore pracovné lekarstvo

Podmienkou pre zaradenie do Speciglmeg pripravy je UspeSné absolvovanie
vysokoskolského doktorského Studia v odbore vieubbskarstvo (MUDr.).

Prijatie na Stadium

Na Studium mozno prifaabsolventa mediciny, ktory ovlada slovom i pisnmsdavensky jazyk
a mdze vykonauxtinnog’ lekéra v Slovenskej republike.

c) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnyclEinnosti

Skolenec o 3pecializaciu v pracovnom lekarstve masivedomosti z vnitorného lekarstva
v rozsahu, ako je stanoveny pre sgalpinternisticky kme.

Predatestama priprava v ramci Speciali@@ho odboru pracovné lekarstvo prebieha formou
tématickych kurzov a seminarov, pripadne Skoliaonést so zameranim na:

vedomosti potrebné na rozpoznanie a zhodnoteniekope@ia zdravia, pre ¢asnu

a efektivnu diagnostiku a tibu akutnych a chronickych profesionalnych poskodeinavia

vzniklych z vystavenia organizmu fyzikalnym, chekyim, biologickym Skodlivinam pri
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praci (etiologia, patogenéza, klinika, diagnosticky acéieny postup, prevencia chor6b
Z povolania)

vedomosti z klinickej toxikologidaj z oblasti Zivotného prostredjagnalos biologickych
expoztnych testov (BET) a schoprnbsschopno$ samostatnej prace s toxikologickou
informanou databazou

organiz&né zabezpgnie a realizaciu preventivnych lekarskych prelokazamestnancov
znalosti o zdravotnych kontraindikaciach pracovmikori rozhodovani o zaradeni do
rizikovej prace s eventualnym posudenim aptibility

vedomosti pre navrhovanie preventivnych opatrenérgjacich ku ochrane a podpore
zdravia pracovnikov

vyuZitie aplikovaného manaZzmentu a marketingu rekytovanie sluzieb zdravia pri praci
znalosti pdsobenia fyzikalnych, chemickych, biotdgich, psychosocialnych faktorov na
zdravie. Teoretické vedomosti z fyziol6gie praagioadémie, dusevnej hygieny, psycholdgie
prace, zakladov epidemiologie a Statistiky profedloych poskodeni zdravia, analyzy
expozicii a rizik v pracovnom prostredi.

ovladanie vybranychéasti pravnych predpisov, tahujucich sa na obléscinnosti
pracovného lekarstva a beZpeg’ pri praci, spésobu poskytovania zdravotnickych
informacii v poradenskejinnosti, tedria vyaby prvej pomoci, ochrany a podpory zdravia
pre zamestnancov a zamestnéakate

Rozsah praktickych zruénosti a skdsenosti

Pre ziskanie Specializacie v Speciali#gnom odbore pracovnom lekérstve musi Skolenec
prakticky ovladat’ a samostatne vykonavé nasledujice vykony.

Skolenec o Specializaciu v pracovnom lekarstve magipraktické zrdnosti a skisenosti

z vnutorného lekarstva v rozsahu, ako je stanopeeypoldny internisticky kma.

Rozsah praktickych ztmosti a sklisenosti z pracovného lekéarstva:

1. zakladné lekarske vySetrenie (anamnéza, fyzikalggetvenie), diagnosticky plan,
diferencidlna diagnostika, konzultacie so Spedetns, terapeuticky plan, epikritické
zhodnotenie,

2. diagnosticky zaver, vypracovanie prefadch lekarskych sprav s odpéenim,
s posudkovym hodnotenim, s uvederiatSich postupov, kontroly a tiby,

3. podrobnd pracovna anamnéza a zhodnotenie vhodirastivného zaradenia votiahu
ku vykonavanej rizikovej praci pri chorobach z plaroea, resp. pri ohrozeniach
chorobami z povolania a aj u neprofesionalnych oahio zhorSujucich sa vplyvom
urcitej prace),

4. vedenie zdravotnickej dokumentacie, vizity’atako lekar samostatne pracujuci pod
dohradom pri 16Zku a v ambulancii.

Pocty prijatych, vySetrenych, liecenych a prepustenych pacientov na pracovisk
klinického pracovného lekarstva a toxikologie

=

1. Standartna Ustavna klinicka prax: prijem, vy&et, ligenie a prepustenie 100
2. Ambulantna prax u pacientov 100
3. Preventivne lekarske prehliadky pracovnikov 50
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PoZadované diagnostické a terapeutické vykony v klickom pracovnom
lekarstve a klinickej toxikologii:

oboznamenie sa s principmi metdd toxikologickejlyanav pracovnom lekéarstve pris0
akutnych otravach a u biologickych expwgich testov, cielené odbery biologického
materialu na toxikologické vySetrenie

Prakticka aplikacia vyuzitia vysledkov biologickychexpoztnych testoy 50
cytogenetického vySetrenia v diagnostike, ¢chie a prevencii profesionalnych
ochoreni 5
hodnotenie rtg snimkyl’aic 100
hodnotenie rtg snimok’pc poda ILO klasifikacie pneumokoni6z 100
vyhodnotenie EKG 200
interpretacia vysledkov f&Zovych EKG 10
interpretacia vysledkov Holterovho monitorovani& 8 EKG: spolu 20
hodnotenie spirometrie 100
vykonanie pletyzmografického vySetrenia aj ptiazgeni 20
vyhodnotenie zdznamov 100
samostatné orientaé vySetrenie a vyhodnotenie zrakovej ostrosti pmuo 50
optotypov

praktické vykonanie skusky Sepotom so zameranimigt@nie straty sluchu 50
hodnotenie a interpretacia skriningovej tonovej iametrie s vyhodnotenim50
sluchovej straty

indikacie a interpretacia vysledkov zakladnychGJ8ySetreni 50
aktivna asistencia pri realizacii exp&rzych testov pri podozreni na profesionalriu
astmu bronchiale

vyhotovenie hlasenia a spravy o podozreni na pofake poskodenie pre lekara0
odboru klinického pracovného lekarstva a toxikoddgi

a pre prislusné oddelenie preventivheho pracovieidaostva na UVZ 20
ovlddanie postupov v urgentnej medicine katska prvd pomoc pri pracovny( 20
Urazoch a otravach, resuscitacia, transport chqgakencia o pacientoch)

schopnos posudenia pracovného zaradenia na zaklade akhoahtravotného staviul00
pri preventivnej lekarskej prehliadke so zfete na prislusné kontraindikacie

v zmysle pravnych predpisov pg&ddruhu rizika v préaci z toho: z toho:
pri praxi na klinickom pracovnom lekéarstve 50
pocas praxe u vybranych praktickych lekarov pre dogpel resp. na oddeleniactb0
sluzieb zdravia pri praci).

Pozadované vykony v oblasti preventivneho pracovnéhekarstva a toxikologie
posudenie pracoviska a pracovi@nosti vlastnym pozorovanim 5
vypracovanigasovej snimky konkrétnych profesii 2
praktické oboznamenie sa s metdodami merania fyzjkél, chemickych &
biologickych faktorov pracovného prostredia s vymocbvanim vysledkoy
pracovnych podmienok:

hluk 3
prach 5
chemicke latky 5
karcinogénne a mutagénne latky 3
biologické latky 2
vibracie 5
tepelné zéazenie 1
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Znalog’ spravneho odberu vzoriek ovzduSia a biologickéhatendlu, znalas
expoztnych limitov - pripustnych expozicii a praktickdepnos ich aplikacie,

vypracovanie hygienického posudku (prieskumu) pold’adom o zéazeni faktormi

pracovného prostredia a charaktere pracoueposti pri podozreni na choroly 5
Z povolania

zhodnotenigtasovej snimky a fyzického taZenia podpornopohybového aparatu pod
doh’adom
a neuropsychického tazenia

posudenie ergonomického rieSenia pracovného miesta

posudenie prevadzkového poriadku pre pracoviskéesickymi faktormi
karcinogénmi
biologickymi faktormi

gInNd W oo o1

vypracovanie, posudenie predloZzeného navrhu prewgmh opatreni na ochranu
zdravia zamestnancov

aktivna w@ag pri vychove ku ochrane a podpore zdravia zamestha
a zamestnavalev,

aplikacia metdd biostatistiky, informatiky a epidefdgie v oblasti pracovného
lekarstva,

aplikacia pravnych predpisov v oblasti ochrany apmry zdravia a bezpeosti pri
praci.

Pozadované vykony v oblasti praxe sluzieb zdraviarppraci:

vySetrovanie, oSetrovanie, dlea ambulantnych pacientov a vykonavanie ostatnej50
¢innosti hlavne so zameranim na sluzby zavodnejvntingj starostlivosti pod
dohadom,

vykonanie preventivnych lekarskych prehliadok praxdkov, kde sa uplauja 50
rozli¢né rizikové faktory v praci.

PoZadované vykony v ramci povinnej doplnkovej praaestatnych oddeleniach
s evidovanim pripadov a diagnostickych. vykonov:

. praktické oboznamenie sa, resp. asistencia priifsggch pomocnych vySetreniach,
ktoré sacastejSie pouzivaju pri odbornych vySetreniach soeranim na diferencialnu
diagnostiku choréb z povolan{aa kazdom pracovisku minimalne pri 20 vySetremiac
vykonoch, priklad: neurologické vySetrenia, EMG (E#ySetrenia, CT mozgu, chrbtice,
hrudnika a pod.)

Vykon odbornej zdravotnickej praxe prebieha na ikénpracovného lekarstva a klinickej
toxikologie UPJS LF aFN L. Pasteura, regionalnygradoch verejného zdravotnictva
a pracoviskach zabezpgucich sluzby zdravia pri praci.

d) Organizaéna forma Studia

Specializ&né Stadium v odbore pracovné lekarstvo trva najineheroky, zaina sa
spolanym internistickym km#om, na ktory nadvazujedalSie Specializné Stadium
v pracovnom lekarstve. Speciakiré Stadium ma teoreticku a praktickas’. Skolenec sa @as
Stadia oboznami s prislusnymi pravnymi predpismfabjucimi sa na obldsposkytovania
zdravotnej starostlivosti.
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Hodnotenie Specializaej pripravy

pod’a programu Specializaého Studijného programu ratriebezné hodnotenigkolite’

s prislusnou odbornou spésobilos pre vykony v odbore

Skolencom evidované praktické povinné, doplnkowveohlmvané&iinnosti na Skoliacich aj
inych diekich ucenych pracoviskacpriebeznepotvrdzuju a hodnotia prislusni odborni

lekari tychto pracovisk zaznamnikusinnosti
Skolencom jepriebezneevidovana, potvrdenacas’ na Skoliacich akciach
odbornych medicinskych foérach v ramci Speci&le pripravy

aas’ na

celkovy zaznam o absolvovani praxeelkové hodnoteniekomplexu konkrétnych
¢innosti a zhodnotenie priebehu Specialigsho Studia pisomneealizuje Skolitd® do

indexu odbornosti

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxpocas tzv. spolénéeho chirurgického
kmena vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej minmalna dizka a¢asovy priebeh

Skolenec peas SpecializZného Studia v odbore pracovné lekarstvo absolvuije:
Spolainy internisticky kmé v rozsahu najmenej 24 mesiacov.

Vlastné Specializmé Studiunmsa realizuje na akreditovanych pracoviskach odkbnické pracovné
lekarstvo a toxikoldgia a preventivne pracovné lisi@, trva najmenej 24 mesiacov.

1. | klinické pracovnhom lekarstye toho: 12 mesiacov
1. na I6zZkovych oddeleniach 8 mesiacov
2. na ambulanciaclfpocas praxe sa priebezne oboznamicimnosou | 4 mesiace
laboratoria priemyslovej toxikologie a genotoxikgie),
2. | ambulancia posudkového lekara, 1 mesiac
3. | dermatovenerologicka ambulancia 1 mesiac
4. | u praktickych lekarov pre dospelych, viagre vykonavajucich zmluvni3 mesiace
zavodnu lekarsku starostlivds preventivne lekarske prehliadky, pripadne prax
na pracoviskach sluzieb zdravia pri praci
5. | alergologicko-imunologicka ambulancia 1 mesiac
6. | pracoviska preventivneho pracovnéeho lekarstadayr verejného zdravotnictva 4 mesiace
7. | oddelenie zZivotného prostredia a oddelenie wyghozdraviu Gradov verejnéhal mesiac
zdravotnictva
8. | oddelenie epidemioldgie uradov verejného zdraeota 1 mesiac

Specializ&na priprava sa povinne uskétioje odbornou zdravotnickou praxou, odbornou

a Specializénou ¢innog’ou na vydbovych zakladniach [6Zkovych a ambulantnych zanade
vnuatorného lekarstva, klinického pracovného lekarsa klinickej toxikologie,
verejného zdravotnictyaesp. vd’alSich akreditovanych pracoviskach preventivnelaggmého

lekarstva a u vybranych praktickych lekarov prepadgch resp., kde s ku tomu moznosti,
prednostne v pracoviskach sluZieb zdravia pri prdpecializované Stadium sa uskitoje pri

vykone lekarskeho povolania formou celodennej pripiv rozsahu zodpovedajucom stanovenej
tyZdennej pracovnej dobe g@dzakonnika préace.

v Uradoch
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Princip kreditového systému a jeho rozpracovaniedmaotlivécinnosti a vykony:

Teoretick&ad’ 30%

samostatné baddtké Studium, kurzy (pripadne Skoliace miesta), aubostdZze, odborno
vedecké podujatia (regionalneho charakteru, naoinédmeho charakteru a medzinarodné
podujatia), prednaskové@nnog’ vratane pedagogickéjnnosti, publik&na ¢innog’ a vedecko-
vyskumn&innog’

Prakticka&tas’ 70%

Klinické pracovné lekarstvo vratane Specializovdmgmbulancii 43,75%
praktické zranosti 23,75%
vykony 20%

Preventivne pracovné lekéarstvo (vykony) 17,5%

Sluzby zdravia pri praci 8,75%



