SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY ODBOR
PNEUMOLOGIA A FTIZEOLOGIA

a) Charakteristika Specializa¢ného odboru

Pneumoldgia a ftizeoldgia je Specializaény odbor vychadzajuci zo spolo¢nej zakladne
vnutorného lekarstva. Zaoberd sa komplexnou problematikou tuberkulézy, netuberkul6znych
chordb dychacieho Ustrojenstva a funkéne stvisiacich organov hrudnika.

Di%ka trvania $pecializaéného $tidia je pit’ rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného $tadia v Specializacnom odbore pneumologia
a ftizeoldgia je absolvovanie vysokoskolského doktorského stadia v Studijnom odbore vSeobecné
lekérstvo (MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrucnosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnych ¢innosti.

V ramci dvojroéného spolo¢ného internistického kmena

= Etiologia, patogenéza, klinick¢é obrazy, diagnostika, diferencidlna diagnostika, liecba
a prevencia vnutornych chorob.

= Indikacie, kontraindikécie, interpretdcia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vysetreni vo vnitornom lekarstve.

= Diagnostické a lie€ebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov a systémov (napriklad
srdce, pl'ica, oblicky, pecen).

= Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostick¢ a lieCebné postupy pri
naliehavych situdciach vo vnutornom lekarstve.

= Principy a prax Gstavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnitornymi chorobami.

= Indikécie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.

V ramci Specializa¢ného odboru pneumologia a ftizeologia v trvani 3 roky:

= koncepcia odboru,

= komplexné zvladnutie problematiky kontroly tuberkul6zy a netuberkuléznych ochoreni
dychacieho ustrojenstva a funk¢ne suvisiacich orgadnov hrudnika,

= vykondvat konzilidrne sluzby v odbore pneumologia a ftizeologia pre ostatné odbory,

= komplexne ovladat’ etiologiu, patogenézu, epidemioldgiu, diagnostiku, diferencialnu
diagnostiku, rehabilitaciu a prevenciu tuberkul6zy, chordb dychacieho tstrojenstva a funkcéne
suvisiacich chorob hrudnika,

= poznat’ zdravotnicku problematiku vo svojom State,

= ovladdat vo ftizeologii najmodernejSie aspekty boja s tuberkuldzou, aktualne zasady
optimalneho manazmentu tohto ochorenia, organiza¢né i medicinske principy kontroly
tuberkulézy so zameranim na zvladnutie lieCebnych rezimov s principom kontrolovanej
antituberkulotickej liecby (DOTS), zabrdnenie Sireniu nakazy, prevenciu, dispenzarizéciu,
povinné hlasenie, ndrodné smernice pre stratégiu boja s touto nakazou,



aktudlnu epidemiologicku situaciu u nas a vo svete, trendy jej vyvoja a epidemiologickych
metdd pouzivanych na jej zistenie,

principy tvorby ndrodného registra hlasenych ochoreni a laboratéorneho narodného registra,
zvladnut’ problematiku rezistencie na antituberkulotiké i principy laboratérnych
diagnostickych metod.

V oblasti netuberkuldoznych ochoreni dychacieho tstrojenstva a funkcéne suvisiacich chordb
hrudnika jej popri poziadavke celistvého pohladu na tito problematiku potrebné sustredit’
zvySenu pozornost na medicinsky i epidemiologicky najzavaznejSie ochorenia: prieduskova
astmu, chronicki obs$trukéni chorobu pltic, bronchogénny karcindm, v komunite ziskané
a nozokomidlne pneumonie, difizne intersticidlne plicne procesy, patologické zmeny plucnej
cirkulacie, na problematiku akttnej a chronickej respiracnej insuficiencie a spankového apnoe.

Musi ovladat’:

diagnostiku a liecbu akutnych stavov v pneumolégii (vratane syndromu akutnej dychovej
tiesne),

zaklady anesteziologie a intenzivnej mediciny s dorazom na zvladnutie rozSirenej
kardiopulmocerebralnej resuscitacie a zdkladov umelej pl'icnej ventilacie,

zéaklady alergologie a klinickej imunoldgie so sustredenim pozornosti na respiracné alergdzy
a ostatni imunopatologiu dychacieho Ustrojenstva,

zaklady transplanticie pluc, indikacie, kontraindikacie, vyber darcov, dlhodobé
potransplantaéné komplikacie a monitoring pacienta po transplantacii,

zaklady onkologie so zameranim na vSeobecnu etiopatogenézu, prevenciu a liecbu
malignych ochoreni vratane principov chemoterapie s detailnym zvladnutim problematiky
pneumoonkologie,

anatomiu, patologickll anatémiu, fyziologiu a patofyzioldégiu dychacieho ustrojenstva
a funkéne suvisiacich orgdnov hrudnika, detailne ovladat’ problematiku vymeny plynov,
disponovat’ primeranymi vedomost’ami z oblasti fyzioldgie a patoldgie tkanivovych tekutin
a vymeny elektrolytov,

zéklady klinickej biochémie a farmakologie so znalostou farmakokinetiky
a farmakodynamiky uc¢innych latok, interakcie liekov a ich neziadtcich ucinkov,

principy inhalacnej lieCby, zdsady, techniku, indikécie a kontraindikacie dlhodobej domace;
oxygenoterapie, indikacie a kontraindikdcie pre ustavnu a kiipel'nua liecbu,

problematika pl'icnej rehabilitacie,

zaklady mikrobiologickej diagnostiky (indikacie pre vySetrenia, odber a transport materialu,
ako 1 zakladné principy pouzivania diagnostickych metod), indikacie pre biochemické
vySetrenia a ich klinicku interpretaciu,

principy bronchologického vySetrenia, jeho indikécie a interpretacia,

z funk¢nej diagnostiky musi ovladat’ metodiku zakladného spirometrického vySetrenia, jeho
hodnotenie a interpretaciu, metodiku vySetrenia a interpretaciu krivky prietok - objem,
meranie a interpretdciu hodndt nepriamych pliacnych objemov, diftznej kapacity pluc,
mechaniky dychania, krvnych plynov a acidobazy, metodiku a interpreticiu
bronchoprovokacnych a bronchodilata¢nych testov,

indikécie, principy a interpretaciu spiroergometrického vysetrenia a polysomnografie,
metodiku a interpretaciu monitorovania vrcholovych exspira¢nych prietokov (PEF) pomocou
vydychomera u chorych s variabilnou obstrukciou dychacich ciest, ktorych ma vediet’ naucit’
techniku selfmonitoringu,



= radiodiagnostick¢é metddy, konvencnd radiografia, zaklady pocitacovej tomografie
(topografia hrudnika, hodnotenie typickych nalezov vratane pocitacovej tomografie
s vysokou rozliSovacou schopnostou HRCT) a pulmoangiografie,

= zéklady sonografie hrudnika a indikacie pre invazivne vySetrenia spolu s ich klinickou
interpretaciou,

= interpretovanie echokardiografickych nalezov zamerané na morfologiu a funkciu pravého
srdca a tlakov v plicnici,

= indikdcie a kontraindikécie pre torakochirurgicka diagnostiku a liecbu, principy opera¢nych
vykonov, predoperacnu pripravu a pooperacnu starostlivost’, komplikacie chirurgickej lieCby,
sucasne ma uchadza¢ vediet zhodnotit’ vysku rizika pooperacnych plucnych komplikécii
v ramci mimopllcnej operdcie a algoritmy pripravypacienta plicnymi chorobami pred
mimoplicnou operaciou,

= posudkovu ¢innost’ v pneumoftizeoldgii s ovladanim hodnotenia kratkodobej pracovnej
neschopnosti, stupila pracovnej zataze, invalidity i sposobilosti pre vojensku sluzbu,

=  publikované narodné smernice pre optimalny manazment kIi¢ovych ochoreni v oblasti
pneumologie a ftizeologie,

= prisluSné pravne predpisy, ktoré sa vzt'ahuju na oblast’ poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na vykon Specializovanych
pracovnych ¢innosti.

Vykony v ramci dvojro¢ného spolo¢ného internistického kmena:
Standardna ustavna klinicka prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikalne vySetrenie, opis

elektrokardiografického vysetrenia, opis rontgenologickej snimky hrudnika, interpretacia
pomocnych, laboratérnych a konziliarnych vysetreni, sledovanie a liecba, prepustenie

400 pacientov
Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
Inflzna a injek¢na liecba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni 20
Transfazia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného nateru 20
Vysetrenie mocu a moc¢oveého sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhalacna liecba, ventilacia 20
Katetrizacia mocového mechira u muza a u zZeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
Asistencia pri vykone Minimalny

pocet

Zavedenie centralneho ven6zneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimulacia (do¢asnd, trvald, vymena kardiostimulatora, elektrody) 5



Echokardiografia 20
Funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zdznam EKG,

TK, ergometria, ,.head-up tilt“ test a d’alSie 20
Funkéné vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia 20
Radiodiagnostika: intervenéna radioldgia, CT, MR, radionuklidové

vySetrenie, PET 40
Ultrasonografia: USG abdomenu, Stitnej zl'azy, duplexna ultrasonografia

ciev a dalSie 40
Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia... 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Pitva 3

V ramci Specializatného odboru pneumolégia a ftizeolégia musi uchadza¢ ovladat
a prakticky vykonavat’:

= Pleurdlna punkcia a interpretacia nalezu v pleurdlnom vypotku,

= Endotracheélna intubacia a rozsirena kardiopulmocerebralna resuscitacia,
= Metodika bronchodilata¢nych testov,

= QOdber artériovej krvi na vysetrenie acidobazy a krvnych plynov,

= Meranie vrcholovych vydychovych rychlosti vydychomerom,

= Schopnost’ orientaéného ultrasonografického vysetrenia hrudnika,

= Schopnost’ od¢itat’ a interptretacie tuberkulinovej skusky,

= Aplikacia BCG vakcindcie a revakcinacie a komplikacie po vakcinacii

V oblasti broncholégie musi ovladat’ tieto techniky:

= Technika bronchoskopického vySetrenia, vykonanie sana¢nej bronchoskopie,
= Metodika spirometrického vySetrenia (vySetrenia krivky prietok-objem).

Minimalny pocet vykonov

= zhodnotenie 700 rtg. snimok hrudnika

= vyhodnotenie 40 CT nalezov na hrudniku

= uskutoc¢nenie a vyhodnotenie 200 spirometrickych vysSetreni
= 50 bronchodilata¢nych testov

= 100 artériovych krvnych plynov

= 30 pleuralnych punkcii

= 40 bronchoskopii

= 20 vyhodnoteni bronchoalveolarnych lavazi

= 20 ultrasonografie hrudnika

= 10 zavedeni endotrachealnych kanyl

= 50 od¢itani tuberkulinovych skusok

= 20 celotelovych pletyzmografii

= 20 vySetreni a vyhodnoteni difiznej kapacity plic

= 20 ergometrickych vySetreni

= 20 bronchokonstrikénych testov

= 10 drenazi hrudnika

= 20 napojeni na umelt pl'icnu ventilaciu

= 20 Specializovanych komplexnych dychovych rehabilitacii
= 10 koznych alergologickych testov



= 40 stagingov bronchogenného karcinému s postavenim lie¢ebného planu
= 10 vyhodnoteni polysonografie

d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné $tidium v odbore pneumolégia a ftizeologia trva 5 rokov. Zagina sa spoloénym
internistickym kmefiom s odpora¢anou dizkou trvania 24 mesiacov. Nadvizuje dalsie
$pecializaéné §tidium v pneumoldgii a ftizeoldgii s odporu¢anou diZkou trvania 36 mesiacov.
Specializaéné §tidium méa teoretickli a prakticka zlozku. Specializaéné $tadium sa ukonéi
Specializa¢nou skuskou, ktorej sti¢ast’ou je obhajoba pisomnej prace.

Sucast'ou teoretickej pripravy je ucast’

- na prednaskach a seminaroch 3kolitelov LF UPJS,

- na $pecializatnom kurze vo vnutornom lekéarstve v trvani 2 tjidne na LF UPJS po
ukonceni spolocného internistického kmena,

- na odbornych podujatiach SLS, Slovenskej pneumologickej a ftizeologickej spolo¢nosti,
Slovenskej spolocnosti fyziologie a patologie dychania a ostatnych odbornych
spolo¢nosti s internistickym a pneumologickym zameranim,

- samoSstadium,

- v 5. roku Studia na Specializacnom kurze v pneumologii a ftizeologii v trvani Styroch
tyidiiov organizovanom LF UPJS,

- odportcana je aj prednaskova a publikacna ¢innost’ (hodnoti sa pozitivne).

Hodnotenie vedomosti pocas Studia

Lekar si vedie a aktualizuje index odbornosti, zdznamnik zdravotnych vykonov.
Specializaéna pripravu vedie a usmerfiuje vedici pracovnik oddelenia prislusného zariadenia.
Absolvovanie predpisanej praxe spociva v samostatnom vykondvani odbornych pracovnych
¢innosti preventivnej a liecebnej starostlivosti pod vedenim nadriadeného Specialistu
v pneumologii a ftizeoldgii, vo vnutornom lekarstve a d’alSich odboroch.

Specializacna skusSka

Kandidat sa na skusku prihlasi pisomne. K prihlaSke priklada index odbornosti, zdznamnik
zdravotnych vykonov, pisomnu pracu, certifikaty o ti€asti na kongresoch a seminaroch, doklady
o vlastnej prednaskovej a publikacnej ¢innosti. Kandidat sucasne predlozi Protokol o hodnoteni
vedomosti a zrucnosti.

Podmienkou prizvania na Specializacna skiSku je absolvoanie predpisanej praxe a predpisanych
vykonov uvedenych v spise.

Specializaéna skuska sa skladé z praktickej a teoretickej ¢asti.

Praktickd Cast — spracovanie kompletného chorobopisu pacienta, navrhnutie diagnostického
postupu a liecby.

Teoreticka Cast sa sklad4 z pisomnej a Uistnej Casti pred skuSobnou komisiou.

Stcastou Specializacnej skusky je obhajoba prace, ktorej tému vypisuje skolitel’.

Kreditovy systém §tidia uréi interny predpis Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach.



e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykondvanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlZka a ¢asovy priebeh

Spolocny internisticky kmeii v trvani 24 mesiacov

Uchadza¢ v ramci spolo¢ného internistického kmenia vykona nasledujicu prax na vyu¢bovych
bazach LF UPJS:

=  Prax na internom oddeleni v rozsahu 12 mesiacov

= Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti v rozsahu 2 mesiace

= Prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo centralne prijmové oddelenie
nemocnice - 1 mesiac

= Prax vo volitel'nom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo, geriatria, pneumolédgia
a ftizeologia, pracovné lekarstvo) — 2 mesiace

= Prax na oddeleni infektologie - 1 mesiac

= Prax na oddeleni klinickej onkoldgie - 1 mesiac

= Prax na pracovisku laboratérnej mediciny — 1 mesiac alebo
na pracovisku hematoldgie a transfuziologie — 15 dni alebo
na pracovisku klinickej biochémie 15 dni

= Prax na chirurgickom oddeleni v rozsahu 2 mesiace

= Prax na neurologickom oddeleni v rozsahu 1 mesiac

= Prax na oddeleni anesteziologie a intenzivnej mediciny - 1 mesiac

Uchadza¢ v ramci praxe vukona prepisané ¢innosti a vykony, ktoré sa uvedi do zaznamnika.
Dalsie Specializacné Studium v odbore pneumolégia a ftizeologia v trvani 36 mesiacov

« 12 mesiacov prax na pracovisku odboru pneumologie a ftizeologie,

« 3 mesiace v Specializovanom ambulantnom zariadeni odboru,

« 14 mesiacov na Specializovanom postel'ovom oddeleni, napliiou alebo sticastou ktorého je
diagnostika a liecba tuberkulozy,

« 3 mesiace prax na oddeleni hrudnikovej chirurgie,

« 3 mesiace prax na oddeleni intenzivnej starostlivosti kardiorespira¢ného tstrojenstva,

« 1 mesiac pobyt vo vzdeldvacej ustanovizni (Klinika pneumolégie a ftizeologie LF UPJS
a FNLP v Kosiciach) pred Specializa¢nou skuskou z odboru pneumoldégia a ftizeoldgia.

Sucastou Specializacného odboru je certifikovand pracovna ¢innost’ - endoskopia respiracného
systému, ktora bude prebiehat’ vo 4. roku studia pod vedenim MUDr. Ivana Cavargu.



