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Pediatricka reumatoldgia

SPECIALIZA CNY STUDIINY PROGRAM
PEDIATRICKA REUMATOLOGIA
na LF UPJS v KoSiciach

a) Charakteristika $pecializatného odboru a dzka trvania Specializaného stadia

1. Pediatricka reumatoldgia sa zaobera diagnostikdferethcialnou diagnostikou,
liecbou a prevenciou reumatickych chordb deti a doradtnarodenia do veku 18
rokov ad’alSich 364 dni zivota.

Specializ&né Stadium trva tri roky.

Specializ&né stadium nadvézuje na Specializaciu v Specialima odbore
pediatria.
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Podmienky na zaradenie do SpecialiZmého Studia
1. vysokoskolské vzdelanie druhého stapv doktorskom Studijnom programe
v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo
2. Specializacia v Specializaom odbore pediatria

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnyclinnosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti
1. teoretické vedomosti o reumatickych  chorobach stdet poznatky

o epidemioldgii, etiolégii, patogenéze, diferehugg diagnostike, klinickych
prejavoch, ukazovatech vyvoja ochorenia a terapii,

2. akutne stavy vreumatologii udeti aich prejavg vztahu k diferencialnej
diagnostike, pochopenie tahu reumatickych ochoreni ainych systémovych
prejavov so zvlastnym dérazom na vyvojoveé a rastallignosti,

3. zmeny  hematologickych, biochemickych aimunologak reaktantov

reumatického zapalu,

genetické a imunologické z&klady autoimunity,

interpretacia vysledkov biopsii,

indik4cia a interpretacia vysledkov zobrazovacigsetrovacich metdéd vratane

ultrazvuku, radioizotopovych vySetreni, CT a MRch vyuzivanie pri sledovani

progresie ochorenia a zhodnotenie rozsahu posSkadediovych organov,

7. liecba nesteroidnymi antireumatikami, pomaly pd&sobiacimantireumatikami,
cytotoxickymi a imunosupresivnymi preparatmi, kaosteroidmi, biologickymi
liekmi, analgetikami, gastroprotektivami a antigaroymi liekmi,

8. moznosti a potencionalne nasledky pouzitia bidkgi a nekonvetnej liecby
u deti s reumatickymi chorobami,

9. primerané vedomosti z fyzioterapie, dietologie ei&doej pediatrie, oftalmoldgie,
ortopédie, endokrinoldgie, neuroldgie, psycholégadiologie, nefroldgie,

10.spolupraca s reumatologmi pre dospelych pacientoyprechode do dospelosti,
rozdiely a podobnosti reumatickych chordb v réznyekovych kategoriach.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skdsenosti
Oddiel 1
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A. Minimalny po ¢et zdravotnych vykonov

Standardna klinicka prax (vySetrenie pacienipiijati alebo pri
ambulantnom vySetreni sdg@nim diagnostickych postupov,

zhodnotenie vySetreni, vykonanie epikrizy alebo ppséenie
pacienta)

300

punkcia synovialnychlkov s vySetrenim synovialnej tekutiny

50

periartikularne instilacie

50

ultrasonografické vysetrenidblov

120

gk win

posudzovanie radiologickych nalezov na perifémnykiboch
a chrbtici u deti s juvenilnymi formami z4palovyumatickych
chordb, metabolickych artropatii a d&aych choréb spojivovéh
tkaniva

200

(@)

interpretacia vysledkov hematologickych a biaolokych
vySetreni u reumatickych choréb, vratane hodnatealezu
a dynamiky autoprotilatok

200

vySetrenie periférnychlov a chrbtice zlladiska postdenia
funkénej zdatnosti

300

diagnostika, diferencialna diagnostika adee akitnej a
chronickej muskuloskeletalej bolesti, vratane paswdnia jej
intenzity

300

komplexna edukacia ragiv pacienta s juvenilnymi formami
klbovych choréb, vratane informacii o0 mozZnostiaclzi&ach
liecby, spolupraca pri rehabilitacii a vybranych spgisch

300

fyzikélnej liecby - kryoterapia, polohovanie, dlahovanie
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Hodnotenie Studenta Specializéného Studia

Za kazdy absolvovany rok Speciatizého Studia su Studentovi pridelené kreditylipod
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR. 366/2005 Z. z. o kritériach a spbsobe
hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickydctopnikov v zneni neskorSich
predpisov.

Podmienkou pre suhlas na vykonanie Speciatiepskusky je ziskanie prisluSnéhotio
kreditov daného minimalnou izkou $tudia v schvalenom programe 3peciafigého
odboru. Pre Specializgay Studijny program v Specialiaom odbore pediatricka
reumatoldgia v dizke 3 roky, to je 150 kreditov. (50 kreditov/1 rok Specializaého
Studig

Kredity sa ziskavaju za Standardnu Klinick@prambulantna a Ustavnannog’),
Specidlne vykony (praktické vykony a asistencia pith) a Studium (organizované
Stadium a samostadium).  Charakteristika, pozadévaaity arozsah jednotlivych
¢innosti sa uvadzaju v zaznamniku.
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B. Praktické skusenosti

1. kompletné odobranie anamnézy vSeobecne aj cieleneumatické ochorenie
s oifadom na vek di@afa od pacienta, ro¢hv alebo sprievodcov

2. celkové pediatrické vySetrenie vratane posudemnianpetrov rastu a vyvoja

3. vySetrenie periférnychikov a chrbtice z lladiska postdenia futikej zdatnosti

4. vyhodnotenie klinickych priznakov a rozsahu poskadalefunkcie vSetkych
potencionalnych ci®vych organov reumatického zapalového procesu &,koz
svaly, kosti, kby, srdce, cievy, liica, NS, obtiky, o¢i

5. diagnostika, diferencialna diagnostika &ltia akutnej a chronickej
muskuloskeletélnej bolesti vratane posudzovaniafenzity

6. komunikacia o prinose, rizikach farmakologickeghig ai progn6ze choroby
s digaom a jeho rodimi

c) Organizatna forma Specializ&ného Stadia

Specializ&né stadium sa zéna akademickym rokom pta zostaveného Studijného planu.
Pozostava z praktickej a teoretické&gsti, prtom praktické vzdeldvanie ma prevahu.
Specializ&né stadium sa ukan Specializénou skuskou pred komisiou, ktorejés&’ou je
obhajoba pisomnej prace.

Teoreticka ¢as’ Stadia:

Teoretickatag’ Specializaného Studijného programu sa realizuje formou:

» samostadia povinnej a odpgeinej literatury

e Ucasti na vzdelavacich a Skoliacich akciach, veddthkyngresoch, workshopoch,
seminéroch, ktoré organizuju akreditované praca@viSiLS, SLK, lekarske fakulty,
organizacie a zdravotnicke zariadenig&ii@priemerne 2,5 tyAd)

e sustavnym vzdelavanim v pediatrickej reumatolégkioré spdiva v Studiu
odbornej literatary a ziskavani aktualnych informmrostrednictvom internetu,
vyskumnou a publik&nou éinnog’ou, ktora pozitivne ddpa profil Skolenca

* vypracovanim Specializaej prace v poslednom roku Speciatizého Studia, ktoru
musi odovzdanajneskér 2 mesiace pred predpokladanym termimpanidiz&nej
skusky

« Casovo tematicky plan vzdelavacich aktivit v rozsah® kurzov rozdeleny na
kazdy rok Specializa&ného Studia: Kurz 1. - Na tento Skoliaci kurz sa méze
prihlast’ kazdy, kto bol zaradeny do Speciafimého Studia v odbore pediatricka
reumatologia v uvodnom roku Speciatimaho Studiakurz 1l. - Na tento Skoliaci
kurz sa moéze prihlasikazdy, kto bol zaradeny do Speciatizého Studia v odbore
pediatricka reumatolégia v druhom roku Specigli#dno StadiaKurz 1ll. - Na
tento Skoliaci kurz sa mbéze prihldsikazdy, kto absolvoval kompletnu
Specializ&nu pripravu z odboru pediatrickd reumatolégia weré&nom roku
Specializ&néeho Stadia.

Prakticka ¢ast”:

Praktickasag’ Specializaného $tudia sa realizuje na . klinike deti a diora$ UPJS a
DFN, alebo vinom Standardnom zdravotnickom zarigdpod metodickym vedenim
Skolitefa. Plnenie Specializaého Studijného programu kontroluje zodpovedny it&kol

priebezne 1-2x e formou testu alebo Ustneho pohovoru so Skolen&okasne vykona
aj kontrolu plnenia predpisany¢mnosti a aktivit v zaznamniku.
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Specializa&na skuska

Podmienkou prizvania na Speciaina skusku je absolvovanie predpisanej praxe
a predpisanych vykonov uvedenych v zaznamniku ptiisieh vykonov. Specializaa
skuska sa sklada z praktickej a teoreticesiti.

Praktickacag’ — pisomné spracovanie a obhajoba kompletného lobpigu pacienta,
navrhnutie diagnostického postupu &lhig na zaklade vySetrenia pacienta a analyzy
vysledkov vySetreni.

Teoretickacag’ sa kona pred skuSobnou komisiouc&tiou Specializénej skusky je
aj obhajoba Specializaej prace, ktorej tému vypisuje garant najmenejok pred
datumom skusky. Rozsah pisomnej prace je najmeflestBan, odovzdava sa v 3
exemplaroch a ustne sa obhajuje pregmoou komisiou.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxwlgonévanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalra dizka a¢asovy priebeh

Pediatricka reumatoldgia v trvani 36 mesiacov, z two:

1. klinicka a ambulantna prax v pediatrickej reunhagii 8 mesiacov

2. pracovisko detskej reumatoldgie vo vzdelavas&gnovizni | 13 mesiacov

3. pracovisko reumatolégie pre dospelych na Ktioio 5 mesiacov
pracovisku

4. Ortopedické oddelenie so zameranim na pediatrick 3 mesiace
ortopédiu (UN LP)

5. Laboratérne oddelenie lekarskej imunologie (U L 2 mesiace

6. Dermatologické oddelenie so zameranim na péckatr 2 mesiace
dermatoveneroldgiu (UN LP)

7. Fyziatricko- rehabilittné oddelenie so zameranim na 3 mesiace
pediatricku fyzioterapiu (UN LP)




