Plan Specializ&ného Studia
Lekarska fakulta UPJS, KosSice

Specializ&né Stadium —
Intenzivna oSetrovaitska starostlivog o dospelych , D 002 pre kategoriu
sestra je v trvani 1 roka / t.j. 2 semestre /

Odborna zdravotnicka prax v Speciatizam odbore intenzivna oSetroviaiea
starostlivog o dospelych starostlivés dizke trvania jeden rok, z toho teoreticka priprasa v
vzdelavacej ustanovizni Styri tyzdne a odborna \mlrdicka prax vo vygbovom
zdravotnickom zariadeni dva tyZzdne .

Prijatie na Stadium

Na Stadium mozno prijaabsolventa, s ukéenym strednym odbornym vzdelanim - VOS /
SZS, vysokoskolskym vzdelanim v odbore oSetrdgie ktory ovlada slovom i pismom
slovensky jazyk aje sposobily pre vykon povolangestry v Slovenskej republike, ma
dvojro¢nu oSetrovafiskl prax a pracovné zaradenie v odbore intenzieSetrovatéskej
starostlivosti o dospelych. Uspedne absolvujeméifii pohovor.

Plan Stadia

1 rok /2 semestre /
4 tyzdne teoretickdag’ vyucby na LF UPJS
2 tyzdne praktick&ag’ vyucby na Skoliacom pracovisku
[cirkulacia na JIS chirurgickej kliniky, JIS erhej kliniky, JIS neurologickej Kliniky /

l. semester: 1. tyzde 40 hod.

1. Uvod do 3pecializ&ného programu. Pravo a legislativa v profesijnefinnosti.
Pravna zodpovedntstrestnopravna zodpovedmpadministrativna zodpovednis
pracovnopravna zodpovedtios
Mgr. Toplansk& Zuzana

1. Organizéacia prace sestry v intenzivnej starostlivdas, vedenie dokumentéacie
Mgr. Toplanska Zuzana, doc. PhDr. Zamboriova MayiPhD.
Zakladna charakteristika prace sestrytenizivnej starostlivosti, Specifika starostlivosti
na JIS. Zdznam a dokumentécia na ptBitacova databaza, skérovacie systémy.

2. Kiritické stavy — Ulohy sestry v intenzivnej starodivosti o dospelych |¢ast’



doc. PhDr. Zamboriova Méria, PhD., Mgr. Temska Zuzana, MUDr. Beldk Jozef,
PhD.,

MUDr. Szabo6ova Eva , PhD.,

Anatomia, fyziologia, patofyziologia resp#r@ho systému, kardiovaskularneho
systému, monitorovanie , tiba , zdkladné oSetrovédigké postupy v intenzivnej starostlivosti.
Kardiopulmonalna resuscitacia

Anatémia, fyziol6gia, patofyziolégia centralneho,eriferneho a vegetativneho
nervového systému. Charakteristika kritickych stavaeurologii a neurochirurgii , zakladne
oSetrovatéské postupy.

Anatomia, fyzioldgia, patofyziologia krikgch stavov pri postihnuti olgiek (akutne
renalne zlyhanie, urémia, kolika). Monitorovanieégchha, oSetrovanie. Hemodialyza,
peritonealna dialyza, hemoperfizia, transplantébliky, starostlivos o darcu.

Anatomia, fyziologia, patofyzioldgia kritickych stav pri postihnuti trdviaceho traktu
( petene, intoxikacie, hepatitis, cirhdza, krvacaniezafagealnych varixov). Monitorovanie,
liecba, oSetrovanie.

2. tyzdé / 40 hod.

3. Kiritické stavy — Ulohy sestry v intenzivnej starodivosti o dospelych Il.¢ast’

doc. PhDr. Zamboriova Maria, PhD., Mgr. Tamska Zuzana, MUDr. Belak Jozef,
PhD.,

MUDr. Szaboova Eva , PhD.,

Anatomia, fyziolégia, patofyziolégia vnatorného pt@dia. Vnutorné prostredie,
poruchy vody a elektrolytov. Acidobazicka rovnovahdonitorovanie, odber materialu,
vySetrenia, liéba. Sl sustava.

Anatomia, fyziologia, patofyziologia Zliaz s vninou sekréciou (Stitnd’@za, diabetes,
nadoblEka, hypofyza). Monitorovanie, vySetreniacla. Hypertyreotoxicka kriza, diabeticka
kéma, hypoglykemicka kéma, diabetes insipidus, Miiadn.

Chirurgicky pacient (nahla brusna prihoda - ilekisacanie z Git-u, predopenze a
pooper&né komplikacie, pankreatitis, sepsa).

Pacient s traumou (traumaticky Sok, Uraz mozguwz Ghabtice a miechy, polytrauma,
traumaticky Sok, podchladenie, strangulacia, patiesi popaleniny, pneumothorax,
hemothorax, topenie, Urazy oka, brucha, dabim, strelné poranenie;rush syndrom). ,
monitorovanie, lieba, oSetrovanie. Hromadné tiastia - postup. Bezpeogs’ zachrancu.

Akutne intoxikacie (hypnotika, opiaty, alkohol, C@uby, organofosfaty, botulizmus).
Prv& pomoc, monitorovanie, éiea, antidotd, forsirovana diuréza, oSetrovanie.

Pacient s poruchou koagutfeho systému (krvacavé stavy, trombozy, embdli€)DI
Prv& pomoc, monitorovanie, @iea, oSetrovanie. Trombolytické ¢iea.

Nekl'udny pacient - psychiatricky, st.epilepticus, faigikice.

Urgentnd, intenzivna starostlitos gynekoldgii — krvacanie , eklampsia, (porod,
GEU).

4. Zakladné postupy v intenzivnej starostlivosti a Glba sestry.
doc. PhDr. Zamboriova Maria, PhD., Mgr.Toplanska Zana
Umel& glcna ventilcia- ventilatory, jednotlivé spésoby umelej ventilaaielvykanie
od ventilatora, sedacia. Zaistenie dychacich ciggimocky (tubus, OTI, NTI, laryngealna



maska). Intubdcia, tracheostémia, koniotoméinnog’ sestry. OSetrovanie pacienta (kanyla,
toaleta dychacich ciest, zvlbvanie).

Kyslikova lieba - zasady, indikacie, pristroje, komplikacie, hymedxia.

Pristup do Zily- periférny, venoklyza, punkcia ¥Meych ciev, centralny katéterJjcny
katéter, poméckyinnog’ sestry, oSetrovanie, komplikacie). Arterialny frfs

Infuzna ligtba - indikacie, roztoky (ionové, koloidné, plazmatigk€pbdsob aplikacie,
inflzne pumpy, komplikécie, spésoby pretlakovejimié.

Transfuzna lieba (pripravky, odber vzorky, povinnosti sestry, rizikkomplikacie,
masivna transflazia).

Umela vyZiva sondova strava (postup, pripravky), parenterafifava (zilny pristup,
cukry, aminokyseliny, tuky, monitorovanie, sposad@vania, komplikacie, pumpy).

Neodkladna zakladna a rozSirena resuscitadi@spelych a deti (bez pomécok, s
pomdckami), zastavenie obehu, postupy, lieky, diditia.

Transportkriticky chorého pacienta.

Odber biologického materialuna vysetrenie (OKB, UHE, hematoldgia), normélne
a patologické hodnoty.

Il. semester — 1 tyZdi 40hod.

5. Lieky, pristroje, pomdcky, inStrumentacia a uloha gstry v intenzivnej starostlivosti
doc. PhDr. Zamboriova Méria, PhD., Mgr. Tmska Zuzana, MUDr. Beldk Jozef,
PhD.,
MUDr. Szabo6ova Eva , PhD.,

Lieky pouzivané v intenzivnej medicine: lieky pdsale na vegetativny systém, lieky
ucinkujuce na periférny obeh, kardiotonika, antiamén sedativa, antihistaminika, diuretika,
hormaony, detoxikéné latky, mukolytika, latky pdsobiace na zrazaesiémy, psychofarmaka.

InStrumentacia: preparacia zily, punkcialkey zily, koniotdmia, tracheostomia,
intubécia, punkcia hrudnika, bronchoskopia, epidaréa spinalna anestézia, katetrizacia
mocoveho mechura, Zaludea sonda, Sengstaken-Blakemoreova sondaicy katéter),
kardiostimulator, arteridlny pristup, bronchialagdz, lumbalna punkcia.

Pristroje: monitory EKG, oximetre, kapnometre, ¢epéry, ventilatory , infuzne
pumpy, defibrilatory, kardiostimulatory, odsé&kg, monitory tlaku, vahova podte
zvihcovate, bronchoskop, ohriev&rvi, tlakomery, osobné gtace, dialyz&ny pristroj.

Pomocky: laryngoskop, ambuvak, resustita raska, sti&ené plyny, dstny a nosny
tubus, maska, laryngealna maska, resusdigpost®, antidekubitarna posdie davkov&e
kyslika, rychlospojky (kyslik, vzduch, podtlak), ey nos.

Monitorovanie- bez pristrojov (pozorovanie), s pristrojmi.

EKG, Holter, oximetria, kapnometria, CVTl(xne tlaky, diuréza, bilancia, krvny tlak
neinvazivne-invazivne, minutovy objem srdca, vénié (objem, frekvencia, tlak, ), teploty,
trendy, intrakranialny tlak, alarmy.

RTG vySetrovacie metddy: prenosny RTG pristroj, @1giografia, katetrizacia srdca,
ultrazvuk.

Zaklady fyziky a elektroniky.

OSetrovanie:centralne katétre, arteridlne katétre, hrudna drekardiostimulator,
intubana kanyla, méovy katéter, Zalidkova sonda, epiduralny katétalGdkova acrevna
sonda, Sengstakenova sonda, drény, polohovanie.



2. tyzdé / 40 hod.

6. Spolupraca sestry s timom zdravotnej zachrannej sitby
doc. PhDr. Zamboriova Maria, PhD., Mgr. ToplanskéiZzana

Prednemocrind starostlivog ulohy, indikacie privolania RLP, RZP, LZZS, VZZS,
¢innog’ dispe&ingu, komunik&né prostriedkyCinnog’ sestry pri hromadnom nésti.

7. Bezpeéno«’ a hygiena na jednotkach anestéziologie a intenziepstarostlivosti
Mgr. Toplanska Zuzana, dod®hDr. Zamboriova Maria, PhD.,

Bezpénog’ prace(stlatené plyny, infekcie, anestetika, elektricky prud,GRziarenie).
Zamena liekov.

Hygiena.Pracovné prostredie, manipulacia s pradlom, odpstdgyovanie.

Nozokomialne nakazipefinicia, pévodcovia, zdroje, cesty prenosuypneia, zasady
boja, monitorovanie, hlasenie.

Dezinfekcia a sterilizacia Tepeln4, chemicka, pristroje, poufites’, postupy,
pripravky. Dekontaminacia.

Bariérové oSetrovanie.

8. ROzne
doc. PhDr. Zamboriova Maria, PhD., Mgr. Toplanskéizana

Rehabilitacia(dychania, obehu).

Etika. Zomierajuci pacient, odber organov, eutanaziavarpacienta, zatie a
ukortenie intenzivnej starostlivosti.

Psycholégia.Psychologia sestry a pacienta, uloha sestry, dashygiena. Postoje k
zivotu a smrti.

Tedria a modely oSetrovdiva —vyuZitie v intenzivnej starostlivosti o dospelych .

V pripade ukoteného uplného stredného odborného vzdelania v dwditegstra bude
zabezpeené, aby akreditovany Specialing Studijny program bol pre sestry obsahovo
rozsSireny o vedomosti a Zmosti z oSetrovatstva v dzke trvania 2 tyZzdne .

Teoretick&ag’ sa vedie formou prednasok a seminarov pre sestdygpecializénou
skaskou organizovanych LF UPJS. ¢8dlou teoretickej pripravy je samoStudiam
S moznosgou konzultacii, Gag’ na odbornych kurzoch a seminaroch organizovankS§aBA

Tim uvedenych Skoliacich pracovnikov planuje a nanpje vydanie &ebnice pre
oSetrovatBstvo v intenzivnej starostlivosti ako metodickl @amku pre Stadium tohto
aplikovaného odboru oSetrovéseva.



Specializéna skuska

Student Specializaého Stadia sa na skadku prihlasi pisomne. K gikelgriklada index
odbornosti, zdznamnik oSetrovikeych vykonov, pisomna pracu, certifikaty &aéti na
kongresoch a seminaroch.

Podmienkou prizvania na Specialina skusku je absolvovanie predpisanej praxe
a predpisanych vykonov uvedenych v Speciatizen Studijnom programe.
Specializéna skidka sa sklada z praktickej a teoretiéasii.

Prakticka cag’ — spracovanie kompletnej oSetrovateej dokumentacie  pacienta
prijatého na JIS, zhodnotenie stavu pacienta sesst@anovenie oSetrovditkych diagnoz,
navrhnutie oSetrovalekych postupov a zasahov a zhodnotenie ich readiza

Teoretick&ad’ - Ustnatag’ skusky pred skuSobnou komisiou a obhajoba pisopraeg.
Zaveregnu pracu Student predlozi vopred, najmenej v raz8&hstran.



