SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZACNY STUDIJNY ODBOR

INFEKTOLOGIA

a) Charakteristika Specializaéného odboru a diZka trvania $pecializaéného §tidia

Infektologia je Specializacny odbor mediciny, ktory sa zaoberd prevenciou, epidemiologiou,
diagnostikou, klinikou, liecbou, dispenzarizaciou, prognézou, konzilidrnou a posudkovou
¢innost'ou pri infekénych chorobach. Infektologia je odbor so Sirokym interdisciplindrnym
zéberom.

Di%ka trvania $pecializaéného $tidia je 5 rokov.

b) Uréenie stupiia vzdelania, dizky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnej na
zaradenie do Specializa¢ného Studia v Specializacnom odbore

Podmienkou na zaradenie do Specializacného $tadia v Specializacnom odbore infektologia
je absolvovanie vysokoskolského doktorského stidia v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo
(MUDr.).

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zruc¢nosti a skiisenosti potrebnych na
vykon Specializovanych pracovnych ¢innosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykon Specializovanych pracovnych
¢innosti

Sucast'ou teoretickej pripravy je ucast’
- na $pecializaénom kurze vo vnutornom lekérstve organizovanom LF UPJS v Kogiciach
v trvani 2 ¢yZdne a absolvovanie testu,
- na akciach slovenskej infektologickej spolo¢nosti (aspon 2 x ro¢ne)
- samoStudium
- odporacana aj prednaskova a publikacna ¢innost’

Na ziskanie Specializacie v infektologii musi uchadza¢ prakticky ovladat’ a vykonavat
zakladné lekarske, spolo¢né internistické ¢innosti a vykony a Specidlne infektologické ¢innosti
a vykony (podrobne sa zaznamenavaju v zaznamniku).

V ramci spolo¢ného internistického kmena:

» Etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostika, diferencialna diagnostika, lie¢ba a
prevencia vnatornych chorob.

* Indikécie, kontraindikdcie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratérnych a pomocnych vysetreni vo vntitornom lekarstve.

* Diagnostické a lieCebné postupy pri zlyhavani vnutornych organov a systémov (srdce,
pl'tca, oblicky, pecen a d’alsie).

» Zéklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lieCebné postupy pri
naliehavych situacidch vo vnatornom lekarstve.

* Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostlivosti o chorych s vnutornymi chorobami.

* Indikacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.



V ramci §pecializa¢ného odboru infektologia:

* Vseobecné zdkonitosti a patofyzioldgia infekéného procesu.

» Etiologia, epidemioldgia, patogenéza, klinicky obraz, diagnostika, komplexna liecba
a prevencia bakteridlnych, virusovych, parazitirnych a mykotickych nakaz. Ide
predovsetkym o ndkazy, ktoré sa vyskytuji v Eurdpe a v trépoch a subtropoch zvlast’ o tie,
ktoré mozu byt zavle¢ené do Eurdpy.

* Osobitosti vyskytu, priebehu a komplexnej liecby infekénych choréb u novorodencov,
doj¢iat u tarchavych zien, osdb vysSieho veku, chirurgicky ¢i onkologicky chorych
a u 0sob s poruchami imunity.

* Infekcia HIV, starostlivost’ o infikovanych chorych, prevencia tejto nakazy.

* Mikrobiologicka diagnostika, interpretacia vysledkov.

* Patogenéza a diagnostika stavov, ktoré v priebehu infek¢nej choroby ohrozuju zivot
(sepsa, infekcie CNS, fulminantnd virusova hepatitida, atd’.)

* Manazment pacienta s kardiopulmondlnym, hepatalnym, oblickovym zlyhanim v ramci
infek¢nej choroby. Zaklady kardiopulmondlnej resuscitacie, umelej ventilacie, sepsa,
diferencialna diagnostika, manazment pacienta.

e Diferencialna diagnostika exantému, ikteru, virusovych hepatitid, lymfadenopatie,
hepatosplenomegalie, pneumonického syndromu, meningealneho syndromu, hnackového
syndromu, uroinfekcii a d’alSich prejavov infekénych chordb.

* Antiinfekéna lieCba: antibiotikd, chemoterapeutikd, antiparazitirne, antivirusové
a antimykotické lie¢ivd, imunomodulancia, ich indikacie, kontraindikacie, vedlajSie
ucinky a liekové interakcie.

* Liecba chronickych hepatitid B a C.

* Farmakoekonomika antiinfek¢énej terapie.

* Prevadzka infek¢ného oddelenia zo zvlasStnym zretelom na prevenciu nozokomialnych
nakaz a na zachovavanie bezpecnosti prace.

e Aktivna a pasivna imunizéacia: dostupné prostriedky, ich indikacie, kontraindikacie,
schémy podévania, neziaduce Uc¢inky a komplikacie.

* Vedomosti o opatreniach pri epidemickom vyskyte infek¢nych chorob.

» Zasady dispenzarnej starostlivosti o rekonvalescentov po infekénej chorobe a o osoby
s chronicky prebiehajucou infekciou vratane socidlnej a posudkovej problematiky.

e Pracu na JIS, vratane monitorovania, intenzivnej liecby a komplexnej starostlivosti pri
stavoch ohrozujucich zivot, ktoré vznikli v priebehu infekénej choroby.

* Konzilidrnu a konzulta¢nu sluzbu pre ostané lekarske odbory v problematike infekénych
chorob a antiinfek¢nej terapie.

* Poskytovanie dispenzarnej starostlivosti rekonvalescentom po infekénych chorobéch.

« Utast na protiepidemickych opatreniach, izolacii alebo karanténe osob podla platnych
predpisov.

* Prevenciu a profylaxiu nozokomidlnych ndkaz.

e Prislusné pravne predpisy, ktoré¢ sa vztahuji na oblast’ poskytovania zdravotnej
starostlivosti.



Rozsah praktickych zrucnosti a skiisenosti potrebnych na vykon Specializovanych

pracovnych ¢innosti

Vykony v ramci spolo¢ného internistického kmena:

Standardna tustavna klinickd prax: prijatie, pacienta, anamnéza, fyzikalne vySetrenie, opis
EKG, opis RTG hrudnika, interpretacia pomocnych, laboratornych a konzilidarnych vysetreni,

sledovanie a lieCba, prepustenie

Opis EKG

Opis snimky RTG hrudnika

Opis snimky RTG brucha

Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky
InfGizna a injek¢na liec¢ba

Odber artériovej krvi, interpretacia vySetreni
Transflzia krvi a krvnych pripravkov

Vysetrenie krvného nateru

Vysetrenie mocu a mocového sedimentu
Punkcie telovych dutin

Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na lie¢ba, ventilacia
Katetrizacia mocového mechira u muza a u Zeny
Rektoskopia

Zavedenie sondy do hornej Casti GIT
Kardiopulmocerebralna resuscitacia

Asistencia pri vykone
Zavedenie centralneho vendzneho katétra

Trachealna intubacia
Defibrilacia, kardioverzia

Kardiostimulacia (do€asnd, trvald vymena kardiostimulatora, elektr6dy)

Echokardiografia

Funk¢né vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hod. zdznam EKG,

TK, ergometria, ,.head-up tilt“ test a d’alSie

Funk¢éné vySetrenie respiracného systému: spirometria, bronchoskopia
Radiodiagnostika: interven¢na radioldgia, CT, MR, radionuklidové

vySetrenie, PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, Stitnej zl'azy, duplexna ultrasonografia

ciev a dalSie

Gastointestinalna endoskopia: gastroskopia, kolonoskopia...
Biopsia organov a tkaniv

Zdravotna pitva
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V ramci Specializaéného odboru infektolégia v trvani 36 mesiacov musi uchadzac

ovladat’:

e Vseobecné zakonitosti a patofyziologia infekéného procesu



Etiologia, epidemioldgia, patogenéza, klinicky obraz, diagnostika, komplexna liecba
aprevencia bakterialnych, virusovych, parazitarnych a mykotickych nakaz. Ide
predovsetkym o ndkazy, ktoré sa vyskytujii v Eurdpe a v tropoch a subtropoch zvIast' o tie
ktoré¢ mozu byt’ zavle¢ené do Eurdpy.

Osobitosti vyskytu, priebehu a komplexnej lie¢by infekénych choréb u novorodencov,
doj¢iat a tarchavych Zzien, osdob vysSieho veku, chirurgicky ¢i onkologicky chorych
a u 0sob s poruchami imunity.

Infekcia HIV, starostlivost’ o infikovanych chorych, prevencia tejto nakazy.
Mikrobiologicka diagnostika, interpretacia vysledkov

Patogenéza a diagnostika stavov, ktoré v priebehu infek¢énej choroby ohrozuju zivot (sepsa,
infekcie CNS, fulminantnd virusova hepatitida, atd’.)

Manazment pacienta s kardiopulmonalnym, hepatalnym, oblickovym zlyhanim v rdmci
infekénej choroby. Zaklady kardiopulmondlnej resuscitacie, umelej ventilacie, sepsa,
diferencialna diagnostika, manazment pacienta.

Diferencidlna diagnostika exantému, ikteru, virusovych hepatitid, lymfadenopatie,
hepatosplenomegalie, pneumonického syndromu, uroinfekcii a d’alSich prejavov
infekénych chordb.

Antiinfekénd liecba: antibiotika, chemoterapeutika, antiparayitarne, antivirusové
a antimykotické lie¢iva, imunomodulancia, ich indikécie, kontraindikacie, vedlajsie ¢inky
a liekov¢ interakcie.

Liecba chronickych hepatitid B a C.

Farmakoekonomika antiinfekénej terapie.

Prevadzka infek¢ného oddelenia so zvlaStny zretelom na prevenciu nozokomialnych nakaz
a na zachovévanie bezpecnosti prace.

Aktivna a pasivna imunizécia: dostupné prostriedky, ich indikacie, kontraindikécie, schémy
podavania, neziaduce u¢inky a komplikacie.

Vedomosti o opatreniach pri epidemickom vyskyte infekénych chorob. Zasady
dispenzarnej starostlivosti o rekonvalescentov po infekénej chorobe a o osoby s chronicky
prebiehajucou infekciou, vratane socialnej a posudkovej problematiky.

Pracu na JIS, vratane monitorovania, intenzivnej lieCby a komplexnej starostlivosti pri
stavoch ohrozujucich zivot, ktoré vznikli v priebehu infekénej choroby.

Konyiliarnu a konzulta¢nu sluzbu pre ostatné lekarske odbory v problematike infekénych
chorob a antiinfek¢nej terapie.

Poskytovanie dispenzarnej starostlivosti rekonvalescentom po infekénych chorobach.
Ucast’ na protiepidemickych opatreniach, izolacii alebo karanténe osob podla platnych
predpisov.

Prevenciu a profylaxiu nozokomialnych nékaz.

Prislusné¢ préavne predpisy, ktoré sa vztahuji na oblast poskytovania zdravotnej
starostlivosti.

Vykony v ramci Specializa¢ného odboru infektologia:

Komplexna diagnostika a liecba:

infekénych hnackovych ochoreni 100 pacientov
akutnej virusovej hepatitidy 20 pacientov
chronickej virusovej hepatitidy 20 pacientov

bronchopneumonie, vratane nozokomialnej 30 pacientov



- komplikovanych infekcii hornych dychacich ciest,

vratane infekénej mononukledzy 40 pacientov
- infekcii koze a mikkych tkaniv 30 pacientov
- meningitidy a ostatnych infekcii CNS 20 pacientov
- parazitarnych ochoreni, vratane malérie a inych tropickych nakaz 20 pacientov
- zoon6z 20 pacientov
- nozokomialnych infekcii 20 pacientov
- hortcky nejasnej etiologie 20 pacientov
- uzlinového syndromu 20 pacientov
- imunokompromitovanych pacientov s infekciou 20 pacientov

Vykony suvisiace s antiinfekénou lie¢bou (navrh na antiinfekénu lie¢bu v spolupraci
s kvalifikovanym lekarom):

- vyhodnotenie vysledkov mikrobiologického vySetrenia, vratane stanovenia

citlivosti na ATB, navrh antibiotickej terapie 500
- vyhodnotenie vysledkov sérologickych vySetreni, vratane navrhu

antiinfek¢nej lieCby 300
- vyhodnotenie parazitologického vySetrenia, vratane rozhodnutia o

antiparazitarnej lieCbe 50

- vyhodnotenie virologickych vySetreni u pacientov s chronickymi
virusovymi infekciami (hepatitida B,C, HIV, herpetické infekcie), navrh

antivirusovej liecby 20
- aktivna ucast’ na konzilidrnom vysetreni s rozhodnutim o preskribcii
antiinfekénej liecby (vratane rezervnych antiinfektiv) 60

Odber biologického materiidlu na mikrobiologické vySetrenie a zhodnotenie vysledkov:

- vyteru z hornych dychacich ciest 100
- sputa na kultivaciu 50
- vyteru z rekta 100
- vyteru z mocovej rary 10
- vyteru z poSvy a krcka maternice 10
- parazitologického vySetrenia stolice 50
- odber hemokultury krvi na hemokultivaciu 100
- odber moca na kultivaciu cievkou 100
- odber mozgomie$neho moku na biochemické, mikrobiologické

a cytologické vysetrenie lumbalnou punkciou 20
- vyhotovenie krvného nateru, vratane vySetrenia krvného obrazu 100
- vyhotovenie hrubej kvapky, vratane farbenia podl'a Giemsa 10
Iné vykony:
- zhodnotenie RTG snimok hrudnika 100
- zhodnotenie CT a inych zobrazovacich vySetreni

(mozog, hrudnik, brucho) 50

- zavedenie zalido¢nej a duodenélnej sondy 10

- oSetrenie ran koze a méikkych tkaniv a prevdzova technika 50



d) Organiza¢na forma Specializa¢ného Studia

Specializaéné §tudium v odbore infektologia trva 5 rokov. Zadina sa spoloénym internistickym
kmenom s dizkou trvania 24 mesiacov. Na spoloény kmen nadvizuje d’alsie $pecializaténé
stadium v infektoldgii v trvani 36 mesiacov. Specializaéné $tidium ma teoretickd a praktick
zlozku vyudby. Specializatné $tidium sa ukonéi $pecializaénou skuskou, ktorej sudastou je
obhajoba pisomnej prace.

Stcast'ou teoretickej pripravy je ucast’

- na prednaskach a seminaroch kolitelov LF UPJS

- na $pecializatnom kurze vo vnitornom lekarstve v trvani 2 ty¥dne na LF UPJS po
ukonceni spolo¢ného internistického kmena,

- na odbornych podujatiach SLS, Slovenskej infektologickej spolo¢nosti a ostatnych
odbornych spolo¢nosti s internistickym a infektologickym zameranim,

- samoStudium,

- v 5. roku studia na Specializacnom kurze v infektologii v trvani Styroch tyZdiiov
organizovanom LF UPJS,

- odporacana je aj prednaskova a publikacna ¢innost’ (hodnoti sa pozitivne).

Lekar si vedie a aktualizuje index odbornosti, zdznamnik zdravotnych vykonov.

Specializaénu pripravu vedie a usmerfiuje vediici pracovnik oddelenia prisluiného zariadenia.
Absolvovanie predpisanej praxe spo¢iva v samostatnom vykonavani odbornych pracovnych
¢innosti preventivnej a lieCebnej starostlivosti pod vedenim nadriadeného Specialistu
v radioldgii a d’alsich odboroch.

Specializacna skuska

Specializa¢na priprava sa ukon¢i Specializa¢nou skuskou, pozostavajucou z tychto Casti:

- obhajoba pisomnej prace

- prakticka cast’ — pacient

- pisomna Cast’ skusky — test

- ustna skuska

Kandidat sa na skuSku prihlasi pisomne. K prihlaske prikladd index odbornosti, zdznamnik
zdravotnych vykonov, pisomnu pracu, certifikaty o Gcasti na kongresoch a seminaroch,
doklady o vlastnej prednéaskovej a publikacnej Cinnosti. Kandidat sucasne predlozi Protokol
o hodnoteni vedomosti a zru¢nosti.
Podmienkou prizvania na Specializaénii skusku je absolvovanie predpisanej praxe
a predpisanych vykonov uvedenych v spise.
Specializaéna skuska sa sklada z praktickej a teoretickej Casti.
Praktickéd Cast’ — spracovanie kompletného chorobopisu pacienta, navrhnutie diagnostického
postupu a liecby.
Teoreticka Cast’ sa sklada z pisomne;j a ustnej ¢asti pred skusobnou komisiou.
Sucast'ou Specializacnej sktisky je obhajoba prace, ktorej tému vypisuje Skolitel’.



e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxe vykonavanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dlzka a ¢asovy priebeh

Spolo¢ny internisticky kmen v trvani 24 mesiacov:

* 12 mesiacov prax na Standardnom internom oddeleni,
* 2 mesiace prax na jednotke intenzivnej starostlivosti,
* 1 mesiac prax v prijmovej ambulancii interného oddelenia alebo v centralnom
prijmovom oddeleni nemocnice,
* 2 mesiace prax vo volitelnom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo,
gastroenterologia, geriatria, pneumologia a ftizeologia, pracovné lekarstvo a d’alSie).
* | mesiac prax na oddeleni infektoldgie. V ramci tohto pobytu sa oboznami aj so zakladmi
klinickej mikrobiologie a parazitologie,
* 1 mesiac prax na oddeleni klinickej onkoldgie,
* 1 mesiac prax na pracovisku laboratornej mediciny,
resp. na pracovisku hematoldgie a transfuziologie 0,5 mesiaca
a na pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca,
* 2 mesiace prax na chirurgickom oddeleni,
* 1 mesiac prax na neurologickom oddeleni,
* 1 mesiac prax na oddeleni anestézioldgie a resuscitacie.

DalSie Specializa¢né Studium v infektoldgii v trvani 36 mesiacov:

e 25 mesiacov na pracoviskach odboru infektologia,

¢ 6 mesiacov na oddeleni/klinike deti a dorastu,

* 1 mesiac na mikrobiolégii,

* | mesiac na epidemioldgii (Regionalny trad verejného zdravotnictva),

* 1 mesiac na oddeleni /klinike pre plicne choroby a tuberkuldzu,

* 1 mesiac na oddeleni/ambulancii dermatovenerologie.

= 1 mesiac vo vzdeldvacej ustanovizni na Klinike pre infekéné choroby LF UPJS a FN
LP, ktorého sucastou je oboznamenie sa s pracou na JIS a na ambulancii pre tropické
choroby.

Kreditovy systém za jednotlivé ¢innosti a vykony:

Teoreticka Cast’ 30%

Samostatné¢ stadium, kurzy, skoliace miesta, odborné staze, odborno vedecké podujatia
(regionalneho charakteru, celoslovenské a medzinarodné podujatia), prednasSkova cinnost
vratane pedagogickej ¢innosti, publikacna ¢innost’ a vedecko-vyskumna ¢innost’.

Praktick4 ast’ 70 %

Praca na akreditovanych infektologickych pracoviskach, prax na ostatnych pozadovanych
pracoviskach, komplexnd starostlivost o infektologického pacienta, diagnosticka
a lieCebnopreventivna starostlivost, zvladnutie urcenych praktickych tkonov a zruc¢nosti
v predpisanom rozsahu.
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