SPECIALIZACNY STUDIJNY PROGRAM V SPECIALIZANOM ODBORE
FYZIOTERAPIA PORUCH CNS

a) Charakteristika Specializatného odboru a dZka trvania $pecializaného $tudia

1. Fyzioterapia poruch CNS je Specialimgt odbor, ktory sa zaobera fyzioterapeutickou
diagnostikou a terapiou porach centralneho risalenotoriky spojenych s narusenim
pohyblivosti, citlivosti a funkcie zmyslovych alelautornych organov.

Specializané Stadium trva najmenej dva roky.

Specializ&né Stadium nadvéazuje na vysokoSkolské vzdelaniehédr stupa

v magisterskom Studijnom programe v Studijnom odbdyzioterapia a najmenej
jednor@nu Standardnu fyzioterapeutickd prax.

w N

DalSie podmienky pre prijatie na Stadium

Na Stadium mozno prifaabsolventa VS v magisterskom Studijnom progran$éugijnom
odbore fyzioterapia, ktory &fa uvedené podmienky a ovlada slovom i pismom skkien
jazyk.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zréinosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnychinnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

Skolenec v 3pecializaom Stadiu Fyzioterapia porich CNS musi tmaedomosti
z fyzioterapie a neuroldgie v rozsahu, ako je stané.

Specializéna priprava v ramci Specialig@ho odboru fyzioterapia porich CNS prebieha
formou tematickych kurzov a seminarov, so zamerardm

1. anatomia, fyzioldgia s dérazom na neurofyzialGaipatofyzioldogia CNS systému,
2. vSeobecna syndromoldgia poruch pohybového systampréinenych poruchou CNS,
3. diagnostické zobrazovacie metddy (foto technii@gozaznam, RTG technika,
tomografia, NMR, sonografia), zobrazovacie metédypcou elektrickych valin

(el. potencialy, EMG, neurografia a polyEMG, telena posturografia

a stabilografia),

4. klinika a zaklady terapie choréb CNS,

5. zakladna medikamentdzna terapia,

6. funkénd a klinicka kinezioldgia a patokinezioldgia,

7. fyzioterapeuticka a kineziologicka diagnostilarh CNS,

8. metddy kinezioterapie (Bobatov koncept, Vojtowmpip, metodika Brunkow,
Kabatova technika, senzomotoricka stimulacia ...),

9. fyzioterapeuticky proces a Specifika kineziopéegpri vaskularnych poruchdch CNS
10. fyzioterapeuticky proces a Specifika kineziapée pri demyelizénych ochoreniach
CNS a degenerativnych ochoreniach extrapyramidosg$tému Fyzioterapeuticky
proces a Specifika kinezioterapie po Urazoch amétiomozgu a po
neurochirurgickych operaciach,

11. fyzioterapeuticky proces a Specifika kineziapée pri ochoreniach a urazoch miechy,



12.
13.

fyzioterapeuticky proces a Specifikd kineziapge pri vertebrogénnych syndrémoch,
fyzioterapeuticky proces a Specifika kineziapee pri léziach periférneho i

vegetativneho nervového systému,

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

komplexna fyzioterapia a Specifika kineziotéegpi neuromuskularnych ochoreniach,
komplexné fyzikalna terapia a adjuvantnéda

zaklady Specialnej pedagogiky,

z&klady psychoterapeutického pésobenia,

komunikacia a spolupraca s rodinou,

principy edukacie a metodického vedenia,

integracia pacientov s motorickym, zmyslovyrstgmutim,

etické principy wahujuce sa na poskytovanie zdravotnej starostlivost

pravne predpisy vahujlce sa na oblaposkytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti a skdsenosti

Pre ziskanie Specializacie v Specialimam odbore Fyzioterapia poruch CNS musi Skolenec
prakticky ovladd a samostatne vykonavaasledujuce vykony.

Oddiel 1
A. Minimalny po ¢et zdravotnych vykonov

1.

Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jelegpacientov,z toho 3 s
realizacia pri vertebrogénnych poruchach vrataperiférnou neurologickou
neurochirurgického zakroku symptomatologiou

Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeBBo pacientov v akdtnom
realizacia pri demyelizmych ochoreniach CNSSstadiu a Stadiu remisie
(klasifikacia rozsahu obmedzenia ffadurtzkého)

Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jelegoacientov
realizacia pri lézihch miechy (Standardna
neurologicka klasifikacia miechovych poranenj -
Ashworthova Skéla, hodnotenia stap spasticity,
uréenie funkinej schopnosti a mobility v zavislosti
od vy3ky lézie, meranie futikej sebestaosti)

Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeléo pacientov v jednotlivych
realizacia pri cerebralnych léziach (denie Stadia  Stadiach

motorickej obnovy u cerebrovaskularnych

ochoreniach, kraniocerebralnych traumach| a

nadorovych ochoreniach mozgu, meranie tumgk
sebesténosti).

Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jelegoacientov
realizacia pri periférnych parézach (fénk
diagnostické testy zamerané na jednotlivé perif¢rne
nervy, funkny ergotesting, stereogndézia)

Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeRgoacientov
realizacia pri svalovych ochoreniach (test pre
dystrofiu muscularnu, hodnotenie stavu
vykonnosti)




7. Vypracovanie kinezioterapeutického planu a jeh® pacientov
realizacia pri  degenerativnych  ochoreniach
(funkéné vyhodnotenie Parkinsonovej choroby,
meranie funknej sebestmosti).

B. praktické skusenosti

1. fyzioterapeuticka diagnostika, ktora sigdobjektivne vySetrenie lokortieeho
systému, vysSetrenie kardio-vaskularneho a dychacghbtému z Fadiska potrieb
kinezioterapie,

2. vyber a realizécia kinezioterapeutickych metéd’a kineziologického rozboru, ptal
aktualneho zdravotného stavu, veku a schopnosgmag

3. aplikacia fyziatrickych a balneologickych prodgedednotlivych druhov masézi

4. edukacia pacienta,

5. vyhodnotenie komplexného fyzioterapeutickéhaeso a vypracovanie
fyzioterapeutickej dokumentécie.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,

2. verbalna a neverbalna komunikéacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a né&ngch komunik&nych partnerov.

Vykon odbornej zdravotnickej praxe prebieha na iKénfyziatrie balneologie a leebnej
rehabilitacie UPJS LF a FN L. Pasteura, a pragovi¢eurologického oddelenia.

d) Organizaéna forma Studia

Specializané $tadium sa z@na akademickym rokom pta zostaveného Studijného planu.
Pozostava z praktickej a teoreticképsti, prtom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializ&né $tudium sa ukah Specializéanou skuskou pred komisiou, ktoreja@’ou je
obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxevrykonavanej na jednotlivych
pracoviskach, jej minimalna dizka a¢asovy priebeh

Vlastné Specializmé Studium sa realizuje na akreditovanych pracoviskach odbByziatrie
balneoldgie a lisebnej rehabilitdcie a na Neurologickom oddelemé hajmenej 24 mesiacov.

1. | Teoreticka priprava vo vzdelavacej ustanovizni tyZzdine

2. | Vywbové zdravotnicke zariadenie 4 tyzdne

Specializ&na priprava sa povinne uskétioje odbornou zdravotnickou praxou, odbornou
a Specializanou ¢innog’ou na vydbovych zakladniach [6zkovych a ambulantnych zanade
kliniky fyziatrie, balneolégie a ligebnej rehabiliticie a Neurologického oddelenia.p.reg
d'alSich akreditovanych pracoviskach UNLP, kde siokou moznosti.




