Fyziatria, balneol6gia a ligebna rehabilitacia

SPECIALIZA CNY STUDIJNY PROGRAM PRE SPECIALIZA CNY ODBOR -
FYZIATRIA, BALNEOLOGIA A LIE CEBNA REHABILITACIA (FBLR)

a) Charakteristika $pecializatného odboru a dZka trvania Specializaného Studia

1. FBLR je Specializany odbor, ktory komplexne vyuziva prostriedky sebjodborov na pre-
venciu, diagnostiku, libu a vyskum poruch zdravia a ich nasledkov Booiremaximalnej moz-
nej obnovy a zachovania, respektive zlepSeniartgtd, duSevnych a socialnych funkcii a pra-
covnych schopnosti.

2. Specializané Stadium trva Styri roky.

3. Specializané Stadium nadvazuje na vysokoskolské vzdelanieéimo stupa v doktorskom
Studijnom programe v Studijnom odbore vSeobeckidrtvo.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnyclEinnosti

Polozka 1

Rozsah teoretickych vedomosti

1. navréatenie pacienta do spiosti alebo pracovného pomeru,

2. postupy v oblasti preventivnej mediciny, zdragbb prava, medicinskej etiky a bioetiky, lie-
cebnej, pracovnej,

psychosocialnej a vychovnej rehabilitacie a Kinpetva,

3. priiny, vznik a priebeh fundaych a Strukturalnych zmien podmienenych poruch,

4. indikacie prislusnych rehabilitaych postupov a ich kontraindikacie,

5. zaklady FBLR,

6. kontrola motorickych funkcii, postoja a pohybu,

7. morfologické a funkné chapanie mediciny, terapia vo FBLR, vratane hzabhych a mani-
pulaénych metodik,

8. imobilny pacient,

9. patolégia lokoméného systému dospelych po Urazoch a pri degeneyatizmendach v reha-
bilitacii a pri fyzikalnej terapii,

10. FBLR a Sport,

11. FBLR a patoldgia nervového systému, psychiatria

12. rehabilitacia a patoldgia resgingho systému,

13. rehabilitacia a fyzikalna terapia a patologiadkovaskularneho systému,

14. rehabilitacia v pediatrii,

15. rehabilitacia a fyzikalna terapia a urologiekgexualne problémy,

16. rehabilitacia a fyzikalna terapia v geriatrii,

17. znovuzdenenieludi so Specialnymi potrebami do Zivota,

18. udrziavanie invalidov a geriatrickych pacientoprimeranom zdravotnom stave,

19. pravne predpisy vahujlce sa na oblaposkytovania zdravotnej starostlivosti.

20. Problematika rehabilitacie v chirurgickych a mnistickych disciplinach.
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Polozka 2
Rozsah praktickych zruénosti a skisenosti

Oddiel 1

Minimalny po ¢et zdravotnych vykonov

A.

1. | Standardnd Kklinicka prax (prijem pacientov, oddbrahamnézy, spracovanie| 250
dokumentacie, objektivne vySetrenie, ftné vySetrenie, vyhodnotenie z4- | pacientov
znamu elektrografického vySetrenia, vyhodnoteafazového elektrografic-
kého vySetrenia, vyhodnotenie rontgenologickej &yimvyhodnotenie CT a
MR, uréenie diagndzy, zostavenie diagnostického a teragi@tio planu, kon-
zultacie so Specialistami, vizity a prepasie pacientov)

2. | injekéné terapie aplikované:

2.1 | intramuskularne injekcie 100

2.2.| intravenozne injekcie 200

3. | periartikularne obstreky 100

4. | SFTR test 100

5. | svalovy test 100

6. | testovanie skratenych svalov 100

7. | testovanie oslabenych svalov 100

8. | somatometria 20

9. | z&azové EKG 20

10. | spirometria 20

11. | funkéné testy ruky 20

12. | testy samostatnosti 20

13. | testy sebestaosti 20

14. | testy pri Specialnych Klinickych jednotkach 20

15. | testy pre socialnu rehabilitaciu 20

16. | testy pre vychovnu rehabilitaciu 20

17. | kineziologicky rozbor pohybu 500

18. | indik&cia Specialnej metodiky Gebnej telesnej vychovy 500

19. | indik&cia balneologickych metodik 200

20. | indikacia metodiky fyzikalnej terapie 200

21. | laseroterapia 200

22. | repetitivna mobilizacia 200

23. | postizometricka relaxacia 200

24. | narazova manipulacia chrbtice 100

25. | narazova manipulacia periférnyclb&v 100

26. | stavba indvidualneho rehabilita&ho programu 700

B. Praktické skusenosti

1. zvladnutie diagnostiky, evaluacie a terapiemaigodboru FBLR, ako aj jednotlivych odborov,
2. zvladnutie kineziologického rozboru pohybu, evidtie pohybovej ligby, stavby individudl-
neho rehabilittného programu (goniometria, SFTR, svalovy testatekre, oslabené svaly, an-
tropometria, somatometria, AGR, PIR),
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3. zvladnutie stavby rehabilitaého planu a cla s metodickym postupom ,

4. praktické ovladanie zakladnych principov jedngth Specialnych rehabilitaych metodik,
kompletne musi nadobudfhpraktické poznatky o mobilizacii, makkych techrika manipula-
nej terapii, injeknej terapii — intramuskularne a intravendznych eklwjach, periartikularnych
a intraartikularnych obstrekoch, laseroterapiijarjedifikaciach, manualnej lymfodrenazi.

5. praktické ovladanie liby pracou (napriklad motorické testy, fénk testy ruky, pracovné
polohy, testy samostatnosti a seb&stati), socialnu rehabilitaciu a Sport telesne ipositych,

6. praktické aspekty indikacie prislusnych reh&dgitiych postupov a ich kontraindikacie.

7. posudzovanie furdného stavu pacientov a oséb s dizabilitou zalozemé&h Medzinarodnej
klasifikacii funkénej schopnosti, dizability a zdravia SZO.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikéacie,

2. verbalna a neverbéalna komunikacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a néngch komunik&nych partnerov.

¢) Organizatna forma Specializ&ného Studia

Specializaéné stadium sa Zéna akademickym rokom pba zostaveného $tudijného planu. Po-
zostava z praktickejasti a teoreticketasti, prtom praktické vzdelavanie ma prevahu. Dva roky
s zamerané na pripravu vo FBLR. Specigh#astadium prebieha pbal akreditovaného Studij-
ného programu, na zaklade ktorého vypracuje SkaiveSkolencom indidviduélny Studijny plan.
Skolitel priebeZne kontroluje jeho pinenie zdokumentovaaézanamniku, kde sa v chronologic-
kom poradi zaznamenéavaju vSetky predpisané zdmawgtkony a iné odborné aktivity, osobne
uskut@nené Skolencom v rdmci a v rozsahu Speci&hieho Studijného programu.

Pisomné praca ku kvalifikaénej skaske

Tému pisomnej prace k Specialimaj skuske utuje zodpovedny Skolitea schvéuje veduci
pedagogického Utvaru vzdelavacej ustanovizne gstugny odbor, ptiom berie do Gvahy navr-
hy uchadzé&a.

Specializané Studium sa ukah Specializanou skidkou pred komisiou, ktorejés@’ou je prak-
ticka, teoretick&ags’ a obhajoba pisomnej prace. Rozsah a formalnu ageomnej prace &u-

je Smernica o zakladnych naleZitostiach z&ugyeh prac UPJS v KoSiciach.

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxeykonavanej na jednotlivych praco-
viskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalna dZka a&asovy priebeh

1. | vnatorné lekarstvo 3 mesiace
2. | chirurgia 3 mesiac
3. | Urazova chirurgia 3 mesiace
4. | neurolégia 3 mesiace
5. | pediatria 3 mesiace
6. | reumatolégia Narodny Ustav reumatickych chordb v Pie¥anoct 3 mesiace
povinné akreditované pracovisko
7. | zariadenie sociélnej starostlivostiysokoSpecializovany odborny Gstavon | 2 mesiace
geriatricky sv. Lukasa v KoSiciach n. o. v KoSicials
povinné akreditované pracovisko
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8. | ortopédia 3 mesiace
9. | kipé&né zariadenie KupePno - lieéebny Ustav Ministerstva vnutra SR 2 mesiace
Druzba, Bardejovské Kupele v Bardejove povinné akreditované praco-
visko
10. | 16Zkové pracovisko FBLR 18 mesiacov
11. | ambulancia FBLR 6 mesiacov

Skoliace akcie(uskuta@iuje klinika FBLR LF UPJS a UN L. Pasteura)

- Ovodny kurz vo FBLR 1 tyZde

- manipul@&ny kurz 4 x po 2 tyZabch- spolu

- kurz laseroterapie 2 dni

- kurz zékladov rehabilitacie v detskom veku- 1 tyzde
- kurz pred Specializamou skuskou v trvani 5 ty#dch

- kurz manualnej lymfodrenéze 2 tyzdne- nepovinny

Skolite’mi na kurze su lektori uvedeni v zozname lektordeoretickej a praktickejasti.
V sliEasnom systéme vzdelavania su uvedené kukagXiu Specializénej pripravy.

Podmienky pre pozvanie ku Specializénej skaske

Podmienkou pre absolvovanie Speciafizaskisky je absolvovanie Studia padiceného
a schvalenéhoasovo-tematického planu pre jednotlivé Skoliacdeakezdelavacie aktivity, ab-
solvovanie uteného rozsahu praxe v predpisanych zdravotnickgdadeniach, absolvovanie
predpisaného @tu vykonov stanoveného v Studijnom programe preigpeacny odbor FB LR,
absolvovanie nacviku technik komunikacie.

Lekar je pozvany ku Specialisej skiSke po absolvovani predpisaného Speciakre Studij-
ného programu a ziskani prislusnéhstpdreditov.

Hodnotenie Studenta Specializného Studia

Za kazdy absolvovany rok Speciafizého Stadia su posluat@vi pridelené kredity pd
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR366/2005 Z. z. o kritériach a spdsobe hodnotsag
tavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikoneni neskorSich predpisov.

Podmienkou pre suhlas na vykonanie Specialgaskusky je ziskanie prislusnéhocpo
kreditov daného minimalnouiikou tadia v schvalenom programe 3peciatigao odboru. Pre
Specializény Studijny program v Specializaom odboreFyziatria, balneologia a ligebna re-
habilitacia v dizke4 roky, to je200 kreditov. (50 kreditov/1 rok Specializaého tudii



