Endokrinoldgia

SPECIALIZA CNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZA CNY ODBOR —
ENDOKRINOLOGIA

a) Charakteristika Specializatného odboru a dZka trvania Specializaného Sttdia

Endokrinolégia je Specializay odbor mediciny, ktory sa zaobera prevenciou,
epidemiologiou, diagnostikou, klinikou, d&eou, dispenzarizaciou, dovanim prognozy,
konzilidrnou, posudkovotinnog’ou a vyskumom choréb endokrinného systéemu, metdyaln
ochoreni kosti, diabetes mellitus, poruch latkopegmeny a vyzivy. Endokrinologia tvori
jednotna sastavu s internistickymi odbormi, s ktorym& spolény zaklad a spotmy kmei
Specializ&ného Stadia.

Dizka trvania Specializaného stadia je 5 rokov.

b) Uré&enie stupia vzdelavania, dzky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnepa
zaradenie do Specializéného Studia v Specializéhom odbore endokrinoldgia

Podmienkou na zaradenie do Speci&liidno Studia v odbore endokrinoldgia je absolvovanie
vysokoskolského doktorského Studia v Studijnom oelly§eobecné lekarstvo.

Prijatie na Stadium

Na Studium mozno prijaabsolventa mediciny, ktory ovlada slovom i pismsdavensky jazyk
a moéze vykonavacinnog’ lekara v Slovenskej republike.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnychinnosti

V rdmci dvojro éného spol@ného internistického kmaia.

Teoreticka priprava:

- etiologia, patogenéza, klinické obrazy, diagnostikderencialna diagnostika, tiba
a prevencia vnatornych chorob.

- Indikacia, kontraindikacie, interpretacia vysledkaliagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vySetreni votomiom lekarstve.

- Diagnostické a ligebné postupy pri zlyhavani vnatornych organov éésyev

- Zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovangiagnostické a ligebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vnatornom lekéarstve

- Principy a prax ustavnej a ambulantnej starostiivaoshorych s vnatornymi chorobami.

- Indik&cie a interpretécia konziliarnych vysetreninternistickej praxi

SWEast’ou teoretickej pripravy je Uéast’

- na Specializénom kurze vo vnutornom lekarstve I. stapv trvani 2 tyzdne a absolvovanie
postupovej skusky - spaloy internisticky kme

- na akciach slovenskej internistickej spwiosti (aspa 2x racne)

- samostudium

- odpori&ana aj prednaskova a publika cinnos’ /hodnoti sa pozitivne/
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V rdmci Specializatného odboru endokrinoldgia v trvani 3 roky:

etiopatogenéza, Kklinicky obraz, diagnostika, diferélna diagnostika a ktba
endokrinopatii, metabolickych ochoreni kosti, dtabe mellitus, poruchy latkovej
premeny a vyzivy,

racionalne vyuzitie diagnostickych postupov, speaumdikacia vySetreni a interpretacii
ich vysledkov,

faktory dolezité pre posudenie dynamiky vyvoja cioy,

diagnostika a rieSenie akutnych stavov a stavowzahécich Zivot v endokrinolégii,
osteoldgii, diabetoldgii a metaboldgii,

liecebné a vekhjSie &inky liekov a ostatnych liebnych postupoch, indikacie
eliminanej lietby, najma hemodialyzy a peritoneéalnej dialyzy,

prevencia,

endokrinopatie, metabolické ochorenia kosti, diebemellitus a poruchy latkovej
premeny avyzivy so zrdiem na osobitné obdobia a stavy organizmu, akymi su
gravidita, vySSi vek, periopenaé obdobie a zavazna komorbidita,

hodnotenie progndzy chordb endokrinného systému.

V suvisiacich odboroch:

pozna rozsah poskytovanej zdravotnej starostlivosti meecilizovanych Usekoch
vnatorného lekarstva, ako su koronarne jednotkgingéky intenzivnej starostlivosti,
metabolické jednotky intenzivnej starostlivostifualialyz&né pracovisko.

vedig’ zhodnoti’ anesteziologické a opére riziko, vyjadri’ sa k predopetaej priprave
a pooperénej starostlivosti k chirurgickému rieSeniu endokpatii.

ovlada’ starostlivog§ o operovaného pacienta na jednotkach intenzivoejpgra&nej
starostlivosti.

pozna vSetky pravne predpisy wahujuce sa na obkasposkytovania zdravotnej
starostlivosti vedomosti z odborov socialne a pvaéolekarstvo, preventivna medicina,
medicinska etika a bioetika.

vykonava konziliarne sluzby pre pracoviska rdéznych Spezatiych odborov
vV nemocnici.

ovldda hlavné a aktualne problémy a poznatky v ostatnyrtarnistickych odboroch
a ich diagnostické a kkebné postupy.

Rozsah praktickych ztmosti a skusenosti potrebnych na vykon Specialiggta pracovnych
cinnosti

Vykony v ramci dvojro ¢ného spol@&ného internistického kmaia :

Standardna UGstavna klinickd prax: prijatie pacieraaamnéza, fyzikalne vySetrenie 400
pacientov, opis EKG, opis RTG hrudnika, interprietacpomocnych, Ilaboratérnych
a konziliarnych vySetreni, sledovanie &lie, prepustenie

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievy 50
InfUzna a injekna lietba 50
Odber artériovej krvi, interpretacia vySetrenia 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného néateru 20
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VySetrenie méu a m@. sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Punkcie kostnej drene 10
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, infraldiaiba, ventilacia 20
Katetrizacia méoveého mechulra u muza a u Zzeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do horn&gsti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5
Asistencia pri vykone Minimalny po et
Zavedenie centralneho venodzneho katétra 5
Trachedlna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimul&cia (deasna, trvald, vymena kardiostimulétora5
elektrody)
Echokardiografia 20
Funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému : 24-hod 20
zaznam EKG, ergometria, , head — up tilt" tegdtadSie
Funkéné vySetrenie respikaého systému : spirometria, 20
bronchoskopia
Radiodiagnostika : intervénRadiologia, CT, MR, 40
radionuklidove vys., PET
Ultrasonografia : USG abdomenu, Stitnéazy, duplexna 40

ultrasonografia ciev da

Gastrointestinalna endoskopia : gastroskopia, kadkopia ...| 20

Biopsia organov a tkaniv 10

Uc¢ag’ na zdravotnej pitve 3

V ramci Specializéného odboru endokrinoldgia ovlada a prakticky vydend’alSie hodnotiace,
diagnostické, intervemé a terapeutické postupy :

zostavenie Specializovanych diagnostickych &lmych programov, programov
sledovania a dispenzarizacie pacientov s endokainapi, metabolickymi ochoreniami
kosti, diabetes mellitus a poruchami metavolizmu,

spravna indikacia a hodnotenie vySetreni pouzivianyendokrinologii : biochemické
vySetrenia, vySetrenia koncentracii hormoénov, iadi& a hodnotenie dynamickych
(stimulanych a supresivnych) testov, indikacia a praktickévykonanie
ultrasonografickych vysSetreni ( Stitndlaza, pristitne telieska, nadatiy, gonady ),
aspir&na cytodiagnostika strumy, indikacia a hodnotenie &MRI nalezov, indikacia
a hodnotenie radionuklidovych vySetreni, hodnoteleiezinometrického vysetrenia,
zostavenie celkového rezimu, zostavenie Zivotospr&wuma pracovného razenia
pacientov s endokrinopatiami,

prakticka indikacia ligby pacientov s endokrinopatiami, metabolickymi aemoami
kosti, diabetes mellitus a poruchami latkovej preyne vyZivy,

prakticka indikacia a zostavenie debnej vyzivy, predpis diéty, podavanie enteralnej
a parenteralnej vyZivy, zavedenie nazogastrickejlgo

indikacie farmakologickej a chirurgickej tiey v endokrinologickej praxi,
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» indikacie na liébu radionuklidmi, na radioterapiu v endokrinologgkraxi,
= ovladanie a odpotianie selfmonitoringu glykémii, ovladanie zasad eaidk diabetikov,
» indikacie a vyuzitie lisebnej rehabilitacie, fyziatrie a klpej liecby v odbore.

Komplet oSetrit’ pacientov :

s diabetes mellitus 200
s d’alSimi poruchami metabolizmu , napr. dna, hemochtéra 20
s akromegaliou 20

s problematickymi prolaktinbmami 20
s inymi tumormi hypotalamu a hypofyzy 50
s primarnou hyperparatyre6zou 20

s chorobami nadolgliek 50

S hypopituitarizmom 50

s polyuriou a polydipsiou 20
U¢ast’ na pooperanej starostlivosti o pacientov :

s tumormi hypotalamu a hypofyzy 20
s hyperparatyre6zou 20

s nadormi nadohliek 20
pacientov vyZadujucich kompletnu parenteralnu wziv 30

a vyzadujucich enteralnu vyzivu 30

Vypracuje ambulantny diagnosticky a terapeuticky phn a plan dlhodobej dispenzarizacie

pacientov :

s diabetes mellitus 200

s obezitou a malnutriciou 100
s dyslipoproteinémiou a inymi metabolickymi porucha 50

s tyreotoxik6zou 50

s endokrinnou orbitopatiou 10
s hypotyre6zou 50

S netoxickou uzlovou strumou 50
S primarnou hyperparatyre6zou 20
s ochoreniami hypotalamu a hypofyzy 30
s hirzutizmom a hyperandrogénnymi stavmi 50
s poruchami menstraaeho cyklu a infertilitou 50

s metabolickymi osteopatiami a najmé asteopordzou 0 5
s muzskym hypogonadizmom 30
Dalsie vykony:

ultrasonografia Stitnejlazy 200
ultrasonografia pristitnych teliesok 20
ultrasonografia nadoldiiek a gonad 20
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denzitometria 50

vySetrenie aspitmej cytodiagnostiky strumy
tenkoihlovou biopsiou a cytologickym vySetrenim,
vykonanie 30 dynamickych testov funkcie endokrirmyc 50
Zliaz a ich zhodnotenie ( hypotalamus a hypofyza,
nadoblEky, endokrinny pankreas )

edukécia diabetika 50
zhodnotenie CT a MRI nalezov hypotalamu a hypofyzy 100
CT a MRI nélezov nadoldiiek 50
nélezy pgitacového perimetra 20
radionuklidoveé vySetrenia Stitndjazy 50

d’alSie radionuklidové vySetrenia endokrinného systém

( paratyreoidea, nadobky, hypofyza a pod. ). 20

V priebehu Specializaého Studia lekar ziska 2nosti vo vySetrovacich metédach
ultrasonografia Stitnejlazy a pristitnych teliesok, aspire cytodiagnostika strumy
a denzitometria.

d) Organizaéna forma Studia

Specializ&né $tadium v odbore endokrinolégia trva 5 rokov.¢ida sa spoknym
internistickym kme&om s odporianou dZkou trvania 24 mesiacov. Na spalg kmei
nadvazujedaldie Specializné Stadium v endokrinoldgii v trvani 36 mesiacope8aliza&né
Studium ma teoretickll a praktickii zloZku. Specatig Stadium sa ukah Specializanou
skuskou, ktorej stag’ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxgotas tzv. spol@ného internistického
kmena vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej minmalna dizka a¢asovy priebeh

Uchadza vykonava odbornd prax na po&teych aambulantnych pracoviskach
zdravotnickeho zariadenia, na pracoviskachc¢kguého zdravotnickeho zariadenia. Pokryva
endokrinolégiu v celom jej rozsahu, diabetologiwgrychy metabolizmu, vyZivu, poruchy
kostného metabolizmu a laboratérnu diagnostiku.

Spolaény internisticky kmei v trvani 24 mesiacov:

prax na Standardnom internom oddeleni. 12 mesiacov

prax na jednotke intenzivnej starostlivosti 2 mesia

prax v prijmovej ambulancii interného oddelenigale

X a . ) 1 mesiac
v centralnom prijmovom oddeleni nemocnice.

prax vo volit¢#nom internistickom odbore (vnutorné
lekarstvo, gastroenterologia, geriatria, pneumalogi 2 mesiace
a ftizeoldgia, pracovné lekarstvalalSie).

prax na oddeleni infektoldgie. V ramci tohto pobgéu

oboznami aj so z&kladmi klinickej mikrobioldgie 1 mesiac

a parazitologie.

prax na oddeleni klinickej onkoldgie. 1 mesiac
prax na pracovisku laboratérnej mediciny, resp. na

pracovisku hematologie a transfuziologie, 0,5 nezsiza 1 mesiac

pracovisku klinickej biochémie 0,5 mesiaca.
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prax na chirurgickom oddeleni. 2 mesiace
prax na neurologickom oddeleni. 1 mesiac
prax na oddeleni anesteziol6gie a resuscitacie. esian

DalSie Specializ&né 3tadium v odbore endokrinolégia v trvani 36 mesicov

prax a praca na endokrinologickej a diabetologickej

ambulancii pod vedenim Specialistu (s miniméalne 5 12 mesiacov
rocnou praxou).

prax na vlastnom internom oddeleni, kde sa zaobera

cielene endokrinopatiami, diabetom a metabolickymi 15 mesiacov
poruchami, vratane konziliarn&nnosti.

v biochemickom laboratoriu, 1 mesiac
na oddeleni nuklearnej mediciny a laboratoériu RIA, 1 mesiac

na pracovisku detskej endokrinologie a v osteoeentr 1 mesiac

1 krét r@&ne 3 mesiace prax na pracovisku endokrinolo
vyucboveého zdravotnickeho zariadenia, v Narodnom
endokrinologickom a diabetoliogickom Ustave.

gié toho absolvuje:
2 mesiace prax v endokrinologick|
ambulancii.
2 mesiace prax v diabetologickej

ej

ambulancii.

Po kaZzdom roku absolvovanie testu (200 otazok)stydnej problematiky



