SPECIALIZA CNY STUDIINY PROGRAM PRE SPECIALIZA CNY ODBOR —
DIABETOLOGIA, PORUCHY LATKOVEJ PREMENY A VYZIV Y

a) Charakteristika Specializatného odboru a dZka trvania Specializaného Sttdia

Diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzZivySggecializény odbor mediciny, ktory sa
zaobera problematikou epidemioldgie, etiopatogendmgnostiky, lieby a prevencie diabetes
mellitus, jeho akutnych a chronickych komplikacii dalSich prediabetickych portch
metabolizmu cukrov, vratane hranej glykémie naléno a poruSenej glukdzovej tolerancie,
poruch metabolizmu tukov, aminokyselin a mineraldgho stag’ou je diagnostika a liba
poruch vyzivy zammajucich obezitu, ako aj metabolického syndromu kémplexu rizikovych
faktorov kardiovaskularnych ochoreni. Zaobera ssadami spravnej vyzivy, vratane diétneho
systému a zasadami parenteralnej a enteralnejwyziv

Dizka trvania Specializaného $tudia je 5rokov.

b) Uré&enie stupia vzdelavania, dZky a obsahu odbornej zdravotnickej praxe potrebnepa
zaradenie do Specializéného Stadia v Specializéhom odbore diabetolégia, poruchy
latkovej premeny a vyZivy

Podmienkou na zaradenie do Specidli#dno Studia v Specialigtaom odbore diabetolégia,
poruchy latkove] premeny a vyZivy je absolvovanigsokoSkolského doktorského Studia
v Studijnom odbore vSeobecné lekarstvo (MUDr.).

Prijatie na Stadium

Na Studium mozno prijaabsolventa mediciny, ktory ovlada slovom i pismsdavensky jazyk
a moéze vykonavacinnog’ lekara v Slovenskej republike.

¢) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zrénosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnycRinnosti

Rozsah teoretickych vedomosti potrebnych na vykogpecializovanych pracovnyctinnosti
v ramci dvojro éného spol@&ného internistického kmaia:

Etioldgia, patogenéza, klinické obrazy, diagnastiiferencialna diagnostika, diea a
prevencia vnutornych choréb.

Indikacie, kontraindikacie, interpretacia vysledidiagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vySetreni votemom lekarstve.
Diagnostické a ligebné postupy pri zlyhavani vnatornych orgdnov &ésyev (srdce,
prdca, obleky, peen adalSie).

Z&klady intenzivnej starostlivosti, monitorovardégggnostické a lieebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vnutornom lekarstve.

Principy a prax Ustavnej a ambulantnej starostivoo chorych s vnuatornymi
chorobami.

Indikacie a interpretacia konziliarnych vySetrenternistickej praxi.

V rdmci Specializainého odboru diabetologia, poruchy latkovej premenya vyZivy v trvani
3 roky:

diabetes mellitus, jeho epidemioldgia, etiopatogandlasifikacia, klinika, diagnostika
a diferencialna diagnostika, diga a prevencia,



vedomosti o akutnych a chronickych komplikaciactabdites mellitus, zahrnujuce
mikrovaskularne komplikacie (diabeticka retinopatitabeticka nefropatia, diabeticka
neuropatia, autonémna neuropatia a diabeticka naha)akrovaskularne komplikacie
(cievne ochorenia mozgu, postihnutie srdca u dilkdeta ischemickd choroba dolnych

korgatin),

Specialnych problémoch v diabetoldgii (diabetes litnsl v detstve a mladosti, brittle

diabetes, gravidita a diabetes, gé&sfa diabetes mellitus,

a predoperéna priprava chorych s diabetes mellitus),

diabetes v starobe

v oblastid’alSich pordch metabolizmu cukrov ovlada problekeatiranénej glykémie
nalatno, porusenej glukdzovej tolerancie a vrodenychugmmetabolizmu cukrov,
podrobne ovlada problematiku dyslipidémii aich ¢y z Hadiska primarnej

a sekundarnej prevencie kardiovaskularnych ochpreni

ma& podrobné vedomosti o metabolickom syndréme, ggidemioldgii, etiopatogenéze,

klasifikacii, klinickom obraze, diagnostike a déecialnej

diagnostike, lkbe

a prevencii, ako aj o jeho vSetkych klinickych kmmentoch, zatajlcich problematiku

obezity, dyslipidémie a hypertenzie,

poZzadované znalosti obsahuju aj problémy porich abedizmu aminokyselin,
fyziologickej vyzivy, poruch vyzivy vzmysle malmitie, poruchy mineralového
metabolizmu, zathajuce poruchy metabolizmu sodika, draslika, chéwidhokika,
vapnika a fosforu, ako aj zasady spravnej vyzZivigtane diétneho systému, zasady

parenterélnej a enterélnej vyzivy.

prislusné pravne predpisy, ktoré satalmju na oblas poskytovania zdravotnej

starostlivosti.

Rozsah praktickych ztmosti a skdsenosti potrebnych na vykon Specialinmia

pracovnychiéinnosti

Vykony v ramci dvojro ¢ného spol@néeho internistického kmaia:

Standardné Ustavna klinicka prax: prijatie, pagieahamnéza, fyzikalne
vySetrenie, opis EKG, opis RTG hrudnika, interpigipomocnych,
laboratornych a konziliarnych vySetreni, sledovanieba, prepustenie

400 pacientov

Opis EKG 400
Opis snimky RTG hrudnika 400
Opis snimky RTG brucha 50
Venepunkcia, zavedenie vendznej cievky 50
InfUzna a injekna lietba 50
Odber artériovej krvi, interpretécia vySetreni 20
Transfuzia krvi a krvnych pripravkov 20
Vysetrenie krvného néateru 20
VySetrenie méu a m@. sedimentu 20
Punkcie telovych dutin 20
Odsavanie sekrétu z dychacich ciest, inlr@dieiba, ventilacia 20
Katetrizacia méového mechlra u muza a u Zzeny 20
Rektoskopia 10
Zavedenie sondy do hornggsti GIT 8
Kardiopulmocerebralna resuscitacia 5



Asistencia pri vykone Minimalny

pocet
Zavedenie centralneho vendzneho katétra 5
Tracheélna intubacia 5
Defibrilacia, kardioverzia 5
Kardiostimul&cia (déasna, trvala vymena kardiostimulatora, elektrédy) 5
Echokardiografia 20
Funkéné vySetrenie kardiovaskularneho systému: 24-hecham EKG, TK, 20
ergometria, ,head-up tilt* testdalSie
Funkené vySetrenie respikaého systému: spirometria, bronchoskopia 20

Radiodiagnostika: intervéna radiologia, CT, MR, radionuklidové vysSetrenie, 40
PET

Ultrasonografia: USG abdomenu, StitnEazy, duplexna ultrasonografia ciev a 40
d’alSie

Gastrointestinalna endoskopia: gastroskopia, kakopia. .. 20
Biopsia organov a tkaniv 10
Zdravotna pitva 3

V ramci Specializa&&ného odboru diabetologia, poruchy latkovej premenya vyZziva musi
uchadza ovladat’ a prakticky vykonavat’:

Standardné diagnostické a terapeutické postupyorych s diabetes mellitus a jeho
komplikaciami, d’alSimi poruchami metabolizmu cukrov, predovSetkyrraninou
glykémiou nal@gno a porusSenou glukézovou toleranciou,daSimi  Kklinickymi
komponentmi  metabolického syndromu, @ajlicich obezitu, dyslipidémie
a hypertenziu,

diagnostiku alisbu chorych s poruchami vyZzivy a poruchami minerélay
metabolizmu, vratane odpa@ania zasad spravnej vyzivy, vhodnej diéty a prakiic
aplikacie parenteralnej a enteralnej vyzivy,

vie indikova’ a prakticky zhodnofi Standardné a nadstandardné biochemické vySetrenia
pouzivané v diagnostike diabetes mellitus a jehatrgich komplikacii, ako aj na
monitorovanie  metabolickej  kontroly  a sledovanie zika  mikroangiopatie
a makroangiopatie. Tieto vySetrenia @&ju glykémiu naléno a postprandialne, orélny
a intravendzny glukdézovy toleramy test, stanovenie inzulinu a C-peptidu
v krvi, glykovany  hemoglobin  a glykované plazmaéck bielkoviny, markery
autoimunitného postihnutia beta buniek pankreasuA Hypizaciu ainé genetické
markery, ketolatky v m® a krvi, parametre acidobazickej rovnovahy a wgea
elektrolytov, laktat v krvi a osmolalitu plazmy,ygbzuariu, glykovany hemoglobin a iné
glykované plazmatické bielkoviny, kompletny lipidagn, mikroalbuminuriu a vySetrenia
funkcie obltiek,

ovlada a vie odpotiit’ principy selfmonitoringu glykémie,

prakticky ovlada indikaciu a zhodnotenie vySetrgmbtrebnych pri diferencialnej
diagnostike hypoglykemickych stavov, zahfjuce provoké&né stimulg&né testy,
selektivnu angiografiu a oktreotidovy scan,

vie indikova’ a zhodnoti Specialne vySetrenia na meranie inzulinove] sntyit
a funkcie beta buniek pankreasu, antropometrick8etvgnia na zhodnotenie stavu
vyZivy, vratane markerov obezity (body mass indekyod pasu, index pas/boky)
a indikatorov malnutricie,

vie indikova® a posudi vySetrenia potrebné pre diagnostiku hypertenzigharych

s diabetes mellitus, resp. metabolickym syndrémom,



v spolupraci s prislusnymi odbornikmi vie indik6va hodnoti vySetrenia potrebné pre
diagnostiku a zhodnotenie zavaznosti mikrovaskyl@mn a makrovaskularnych
komplikacii cukrovky,

ovlada diétny rezim, libu peroralnymi antidiabetikami, tibu inzulinom, vratane
intenzifikovaného rezimu a kbu akutnych komplikacii diabetes mellitus, vrataméce
s inzulinovou pumpou,

v spolupraci s prislusnymi odbornikmi ovlada maneiim chorych s diabetickou
retinopatiou, diabetickou nefropatiou, diabetickmuropatiou, autondmnou neuropatiou
a diabetickou nohou, ako aj makrovaskularnymi kakdgiami diabetes mellitus,

vie odpordit predoper&nl pripravu diabetikov a prakticky manaztiv&pecialne
problémy v diabetolégii, zahajuce obdobie detstva a mladosti, gravidity a staro
ovlada zasady edukacie diabetikov,

ovladda problematiku ligby chorych s hypertenziou pri diabetes mellitus.

Minimalny po ¢et vykonov

prijatie, vySetrenie, lignie a prepustenie 200 pacientov s diabetes nseRituypu a 50
pacientov s diabetes mellitus 1. typu,

ambulantné vySetrenie 300 pacientov s diabetestosel. typu a 50 pacientov s diabetes
mellitus 1. typu,

komplexny manazment 200 pacientov s dyslipidémimetabolickym syndromom,
ambulantné nastavenie na kon¥m inzulinovl ligbu u 100 pacientov ana
intenzifikovand inzulinovy ligbu u 50 pacientov, vratane prace s glukomerom
a aplikatormi inzulinu u 50 pacientov,

liecba 10 pacientov s akutnymi hyperglykemickymi koikgodiami a 10 pacientov
s hypoglykémiou,

vykonanie kontinualneho monitoringu glykémii u Scp@tov,

vypracovanie jedalneho listku u 20 pacientov setied mellitus, dyslipidémiou alebo
obezitou,

individualna edukéacia 50 pacientov s diabetes tuasllidyslipidémiou alebo obezitou
a 10 skupinovych edukacii v tejto problematike,

orient&né neurologické vySetrenie zamerané na diagnodiilalbetickej neuropatie
(dotyk, boles, chlad, vibracie) u 50 pacientov,

asistencia pri 30 oftalmoskopickych vySetreniachabdtikov a 30 dopplerovych
vySetreniach artérii dolnych kéattin.

d) Organizaéna forma Studia

Specializané Stadium v Specializaom odbore diabetoldgia, poruchy latkovej premeny
avyzivy trva 5 rokov. Z&ina sa spoknym internistickym km#om s odporéanou dZkou
trvania 24 mesiacov, na ktory nadvazdj@sie Specializzné Studium v Specializaom odbore
diabetoldgia, poruchy latkovej premeny a vyzivyrvahi 36 mesiacov. Formami Wy su
teoreticka a prakticka zlozk&pecializané Stadium sa ukeh Specializanou skadkou, ktorej
sitag’ou je obhajoba pisomnej prace.

e) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnickej praxpocas tzv. spolénéeho chirurgického
kmena vykonavanej na jednotlivych pracoviskach, jej minmalna dizka a¢asovy priebeh
Spolaény internisticky kmeri v trvani 24 mesiacov:

Prax na Standardnom internom oddeleni - 12 mesiacov
Prax na jednotke intenzivnej starostlivosti - 2 ises.



Prax v prijmovej ambulancii interného oddelenidalg centrdlnom prijmovom oddeleni
nemocnice — 1 mesiac.

Prax vo voliténom internistickom odbore (vnutorné lekarstvo, gastteroldgia,
geriatria, pneumoldgia a ftizeoldgia, pracovneé teka ad’alSie) — 2 mesiace.

Prax na oddeleni infektoldégie — 1 mesiac. V rambtd pobytu sa oboznami aj so
zakladmi klinickej mikrobiologie a parazitologie.

Prax na oddeleni klinickej onkolégie — 1 mesiac

Prax na pracovisku laboratornej mediciny — 1 mesiegp. na pracovisku hematoldgie
a transfuzioldgie — 0,5 mesiaca a na pracoviskudidej biochémie — 0,5 mesiaca.

Prax na chirurgickom oddeleni — 2 mesiace.

Prax na neurologickom oddeleni — 1 mesiac.

Prax na oddeleni anestezioldgie a resuscitaciesiame

Po absolvovani spoléného internistického kmaia uchadza absolvuje 36 mesiacov Studia
na pracoviskach v odbore diabetoldgia, porucha latkvej premeny a vyZzivy:

18 mesiacov kontinualna prax na pracoviskach iefjerkliniky alebo internych
oddeleniach zameranych na problematiku diabetalogie

12 mesiacov kontinualna prax na pracoviskach iejerkliniky alebo internych
oddeleniach zameranych na problematiku diabetol@giedokrinologie,

prax v diabetologickej ambulancii (pod vedenim dialbga s minimalne 5 &oou
kontinualnou praxou po Specialtzee] skuSke z diabetologie) v rozsahu najmenej
1 mesiac za rok,

prax na lI6Zkovom oddeleni wlove]j ustanovizne zameranej na diabetolégiu,
v Narodnom endokrinologickom a diabetologickom wusta rozsahu najmenej 1 mesiac
za rok.



