SPECIALIZACNY STUDIIJNY PROGRAM V SPECIALIZANOM ODBORE
CELUSTNA ORTOPEDIA

a) Charakteristika 3pecializatného odboru a dzka trvania Specializaného stadia
1. Cel'ustna ortopédia je Specializey odbor, ktory sa zaobera prevenciou, profylaxddarapiou
anomalneho postavenia zubdelusti a medziel'ustnych viahov.
2. Specializané stadium trva tri roky.
3. Specializ&né $tudium nadvéazuje na
a) vysokoskolské vzdelanie druhého stapy doktorskom Studijnom programe v Studijnom
odbore zubné lekarstvo alebo
b) vysokoSkolské vzdelanie druhého stapy doktorskom Studijnom programe v Studijnom
odbore stomatoldgia vratane Specializacie v Speatalom odbore stomatologia.

Prijatie na Stadium

Na Studium mozno prijaabsolventa mediciny v odbore Stomatoldgia, Zulek@rktvo, ktory
ovlada slovom ipismom slovensky jazyk a mbéze vgk@h ¢innog lekara v Slovenskej
republike.

b) Rozsah teoretickych vedomosti, praktickych zréinosti a skisenosti potrebnych na vykon
Specializovanych pracovnychinnosti

Polozka 1
Rozsah teoretickych vedomosti

1. zaklady anatémie, fyziol6gie orofacialnej sustavy,

2. zaklady lekarskej genetiky v aplikacii na odbor,

3. embryonalny vyvoj orofacialnej sustavy, etiolégeaiustnoortopedickych anomalii, vznik
razStepov a inych vrodenych malformacii tvare,

4. vyvin normalnej oklizie od narodenia po dospglogriacie tohto vyvinu, anomalie
poctu, va’kosti, tvaru a polohy zubov, anomalie megbustnych viahov,

5. histologia tkaniv tvare a chrupu, vyvin kosti, gtauky, zuba, svalu, pohyb zuba a
tkanivové zmeny s nim spojené, mechanizmus resoKmigov,

6. bioStatistika, metodoldgia Statistiky, zhodnoteraédity zaverov vo vedeckych pracach,

7. psychologické a etické aspekigl’ustnoortopedickej lighy u deti, mladeze a dospelych,

8. normalna a abnormélna funkcia temporomandibularndba (TMK), fyziologické a
patologické zmeny TMK,

9. epidemioldgia vyskytuéelustnoortopedickych anomadlii, principy epidemiolégich
Setreni, validita indexov tmjucich potrebu ligby,

10.rontgenologickeé techniky a ich vyhodnocovanie, grekefalometrickej snimky,

11.tendencie k recidive anomalii, indikacie, konstralka pouzivanie snimdteych aparatov
a funkénych aparéatov, palatélnych a linqualnych oblukéznych extraoralnychiahov a
aparatov, indikacie a aplikacia fixnych aparatov,

12. multidisciplinarny pristup k lighe razStepov perdel'usti a podnebia,

13.indikacie a kontraindikaciecelustnoortopedickej lighy u pacientov s oslabenym
arodontom,

14.prevencia \el'ustnej ortopédi,

15. zaklady farmakoterapeutickych postupov,

16. hygienicko-epidemiologicky rezim v ambulanéé’ustnej ortopédie,
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17.ergonomické a pravne aspekty praeiustného ortopéda,

18.zasady spoluprace s inymi medicinskymi odbormi,

19. manazmentel'ustnoortopedickej ambulancie,

20.pravne predpisy, ktoré sati@huju na oblasposkytovania zdravotnej starostlivosti.

Polozka 2

Rozsah praktickych zruénosti a skasenosti

Oddiel 1

A. Minimalny po ¢et zdravotnych vykonov

1. | kompletné vySetrenie pacienta s ortodontickou afioonéanalyza 100
modelov, rtg. snimky, stanovenie rastovej fazywaméecebného planu

2. | liecba pacienta s ortodontickou anomaliou sniiirge aparatom 30

3. | liecba pacienta s ortodontickou anomaliou fixnym amamat 30

4. | pouzitie extraoralnehtahu 5

5. | kontrola a Uprava ortodontického aparatigsoli€by (napruzenie 300

fixného alebo vybrasenie a
napruzenie snimdteého)

6. | ukortenie ligby, odstranenie fixného aparatu, nasadenie ¢eé&o 30
aparatu (snimafaého alebo fixného retaineru)

7. | analyza rontgenologickej snimky (ortopantogranraimialny) 60

8. | analyza dikovej snimky a interpretacia vysledkov 60

9. | powkenie pacienta o hygiene Ustnej dutiny pred &apo 60

celustnoortopedickej lighy

B. Praktické skusenosti

1. identifikovanie a popisanie stavu chrupu v zmyslgzidiogie a patoldgie,
diagnostikovanie patologickych zmien na rtg. sniohkgoopisovanie morfologie hlavy
pod’a kefalogramu, prekreslenie hlavnych Struktir zakeframu v norma lateralis a
frontalis, vykonanie niektorych kefalometrickychagnostickych analyz, interpretovanie
biologicky spravnych odchyliek pri jednotlivych na@iach na snimke,

2. inStruovanie pacienta ako vykon&vaptimalnu oralnu hygienu pred a pri aplikacii
celustnych aparatov, diagnostikovanie preddmu rizikovych pacientov viladom na
demineralizaciu skloviny a gingivitidy v priebebel’ustnej ortopedickej lighy,

3. vyber materialu natelustnoortopedicky aparat (dréty, zamky) padpozadovanych
Gcinkov a vlastnosti, @enie &inku sil produkovanych réznyngel'ustnoortopedickymi
aparatmi, utenie &inku ortopedickych sil,

4. podrobné klinické vysSetrenie, dgnie maximalnej interkuspidacie a zakladnej polohy
sanky, urobenie kvalitnych od#leov chrupu s maximalnou reprodukciou alveolarnych
vybeZkov, registracia tvarovym oblukom azamontéwamodelov do artikulatora,
zhotovi’ dobré intra a extraoralne fotografie, zhotovdobré rtg. snimky na
celustnoortopedickédgly,

5. vykonanie  predbeznych  diagnostickych  zhodnoteni  alasifikacie  pri
celustnoortopedickej konzulticii pacienta, poskytnuéidy pri konzultacii vzfadom na
vhodnos liecby,

6. dosiahnutie spravneho diagnostického vyhodnoteaiaaklade anamnestickych udajov,
vySetrenia pacienta, modelov chrupu (vratane dgtus), réntgenologické snimky,
efalogramu, fotografii,
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7. urcenie lig¢gebného planu pre rézne tygglustnych ortopedickych a dentofacialnych
anomalii, vratane stratégie dley a retencie, terapeutickych prostriedk@asového
uréenia, prognozy a odhadovandgkly liecby, prognézovanie pravdepodobného vplyvu
na vyvin tvare a chrupu He nebude vykonana Ziadn&l'ustnoortopedicka ligha,
definovanie ciéov liecby,

8. vykonanie rastovej analyzy na dvo¢hsovo vzdialenych kefalogramoch toho istého
pacienta, ufenie zmien spdsobenychdimou,

9. zhotovenie a vykonanie opravy sninfatgch aparatov, zhotovenie a pouzivanie
palatalnych a lingualnych oblUkov, aparatov na titptpodnebného Svu, praca s aspo
jednym typom fixného aparatu, schophahybania typickych a atypickych ohybov na
drétenych oblukoch, zhotovenie typickych reteych aparatov.

Oddiel 2

Nacvik technik komunikacie

1. osobnostné predpoklady efektivnej komunikécie,

2. verbalna a neverbalna komunikéacia,

3. asertivne zvladanie konfliktov a né&ngch komunik&nych partnerov.

C) Organiza¢na forma Specializ&ného Studia

Specializéné stadium sa zéna akademickym rokom pta zostaveného $tudijného planu.
Pozostava z praktickejasti a teoretickegasti, prtom praktické vzdelavanie ma prevahu.
Specializ&éné $tudium sa ukah Specializéanou skuskou pred komisiou, ktorejéad’ou je
obhajoba pisomnej prace. Pre Speciahifa skuSku si zubny lekar pripravi kompletna
dokumentaciu 6smych kenych pacientov. Dokumentacia bude Uplna s pisdtomentarom k
problematike a k priebehu &by.

Specializané Stadium trvd minimalne 3 roky. daa absolvovanim 36 mesej praxe
v ambulancii zubného lekara s problematikou veo®les zubného lekarstva. Specializé
$tudium ma teoretick(l a praktickés’. Specializané stadium sa ukeih Specializanou skuskou,
ktorej s&ag’ou je obhajoba pisomnej Speciatima) prace.

1.) Dizka tadia a jej odévodnenie

Minimalna dzka $tadia je 36 mesiacov, ktoré absolvuje v praoav ivazku. P&as 3 rokov
pripravy absolvuje aj vybrané kurzy a Skolenia baé ¢elustnd ortopédia, ktoré organizuje
Skoliace pracovisko, Lekérska fakulta, Slovensk&odamticka spolénog’, Slovenska
stomatologicka spotmog’, Slovenska komora zubnych lekarov. Vyber Skolia@&cii vykona
garant Stadia, veduci pracoviska, kde je kandidahestnany a veduci Kliniky stomatologie
a maxilofacialnej chirurgie Lekarskej fakulty UPY¥osiciach, ktora je garantom vzdelavace;
ustanovizne (akreditované pracovisko). Klinickélgk@a budu realizované v i@ minimalne 16
hodin za tyzdie

Okrem prace na pacientovi pri kresledjalSia prakticka aktivita venovana diagnostickym
rozborom dokumenticie a zostavovaniu planovcble aich konzultacidam, cé#&niam
v diagnostickych postupoch, &einiam v praci s drétom, praci na fantémoch a pé&dléhec ma
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ma’ v ktoromkdvek okamihu pripravy (s vynimkou prvych 9 mesiacavaktivnej li€be
minimalne 60 pacientov dobre dokumentovanych. deldba prebieha pod trvalou kontrolou
skusenych Specialistov — Skolitay.

Kandidat sa ztastiuje aspét 2 razy do tyZzda na odbornych seminaroch oddelenia, ktoré
maju teoretickt napl (referaty z literatary, preberanie zakladnych adjoh aspektov odboru
pod’a sylabov) aj prakticki napl (nacvik diagnostickych postupov, nacvik manualnych
zrwenosti, praca na typodontochf’at

Kandidat vypracuje Specialiaal pracu (Klinickd, experimentalnu) s literarnosesou
danej témy. Pre Specialial skusku pripravi dokumentaciu 8kemych pacientov.

Dokumentécia bude Uplna s pisanym komentarom ldgmatike a priebehu kéy.

2.) Principy kreditového systému

Kredity v jednotlivych hodnotiacich poléaych intervaloch su delené nasledovne:

1. za teoreticku pripravu 20 kreditoy

2. za stanovenu Standardnu klinickd prax 20 kredito

3 Z?. rozsah praktickych ztnosti — Specialne 20 kreditov
vykony

Kredity priznava garant a Skolite

3.) Teoreticka priprava - Stadium moéze kyvedené formou:

stadi 10 kreditov
1. samostudium
za ¥ rok
2. koliace akcie 10 kreditov
za Y. rok

Zamenité&nog’ je pripustnd so suhlasom zodpovedného SKalit®€ovinné Skoliace akcie su
nezameniténé.

Ad.1.

Samostiudium rozdelenia problematiky pripravy naecipizaciu potla kapitol, ktoré ufi
Skolite’ pri odboroch participujucich na Specialinaj priprave Skolite v ¢ase nastupu na
cirkulaciu.

Ad.2.

Skoliace akcie: len tie, ktoré organizuji ustanoeipre Specializmé vzdelavania vzdelavacie
ustanovizne LF UPJS, SLS, SSS, Slovenskéa ortod@nsipolénos’, Slovenska spotmos’ pre
oro-maxilofacialnu chirurgiu.

Spdsob previerky:
- pisomny test,
- ustny pohovor po kazdom pol roku, resp. ul@mecasti pripravy (cirkulacie)
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Spbsob zaverénej skusky:
- teoretick&ag’ - 3 odborné otazky, 1 otazku méze nahtadihajoba odborné prace
- praktickacad’ - prevedenie praktického vykonu na pacientovi {idey nasadenie zadaného
aparatu)
- analyza dokumentacie ortodontického pacientaaosenie planu ligy
(ide o dokumentaciu iného pacienta, nez na ktorooh frevadzany
prakticky vykon)
- diskusia na rieSenie problematiky spojenej sgmézvanou dokumentaciou
(niektoré z 8 prinesenych kazuistik).

d) Rozsah a zameranie odbornej zdravotnicke;j praxeylgonévanej na jednotlivych
pracoviskach zdravotnickych zariadeni, jej minimalra dizka a¢asovy priebeh

A. Oddelenieiel'ustnej ortopédie vyilbového zdravotnickeho zariadenia vzdelavacej
ustanovizne 36 mesiacov, z toho na oddeleni macialnej chirurgie jeden mesiac.

Polozka 3
Podmienky pre pozvanie ku Specialireej skuske:

- Zaradenie do odbortel'ustnd ortopédia a splnenie kritéritenych Zaznamnikom vykonov.

- Absolvovanie Specializaého Studijného programu ¢ase min. 36 mesiacov, ziskanie
predpisaného gtu kreditov v teoretickej a praktickejasti (Skoliace akcie vzdelavacej
ustanovizne, odborna prax, Specializovain@osti) potvrdené v indexe odbornosti.

- Absolvovanie predpisanéhodto vzdelavacich akcii v sustavnom vzdelavani.

- Vykonanie predpisaného §a pozadovanych vykonov a odbornych aktivit oveodny
v zaznamniku.

- Odborna pripravends na Specializéni skusku s odpo#anim Skolit€ov. Spravidla sa
vykonava zavermy pohovor so zodpovednym Skoliten alebo vstupny pisomny test, ktory
zostavuje prisludny pedagogicky utvar vzdelavasgjnovizne.

- Odovzdana Specializaa praca najneskor 3 mesiace pred konanim Speciadjzskusky.

- Pripravenos na skusku z jedného cudzieho jazyka, pripadnekpeeunie predpisanej arovne
jeho znalosti (UspeSné absolvovanie uznanej jagjkekiiSky — zoznam takychto skuasok pre
jednotlivé jazyky vydava pedagogicky utvar vzdel&jaustanovizne. /Absolvovanie kurzu 2
dni v socidlnom lekarstve a organizacii zdravotrdckurzu pravnych predpisov/.

- Garant a Skolitt moze upravi poziadavky na Skolencov a navrhévdalSie doplnenia
Studijného programu a splnenfalSich podmienok.

- pre Specializéni skuSku si Skolenec pripravi dokumentaciu &elgch pacientov,
dokumentacia bude Uplna s pisanym komentarom Kepratike a priebehu lkby.

- potvrdenie o absolvovani kurzov, vedeckych a vadelich akcii.
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Hodnotenie Specializ&ného vzdelavania

Specializ&né vzdelavanie prebieha pod vedenim pridelenéhditélleo na akreditovanom
pracovisku.

PriebeZné hodnotenie Skoliten

- Skolite pravidelne a priebezne preveruje teoretické ztiatopraktické vedomosti Skolenca
a svoje hodnotenie zapisuje do preukazu odbornvo&tismes&nych intervaloch. V zavere
vzdelavania Skoliie zapiSe celkové hodnotenie Skolenca a dafporyristipenie
k Specializaénej skuske.

Specializéna skuska

- teoretick&ag’ - 3 odborné otazky, 1 otazky mdze nahiadihajoba odborné prace

- praktick&tas’ - prevedenie praktického vykonu na pacientovi vigle nasadenie

zadaného aparatu)

- analyza dokumentécie ortodontického pacientamosenie planu lidy
(ide o dokumentaciu iného pacienta, nez na ktorooh grevadzany
prakticky vykon)
- diskusia na rieSenie problematiky spojenej semeavanou
dokumentaciou (niektoré z 8 prinesenych kazuistik).

Charakteristika ¢innosti, pre ktoré absolvent Specializéného vzdelavania ziskal
sposobilog

Absolvent Specializmého vzdelavania v odboféel'ustna ortopédia je schopny samostatne
vykonava vSetky typy ortodontickej lidy vratane spoluprace s odbornikmi inych odborav pr
rieSeni ortodontickych anomalii Specifickych typov.



