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Informa čný list predmetu 

Kód:  Názov : Základy ošetrovateľstva a prvá pomoc 

Študijný program:  

Garantuje :  Zabezpečuje : MUDr. Marek Pytliak, PhD. 
                         Doc. PhDr. Mária Zamboriová,PhD. 

Obdobie 
štúdia 
predmetu: 
  semester 
 
                                                

Forma výučby (prednáška,seminár,lab.cvičenia, klinické cvičenia 
...):  prednáška, cvičenie, kontrolované štúdium 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 
 
Týždenný:  1/2/1                           Za obdobie štúdia: 14/ 28/14 
 

Počet 
kreditov: 

 
 

Podmieňujúce predmety: – 
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: 
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca ...): testy, samostatná praktická činnosť 
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...): absolvoval (a) 
Cieľ predmetu: 
Získať základné vedomosti a praktické zručnosti z ošetrovateľstva (charakteristika, odbory ošetrovateľstva, 
vzťah k iným vedným disciplínam a i.), ošetrovateľských techník (napr. obväzová technika, príprava 
a podávanie liečiv a i.) a laickej prvej pomoci.  
Stručná osnova predmetu: 
Ošetrovateľstvo ako vedná disciplína, obväzový materiál a obväzy (druhy obväzového materiálu, technika 
prípravy pomôcok z vaty a mulu, aplikácia obväzov, technika aplikácie šatkových obväzov), obväzová 
technika (ovínadlové obväzy, obväzy hlavy, nácvik obväzovania hornej končatiny, dolnej končatiny), 
dezinfekcia, sterilizácia, základné polohy a polohovanie pacienta, sledovanie a zaznamenávanie 
fyziologických funkcií, podávanie liekov, aplikácia injekcií, odber krvi. 
Prvá pomoc (ďalej PP) - charakteristika, druhy, zásady poskytovania PP, vyšetrenie postihnutého, PP 
u postihnutého v bezvedomí, so zástavou obehu a dýchania, pri krvácaní, šoku, stavoch vyvolaných 
fyzikálnymi a chemickými príčinami, pri poraneniach, zlomeninách, poraneniach hlavy a mozgu, chrbtice a 
miechy hrudníka, brucha, pri otravách a náhlych stavoch.  
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Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: slovenský 
 
 

Podpis garanta a dátum poslednej 
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