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Informa ény list predmetu

Kaod: 5138700 | Nazov: Zdravotna vychova a ochrana zdravia

Studijny program: O3etrovatéstvo

Garantuje: doc PhDr. Zamboriova Maria, Ph[XZabezpe&uje: MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.

Obdobie Forma vyuéby (prednéska, seminar, lab. c\ienia, klinické cviéenia Pocet

Stadia o) kreditov:

predmetu: prednaska, cvenie, kontrolované praktické vystupy (KPV)

1. semester | Odporu¢any rozsah vywby (v hodinach): 3
Tyzdenny: 1/1/2 Za obdobie Studia: 14/14/28 (56)

Podmieiujice predmety (1-3):-

Spbsob hodnotenia a skafenia Studia predmetu:

Priebezné hodnotenie (napr. test, samostatna praca): samostatna praca v skupinach, realizacia Z\V
aktivity

Zaveretné hodnotenie (napr. ski3ka, zavekma praca ...):pisomna skiska (tedria, modeloveé situacis

2)

Ciel’ predmetu:

- pozna zakladné determinanty zdravia a trendy vyvoja\zohr@ého stavu populécie

- oboznami sa so Statnou politikou zdravia, s program Zdrali@ Narodnym programom podpory
zdravia

- pozna pojmy: podpora zdravia, ochrana zdravia, preveocieoreni

ovlada' zaklady metodoldgie vychovy k zdraviu

- vedig’ vypracovd zdravotno-vychovny plan pre vybrané pogakaskupiny

Struéna osnova predmetu:

Zdravie pre vSetkych pre 21. stéi®— Europska politika zdravia. Statna zdravotriitiga v SR.Zdravie,
so zdravim suvisiace spravanie. Determinanty a inadieavia. Podpora zdravia, ochrana zdravia,
prevencia ochoreni. Celospdémské programy podpory zdravia v SR - Narodny @nogoodpory zdravig
Skoly podporujtce zdravie, Nemocnice priateé déom, Zdravé mesta, Zdravé pracoviska, Nemocnig
podporujlce zdravie. Zdravotna vychova - cieleistppy, institucionalizacia - UVZ SR, RUVZ, Poradn

zdravia. Zdravotno-vychovné modely a pristupy. ¥dtaa vychova v komunite — hodnotenie, diagnosti

planovanie, realizacia, vyhodnotenie. Zdravotnohoymé modely - detska a adolescentna populécia,
dospela populacia v produktivnhom veku, minoritnpydatné skupiny. Celospotenské programy
prevencie ochoreni v SR - CINDI, MONICA, NEDA, Wyiardce k pohybu, Presta vyhraj. Principy
ochrany zdravia v oSetrovdigke] praxi.
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