Univerzita Pavla Jozefa Safarika v KoSiciach_ekarska fakulta

Informa ¢ény list predmetu
Kéd: 5138700 | Nazov : Telesna vychova 3
Studijny program: O3etrovatéstvo
Garantuje : doc. PhDr. Zamboriova Maria, PhD|. Zabezpeuije : doc. PhDr. Ivan Sulc, CSc.

Obdobie Forma vyuéby (prednaska,seminar,lab.c\enia, klinické cviéenia ...): | Pocet
Studia cvicenia kreditov:
predmetu: Odporuéany rozsah vydby (v hodinach):

3. semester | Tyzdenny: 2 Za obdobie Studia28 1

Podmieiujuce predmety: -

Spbsob hodnotenia a skafenia Studia predmetu:

PriebeZzné hodnotenie (napr.test,samostatna praca...cviky, Sportové hry - demonstracia
Zavereéné hodnotenie (napr.skiska,zavekma praca...):absolvoval (a)

Ciel predmetu:

Zabezpéit' vSestranny rozvoj osobnosti budiceho absolvenkdivide pdsoli na zvySovanie yizickej
zdatnosti a vykonnosti Studentov. Specializaciowyasbe telesnej vychovy posithivztah Studentov
vybranej Sportovej aktivite a zdokortaa v nej. Zabezg# pripravu na reprezentaciu fakulty a univer
najvyspelejSimi Sportovcami — Studiem na vysokoskolskych géZiach a v medzindrodnych stretnutig
Interdisciplinarne prepojenie mediciny, oSetroisttea a telesnej kultlry. Vyuzpoznatky zoblasti telesne
vychovy a Sportu v oblasti oSetrovigkej praxe.

Struény sylabus:
Vyucba teorie, metodiky a praktického zvladania nastagioh Sportov: basketbal, volejbal, futbal, salovyy
futbal, nohejbal, tenis, plavanie, hadzana, aerabicstika ( kondina, peSia, vodnd), kalanetika, joga,
aerobik, tenis, pogibvanie, bedminton, florbal a zimné Sporty ( fodaujmu Studentov.

KTV pre posluchéov nafalej organizuje zimné a letné telovychovné sustiiedd/ zimnom obdobi sa
kurzy konaju na Rotiéch, v letnom obdobi su kurzy s aerobickym zamenard ostrove Krk v Chorvéts
a rekondiny kurz v Debrecine v Méarsku.

Literatura:

Jazyk vktorom sa predmet vyuuje:|Podpis garanta a datum poslednej Upravy listu:
slovensky 27.01.2009




