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Obdobie Forma vyuéby (prednéska,seminar,lab.c\enia, klinické cviéenia Pocet
Stadia ) kreditov:
predmetu: prednaska, cvenie, kontrolované samostidium
1. semester Odporué¢any rozsah vywby (v hodinach): 3
Tyzdenny: 1/2/1 Za obdobie studias/28/14

Podmieiujlce predmety: -

Spbsob hodnotenia a skafenia Studia predmetu:
Priebezné hodnotenie (napr.test, samostatna praca..testy, spravna realizacia praktickych vykonov
Zaveretné hodnotenie (napr.skiska,zavekma praca...):absolvoval (a)

Ciel’ predmetu:

Student bude schopny: zhotoviakladné pomdcky z mulu a vaty a jednotlivé drobyazov, definové
zakladné pojmy asepsa, antisepsa, dekontamindmahanicka @sta, dezinfekcia, sterilizicia, pozh
metddy dezinfekcie a sterilizacie a dodrziazasady prevencie prenosu nakaz; maniptle/adznymi
typmi posteli a pouzi¥apomocné zariadenia postele, pri hygienickej sthwosti o pacienta postupot
pod’a Standardov oSetrovéigkych vykonov.

D

Struéna osnova predmetu:

Zdravotna starostlivo'sy Slovenskej republikeasti a vybavenie o3etrovacej jednotky, ambulancie.
Organizacia prace sestier. Exkurzia na l6Zkovejtrogace] jednotke. Zasady asepsy a antise
Starostlivog o zdravotnicke pomdcky. Exkurzia na oddeleni &bmdj sterilizacie. Zdravotn
dokumentécia. Prijatie, preloZzenie a prepustenieiepta. Hospitalizdcia a adaptacia chorého
hospitalizaciu. VyZiva a metabolizmus. Meranie znzanenavanie vysky a vahy pacienta. Hygien
starostlivog o chorého. Polohy a polohovanie pacienta. Exkurziantralnej pripravovni posteli. liebné
pouZitie tepla a chladu. Obvazovy material a obvazyruhy, rozdelenie, zasady pri obvazovani, za
starostlivosti 0 pacientov s imobiligaymi obvazmi, del a aplikacia imobilizénych, Satkovych
tubularnych, prakovych a naptasych obvéazov, €el a aplikacia obvazov hornej a dolnej katiny, hlavy
a krku, Specialnych obvéazov — Desaultov obvaz, @Qgad Zaklady preventivnej maséze. Cie

gymnastika. Aplikdcia antiembolickych parch.. Vizita. Fyzicka z2@Z sestry pri vykonavani

oSetrovatéskej starostlivosti.

psy.

a
na

icka

sady

vna

=]

Literatura:

1. Kriskova, A. a kol.: OSetrovaliské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 78(68N 80-8063-202f

2

2. Kozierova, B. a kol.: OSetrovd®tvo 1, 2. 2. vyd. Martin. Osveta, 2004. 1474 8NSB0-217-0528-0

3. Kontrova, L., Z&ekova M., Hulkova V.: Standardy v o3etroustee. Martin. Osveta, 2005. 215
ISBN 80-8063-198-0

4. Nariadenie vlady Slovenskej republiky331/2006 Z. z. z 10. maja 2006 o poZiadavkacpragadzku
zdravotnickych zariadeni Zddiska ochrany zdravia. Bratislava: Ministerstvoraspdlivosti
Slovenskej republiky, 2006. s. 2070 — 2096

5. Zeman, M.: Obvazové techniky. Praha: Grada Avicerll84. 193 s. ISBN 80-7169-052-X

6. Gajdos M., Sulla I.: Zdravotna starostlivos<o3ice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kaibi,
2004. 130 s. ISBN 80-7097-569-5

7. Rozsypalova, M., Safrankova, A.: Ofetatelstvi 1. Praha: Informatorium, 2002. 231 SBN 80-
86073-96-2

8. Richards, A., Edwards, S.: Repetitorium pro zdravsestry. Praha: Grada Publishing, 2004. 37

(6 S.




ISBN 80-247-0932-5

9. Vyhla8ka MZ SR¢. 428/2006 Z. z. z 12. juna 2006 o minimalnych pdavkach na personal
zabezpéenie a materidlno-technické vybavenie jednotlivydluhov zdravotnickych zariade
Bratislava: Ministerstvo spravodlivosti Slovenskepubliky, 2006. s. 3286 — 3330

ni.
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