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Informa čný list predmetu 
Kód: 5138700                          Názov : Ošetrovateľské techniky 1 
Študijný program: Ošetrovateľstvo 
Garantuje : doc.PhDr. Zamboriová Mária, PhD. 
 

Zabezpečuje :  PhDr. Silvia Velková, Mgr. Mária 
Sováriová Soósová, PhDr. Renáta Suchanová, PhD., 
PhDr. Libuša Tirpáková, PhD., PhDr. Jana Raková, 
PhDr. Renáta Rusnáková, PhD., PhDr. Gabriela 
Štefková, PhD., PhDr. Jana Sušinková, PhDr. Lucia 
Dimunová PhD. 

Obdobie 
štúdia 
predmetu: 
   1. semester                                             

Forma výučby (prednáška,seminár,lab.cvičenia, klinické cvičenia 
...): 
prednáška, cvičenie, kontrolované samoštúdium 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 
Týždenný: 1/2/1                               Za obdobie štúdia: 14/28/14 

Počet 
kreditov: 

 
          3 

Podmieňujúce predmety: -  
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu:  
Priebežné hodnotenie (napr.test, samostatná práca...): testy, správna realizácia praktických výkonov  
Záverečné hodnotenie (napr.skúška,záverečná práca...): absolvoval (a) 
Cieľ predmetu: 
Študent bude schopný: zhotoviť základné pomôcky z mulu a vaty a jednotlivé druhy obväzov, definovať 
základné pojmy asepsa, antisepsa, dekontaminácia, mechanická očista, dezinfekcia, sterilizácia, poznať   
metódy dezinfekcie a sterilizácie a dodržiavať zásady prevencie prenosu nákaz; manipulovať s rôznymi 
typmi postelí a používať pomocné zariadenia postele,  pri hygienickej starostlivosti o pacienta postupovať 
podľa štandardov ošetrovateľských výkonov.  
Stručná osnova predmetu: 
Zdravotná starostlivosť v Slovenskej republike. Časti a vybavenie ošetrovacej jednotky, ambulancie. 
Organizácia práce sestier. Exkurzia na lôžkovej ošetrovacej jednotke. Zásady asepsy a antisepsy. 
Starostlivosť o zdravotnícke pomôcky. Exkurzia na oddelení centrálnej sterilizácie. Zdravotná 
dokumentácia. Prijatie, preloženie a prepustenie pacienta. Hospitalizácia a adaptácia chorého na 
hospitalizáciu. Výživa a metabolizmus. Meranie a zaznamenávanie výšky a váhy pacienta. Hygienická 
starostlivosť o chorého. Polohy a polohovanie pacienta. Exkurzia v centrálnej prípravovni postelí. Liečebné 
použitie tepla a chladu. Obväzový materiál a obväzy – druhy, rozdelenie, zásady pri obväzovaní, zásady 
starostlivosti o pacientov s imobilizačnými obväzmi, účel a aplikácia imobilizačných, šatkových, 
tubulárnych, prakových a náplasťových obväzov, účel a aplikácia obväzov hornej a dolnej končatiny, hlavy 
a krku, špeciálnych obväzov – Desaultov obväz, Quadriga. Základy preventívnej masáže. Cievna 
gymnastika. Aplikácia antiembolických pančúch.. Vizita. Fyzická záťaž sestry pri vykonávaní 
ošetrovateľskej starostlivosti. 
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8. Richards, A., Edwards, S.: Repetitorium pro zdravotní sestry. Praha: Grada Publishing, 2004. 376 s. 
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9. Vyhláška MZ SR č. 428/2006 Z. z. z 12. júna 2006 o minimálnych požiadavkách na personálne 

zabezpečenie a materiálno-technické vybavenie jednotlivých druhov zdravotníckych zariadení. 
Bratislava: Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky, 2006. s. 3286 – 3330  

Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: slovenský 
 

Podpis garanta a dátum poslednej 
úpravy listu: 27.01.2009 
 
 
 

 
 


