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Informa čný list predmetu 
Kód:  5138700 Názov : Ošetrovateľská starostlivosť I. - 3 
Študijný program: Ošetrovateľstvo 
Garantuje :  doc. PhDr. Zamboriová Mária, 
PhD. 
                      
 

Zabezpečuje : PhDr. Silvia Velková, Mgr. Mária 
Sováriová Soósová, PhDr. Renáta Suchanová, PhD., PhDr. 
Libuša Tirpáková, PhD., PhDr. Jana Raková, PhDr. Renáta 
Rusnáková, PhD., PhDr. Gabriela Štefková, PhD., PhDr. 
Jana Sušinková, PhDr. Lucia Dimunová, PhD., Mgr. 
Zuzana Toplanská 

Obdobie 
štúdia 
predmetu: 
 
3. semester                                             

Forma výučby (prednáška,seminár,lab.cvičenia, klinické 
cvičenia ...): 
klinické cvičenia, kontrolované praktické výstupy 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 
Týždenný:  6/7             Za obdobie štúdia:        84/98 

Počet 
kreditov: 

 
           5 
 

Podmieňujúce predmety: 
Ošetrovateľské techniky – 2., Ošetrovateľstvo I – 2., Ošetrovateľská starostlivosť I. - 2 
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: 
Priebežné hodnotenie (napr.test,samostatná práca...): správna realizácia výkonov, seminárne práce, 
testy 
Záverečné hodnotenie (napr.skúška,záverečná práca...): absolvoval (a) 
Cieľ predmetu: 
Študent vykonáva ošetrovateľské intervencie a poskytuje ošetrovateľskú starostlivosť metódou 
ošetrovateľského procesu. Študent bude schopný uplatňovať všetky ďalšie vedomosti a zručnosti získané 
na ošetrovateľských technikách 1,2,3. 
Stručná osnova predmetu: 
Polohy a polohovanie pacienta. Liečebné použitie tepla a chladu. Obväzový materiál a obväzy – druhy, 
rozdelenie, zásady pri obväzovaní, zásady starostlivosti o pacientov s imobilizačnými obväzmi, aplikácia 
obväzov, antiembolických pančúch. Fyziologické funkcie – TT, P, TK, D. Monitorovanie fyziologických 
funkcií. Vylučovanie moču. Cievkovanie. Vyprázdňovanie stolice. Podávanie klyzmy. Podávanie liekov - 
názvy a označenie, formy, spôsoby podávania, zásady pri podávaní, účinky liekov, hospodárenie s liekmi.   
Oxygenácia. Parenterálna aplikácia liekov. Intradermálna aplikácia liekov. Subkutánna aplikácia liekov. 
Intramuskulárna aplikácia liekov. Intravenózna aplikácia liekov. Infúzna terapia. Transfúzie.  
Rehabilitačné ošetrovanie.Odber biologického materiálu na vyšetrenie. Odber krvi kapilárnej, venóznej, na 
hemokultúru. Odber moču, stolice, spúta. Odber biologického materiálu z povrchu tela, slizníc a telových 
dutín. Odber žalúdočnej, duodenálnej a pankreatickej šťavy a žlče. Odber biologického materiálu punkciou 
- odber kostnej drene punkciou, punkcia Douglasovho priestoru, suprapubická, abdominálna punkcia, 
amniocentéza, lumbálna, subokcipitálna punkcia, punkcia subdurálneho priestoru cez veľkú fontanelu, 
ventrikulárna punkcia, pleurálna punkcia, punkcia pečene, kĺbu, prínosových dutín. Endoskopické 
vyšetrovacie metódy - klasifikácia endoskopických vyšetrovacích metód, otoskopia, rinoskopia, 
sinusoskopia, laryngoskopia, bronchoskopia, ezofagoskopia, gastroskopia, duodenoskopia, kolonoskopia, 
sigmoidoskopia, rektoskopia, anuskopia, cystoskopia, oftalmoskopia, kolposkopia, hysteroskopia, 
dermatoskopia. Drény a drenážne systémy.Príprava a asistencia pri vybraných chirurgických výkonoch. 
Príprava operačnej skupiny na operáciu.Ošetrovateľská starostlivosť o stómie. Sesterské činnosti pri 
ošetrovaní a preväzovaní rán. Elektrokardiografické vyšetrenie. Intenzívne monitorovanie. Ošetrovateľská 
starostlivosť o umierajúceho a vo fáze post finem. Špecifiká starostlivosti o chorého v bezvedomí.  
Literatúra: 
Krišková, A. a kol.: Ošetrovateľské techniky. 2. vyd. Martin: Osveta, 2006. 780 s. ISBN 80-8063-202-2 
Kozierová, B. a kol.: Ošetrovateľstvo 1, 2. 2. vyd. Martin. Osveta, 2004. 1474 s. ISBN 80-217-0528-0 
Kontrová, Ľ., Záčeková M., Hulková V.: Štandardy v ošetrovateľstve. Martin. Osveta, 2005. 215 s. ISBN 
80-8063-198-0   
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: slovenský 
 

Podpis garanta a dátum poslednej 
úpravy listu: 27.01.2009 


