
 

        Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Lekárska fakulta 
 

Informa čný list predmetu 
Kód: 5138700 Názov:   Ošetrovateľská starostlivosť I. - 2 
Študijný odbor: : Ošetrovateľstvo 
Garantuje:  doc. PhDr. Zamboriová Mária, PhD. 
                      

Zabezpečuje: PhDr. Silvia Velková, Mgr. Mária 
Sováriová Soósová, PhDr. Renáta Suchanová, PhD., 
PhDr. Libuša Tirpáková, PhD., PhDr. Jana Raková, 
PhDr. Renáta Rusnáková, PhD., PhDr. Gabriela 
Štefková, PhD., PhDr. Jana Sušinková, PhDr. Lucia 
Dimunová, PhD., Mgr. Zuzana Toplanská 

Obdobie štúdia predmetu: 
 
2. semester 

Forma výučby (prednáška, seminár, lab. cvičenia…): 
klinické cvičenie/ kontrolované praktické výstupy 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 
Týždenný:  6/7                 Za obdobie štúdia: 84/ 98 
 

Počet kreditov: 
        
          5 

Podmieňujúce predmety: Ošetrovateľské techniky 1, Ošetrovateľská starostlivosť 1, Ošetrovateľstvo I. – 
1. 
Spôsob hodnotenia a ukončenia štúdia predmetu: 
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca…): testy, demonštrácia praktických výkonov 
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca…): absolvoval (a) 
Cieľ predmetu: 
Osvojiť si teoretické vedomosti a praktické zručnosti pri realizácii vybraných odborných ošetrovateľských 
výkonoch  a pracovných postupoch a pri vykonávaní ošetrovateľskej starostlivosti. Rozvíjať vedomosti 
a praktické zručnosti získané v ošetrovateľstve a ošetrovateľských technikách. 
 
Stručná osnova predmetu: 
Rozvíjanie zručností (fixácia) v oblastiach: 
Odborné zameranie klinického pracoviska praktickej výučby. Systém a organizácia práce sestier. 
Systém poskytovania zdravotníckej starostlivosti na danom odbornom pracovisku. Organizácia práce 
sestier. Ochrana zdravia a bezpečnosť pri práci. Zásady asepsy a antisepsy. Starostlivosť o pomôcky, 
dezinfekcia a sterilizácia. Nemocničná posteľ a jej úprava.  Hygienická starostlivosť o pacienta. Hygienické 
vyprázdňovanie. Stravovanie pacientov. Diétny systém. Polohy a polohovanie pacienta. Zdravotná 
dokumentácia. Príjem, preklad a prepustenie chorého. Obväzy a obväzový materiál. 
Osvojovanie si a rozvíjanie nových zručností: 
Monitorovanie fyziologických funkcií (Tlak krvi, telesná teplota, pulz, dych). Vyprázdňovanie močového 
mechúra a hrubého čreva (norma, odchýlky, cievkovanie, výplach močového mechúra, klyzma). Aplikácia 
liekov do tráviacich ústrojov, na kožu a sliznice. Inhalácia a aplikácia kyslíka. Injekčná technika. 
Inradermálna, subkutánna, intramuskulárna a intravenózna aplikácia liekov. Infúzna terapia a transfúzia. 
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