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Informa čný list predmetu 
Kód: 5138700 Názov:   Ošetrovateľská prax I. - 1 
Študijný odbor: : Ošetrovateľstvo 
Garantuje:   
doc.PhDr.Zamboriová Mária, 
PhD. 

Zabezpečuje: PhDr. Silvia Velková 
Mgr. Zuzana Toplanská 

Obdobie štúdia predmetu: 
 
2. semester 

Forma výučby (prednáška, seminár, lab. cvičenia…): 
kontrolované praktické výstupy 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 
 
Týždenný: 40             Za obdobie štúdia: 160 hod. 

Počet kreditov: 
 
        5 

Podmieňujúce predmety: Ošetrovateľské techniky 1, Ošetrovateľská starostlivosť 1 
 
Spôsob hodnotenia a ukončenia štúdia predmetu: 
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca…): uskutočňovanie praktických výkonov 
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca…): absolvoval (a) 
Cieľ predmetu: 
Študent bude schopný: zhotoviť základné pomôcky z mulu a vaty a jednotlivé druhy obväzov, definovať 
základné pojmy asepsa, antisepsa, dekontaminácia, mechanická očista, dezinfekcia, sterilizácia, správne 
dezinfikovať a sterilizovať pomôcky a i., dodržiavať zásady prevencie prenosu nákaz; manipulovať s 
rôznymi typmi postelí a používať pomocné zariadenia postele,  pri hygienickej starostlivosti o pacienta 
postupovať podľa štandardov ošetrovateľských výkonov.  
Stručná osnova predmetu: 
Časti a vybavenie ošetrovacej jednotky, ambulancie. Organizácia práce sestier. Exkurzia na lôžkovej 
ošetrovacej jednotke. Vizita. Zásady asepsy a antisepsy. Starostlivosť o zdravotnícke pomôcky. Exkurzia 
na oddelení centrálnej sterilizácie. Zdravotná dokumentácia. Prijatie, preloženie a prepustenie pacienta. 
Hospitalizácia a adaptácia chorého na hospitalizáciu. Výživa a metabolizmus. Meranie a zaznamenávanie 
výšky a váhy pacienta. Hygienická starostlivosť o chorého. Polohy a polohovanie pacienta. Exkurzia 
v centrálnej prípravovni postelí. Liečebné použitie tepla a chladu. Obväzový materiál a obväzy – druhy, 
rozdelenie, zásady pri obväzovaní, zásady starostlivosti o pacientov s imobilizačnými obväzmi, aplikácia 
obväzov, antiembolických pančúch. Fyziologické funkcie – TT, P, TK, D. Monitorovanie fyziologických 
funkcií. Vylučovanie moču. Cievkovanie. Vyprázdňovanie stolice. Podávanie klyzmy. Podávanie liekov - 
názvy a označenie, formy, spôsoby podávania, zásady pri podávaní, účinky liekov, hospodárenie s liekmi.   
Oxygenácia. Parenterálna aplikácia liekov. Intradermálna aplikácia liekov. Subkutánna aplikácia liekov. 
Intramuskulárna aplikácia liekov. Intravenózna aplikácia liekov. Infúzna terapia. Transfúzie. 
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Jazyk v ktorom sa predmet vyučuje:  slovenský Podpis garanta a dátum poslednej 
úpravy listu: 27.01.2009 
 
 
 

 
 
 


