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Študijný program: Ošetrovateľstvo 
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                     MuDr. Eva Pálová, PhD. 
                     doc. PhDr. Mária Zamboriová, PhD. 

Obdobie 
štúdia 
predmetu: 
 5. semester                                 

Forma výučby (prednáška,seminár,lab.cvičenia, klinické cvičenia 
...): 
Prednášky, klinické cvičenia, kontrolované praktické výstupy 
odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):  
Týždenný: 1/4/4                           Za obdobie štúdia: 14/56/56 

Počet 
kreditov: 

           4 
 

Podmieňujúce predmety: Klinická farmakológia, Psychológia a ošetrovateľstvo, Komunikácia 
v ošetrovateľstve, Ošetrovateľská starostlivosť I. 4. 
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu:  
Priebežné hodnotenie (napr.test, samostatná práca...): samostatná práca 
Záverečné hodnotenie (napr.skúška,záverečná práca...): absolvoval (a),  skúška 
Cieľ predmetu:  
Naučiť sa orientovať v zložitej problematike duševného zdravia a jeho porúch. Osvojiť si vedomosti a 
zručnosti týkajúce sa ošetrovateľskej starostlivosti pri vybraných ochoreniach v psychiatrii. Budovať 
schopnosti komunikovať s pacientom so psychickými chorobami a poruchami a jeho okolím, rozvíjať 
zručnosti týkajúce sa zvládnutia nečakaných a urgentných stavov v psychiatrii. Efektívne pôsobiť pri 
udržiavaní a zmierňovaní utrpenia duševne chorých pacientov. Poskytovať ošetrovateľskú starostlivosť 
metódou ošetrovateľského procesu 
Stručná osnova predmetu:  
Úvod do psychiatrie a psychiatrickej ošetrovateľskej starostlivosti. Príčiny a mechanizmy psychických 
porúch, epidemiológia, prevencia porúch psychického zdravia. Psychopatológia: poruchy vnímania, 
myslenia, pamäti, intelektu, emotivity, vôle, konania, psychomotoriky, vedomia, pozornosti, osobnosti. 
Klasifikácia psychických porúch podľa MKCH – 10. Odchýlky a poruchy duševného zdravia (neurotické 
poruchy, poruchy vyvolané stresom, somatofornné poruchy, poruchy osobnosti, afektívne psychické 
poruchy, psychózy, psychosomatické choroby, somatogénne a organické psychické poruchy, poruchy 
spánku a poruchy príjmu potravy, drogové závislosti, mentálna retardácia, psychické poruchy u detí 
a adolescentov, gerontopsychiatria) – ich etiopatogenéza, diagnostika a terapeutické postupy, poskytovanie 
ošetrovateľskej starostlivosti metódou ošetrovateľského procesu pri vybraných duševných poruchách. 
Súdny význam psychiatrických porúch, pracovné posudzovanie psychických porúch. Trendy a problémy 
duševného zdravia a psychiatrického ošetrovateľstva.   
Literatúra: 
KAFKA, J. Mentálne zdravie, psychiatria a ošetrovateľstvo. Mercury – Smékal, s.r.o., Košice, 2004. ISBN 
80-89203-01-9. 
KAFKA, J. Psychiatria Vyd. Osveta Martin, 1993. , JANOSIKOVÁ, E.H., DAVIESOVÁ, J.L. 
Psychiatrická ošetrovateľská starostlivosť. Vyd. Osveta Martin, 1999. CH. GROBLINGER, J. 
STOCKMAYR. Všeobecná a špeciálna psychiatrická ošetrovateľská starostlivosť.  Študijný text pre 
vnútornú potrebu psychiatrických zariadení. Vyd. Urban – Schwarzenberg, München – Wien - Baltimore 
1983. , Kozierová, B., Erbová, G., Olivierová, R. Ošetrovateľstvo I., II. Vyd. Osveta Martin, 1995.     
TRACHTOVÁ ET AL. 2003. Potřeby nemocného v ošetřovatelském procesu. Brno : NCO NZO, 2003. 
186 s. ISBN 80-7013-324-4, MAREČKOVÁ J. 2006. Ošetrovateľské diagnózy v NANDA doménach. 
Praha : Grada, 2006, 264 s. ISBN 8024713993 
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: 
slovenský 
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