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Informa čný list predmetu 

Kód: 5138700 
Názov : Klinická psychológia/ duševná hygiena 

Študijný program:  Ošetrovateľstvo 
Garantuje : doc. PhDr. Zamboriová Mária, PhD. 
                      

Zabezpečuje : PhDr. M. Kovaničová, CSc. 
                         

Obdobie 
štúdia 
predmetu:  
4. semester 
                                      

Forma výučby (prednáška,seminár,lab.cvičenia, klinické cvičenia 
...): 
prednáška/ cvičenie / kontrolované samoštúdium 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):  
 
Týždenný:  1/1/1                          Za obdobie štúdia: 14/14/14 
 

Počet 
kreditov: 

 
1 

 

Podmieňujúce predmety: Psychológia a ošetrovateľstvo, Komunikácia v ošetrovateľstve  
 
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu: 
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...): samostatná práca 
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...): absolvoval (a) 
 
Cieľ predmetu: 
Osvojiť si vedomosti a zručnosti z oblasti klinickej psychológie a duševnej hygieny a vedieť ich uplatniť pri 
poskytovaní ošetrovateľskej starostlivosti. 
 
Stručný sylabus: 
Úvod do predmetu. Vymedzenie základných pojmov. Psychosomatické a somatopsychické javy. Prežívanie 
choroby. Autoplastický obraz choroby. Vzťah pacienta k chorobe. Prežívanie choroby v čase. Cit 
menejcennosti. Kríza, krízové intervencie, komunikácia v mimoriadnych prípadoch. Vekové osobitosti 
prežívania choroby (dieťa, chorí v produktívnom veku, starí ľudia). Psychologické aspekty prežívania 
bolesti. Psychologické aspekty smrti a umierania.  Psychológia pri jednotlivých systémových ochoreniach. 
Psychologické aspekty domáceho a zdravotníckeho prostredia (ambulancie, nemocnica, iatropatogénia, 
jednotlivé nemocničné oddelenia, detské domovy, liečebne dlhodobo chorých). Psychológia zdravotníckych 
pracovníkov (typológia sestier, syndróm vyhorenia). Duševná hygiena. 
 
Literatúra: 
 J. Šútovec a kol. Psychológia a pedagogika. Osveta Martin, 1994.        
   
J. Křivohlavý : Psychologie nemoci   Vyd. Grada Praha r. v. 2002                                                                                                
J. Křivohlavý:  Psychologie zdraví  Vyd. Portál Praha r. v. 2001                                                                                                            
V. Čechová, A. Mellanová, M. Rozsypalová: Speciálni psychologie, Vyd. NCO NZO Brno, r. v. 2003 
                                                                                                                
Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: 
slovenský  
 

Podpis garanta a dátum poslednej 
úpravy listu: 27.01.2009 
 
 
 
 

 
 
 
 


