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Informa čný list predmetu 
Kód:  5138700 Názov: Dietológia a liečebná výživa 
Študijný program: Ošetrovateľstvo 
Garantuje:  doc. PhDr. Zamboriová Mária, PhD. 
                      

Zabezpečuje:  doc. MUDr. Peter Jarčuška, PhD. 

Obdobie 
štúdia 
predmetu: 
 
1. semester 
                                                

Forma výučby (prednáška, seminár, lab. cvičenia, klinické cvičenia ...): 
prednáška, cvičenie, kontrolované samoštúdium 
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách):  
 
Týždenný: 1/1/ 1                             Za obdobie štúdia: 14/14/14 (42) 

Počet 
kreditov: 

 
2 

Podmieňujúce predmety (1-3): -                      

Spôsob hodnotenia a skončenia štúia predmetu:  
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca ...): seminárna práca 
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca ...): absolvoval (a) 
Cieľ predmetu: 
Oboznámiť sa so základnými pojmami v diabetológii, určovaním stavu výživy, výživou zdravých vzhľadom 
na vek a špecifické obdobia života človeka, vplyvom chorôb na stav výživy a liečebnou výživou pri 
vybraných ochoreniach, osvojiť si vedomosti o diétnom systéme, prakticky precvičiť získavanie výživovej 
anamnézy, tvorbu jedálnych lístkov, edukačných materiálov. 

Stručný sylabus: 
Živiny a ich látková premena. Určovanie stavu výživy. Výživa zdravých osôb v dospelosti, počas 
tehotenstva a laktácie, výživa novorodencov, dojčiat a batoliat, novorodencov s nízkou pôrodnou 
hmotnosťou, výživa v starobe. Vplyv ochorení na stav výživy a liečebná výživa pri týchto stavoch. Umelá 
výživa. Diétny systém nemocnice.  

Literatúra: 
 I. Beňo.  2001. Náuka o výžive. Martin : Osveta, 2001. 
V. Keller, R. Meier, S. Bertoli. Klinická výživa. Scientia Medica Praha,  1993 

Jazyk, v ktorom sa predmet vyučuje: 
 
slovenský jazyk 
 

Podpis garanta a dátum poslednej 
úpravy listu: 27.01.2009 
 
 
 

 
 


