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Obdobie 
štúdia 
predmetu: 
 
1. semester                                  

Forma výučby (prednáška,seminár,lab.cvičenia, klinické cvičenia ...): 
praktické cvičenia  
Odporúčaný rozsah výučby (v hodinách): 
 
Týždenný: 1                              Za obdobie štúdia: 14 

Počet 
kreditov: 

 
            1 
 

Podmieňujúce predmety:  
 
Spôsob hodnotenia a skončenia štúdia predmetu:  
Priebežné hodnotenie (napr. test, samostatná práca...): samostatná práca, práca v skupinách 
  
Záverečné hodnotenie (napr. skúška, záverečná práca...): absolvoval (a) 
Cieľ predmetu:  
Zamerať sa na na základné informácie o alternatívnych postupoch - Fytoterapia, bazálna stimulácia, 
aromaterapia, akupunktura , ktoré sa snažia o odhalenie príčiny a liečenie príznakov v holistickom 
vnímaníní jedinca, ktorých  cieľom je posilniť obranyschopnosť organizmu tak, aby sa človek dokázal so 
svojim zdravotným problémom vysporiadať čo najviac sám.  
Stručná osnova predmetu: 
Alternatívne postupy - podľa WHO ide o súbor znalostí a praktík založených na teóriách a skúsenostiach 
pochádzajúcich z rôznych kultúr, používaných pre udržiavanie zdravia, rovnako na prevenciu, diagnózu, 
zlepšenie či liečenie telesných a duševných ochorení. Vzťahujú sa ku širokému súboru praktík 
zdravotníckej starostlivosti, ktoré nie sú súčasťou oficiálneho systému zdravotníctva. Podľa materiálov 
WHO z roku 2002 využíva alternatívnu terapiu alebo nekonvenčnú medicínu v Ázii až 80 % obyvateľstva 
ako súčasť základnej zdravotníckej starostlivosti (najmä v Číne, Kórei a Vietname). V Európe, USA a v 
mnohých ďalších krajinách sa záujem ľudí o nekonvenčnú medicínu zvyšuje. Napríklad vo Francúzsku 
použilo alternatívnu medicínu aspoň raz 49 – 75 % populácie, v Belgicku 31 %. V Nemecku realizuje 
akupunktúru 77 % kliník zameraných na liečbu bolesti.  
Literatúra: 
Kutnohorská, J. Etika v ošetřovatelství, 1.vydanie, Grada, Praha 2007, 164 s. ISBN 978-80-247-2069-2 
Žiaková, K. a kol. Ošetrovateľské konceptuálne modely, Osveta, Martin, 2007, 189 s. ISBN 8080632472 
FRIEDLOVÁ, K. Bazálni stimulace pro učitele předmetu ošetrovatelství 1.- 2. díl. Frýdek-Místek: Institút 
Bazálni stimulace s.r.o, 2005.100 s 
Zborník príspevkov z medzinárodnej konferencie Liečebno- pedagogické dni 2006 online. 2006-01-12 . 
Dostupné 
na: < http://web.t-com.sk/prolp/docs/zbornik.pdf> 
Šmirala, J. Kompentium akupunktúry, Osveta, Martin , 2005, 447 s. ISBN 8080631867 
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