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PORUCHY VNÚTORNÉHO PROSTREDIA

· Voda – hyper a  dehydratácia

· Osmolalita (Na) – hyper a hypoosmolalita

· Onkotické poruchy 

· Jónové poruchy

· Poruchy ABR

ORDINÁCIA TEKUTÍN

1. Základná potreba (30-35 ml/kg/d)

2. Abnormálne starty

3. Preexistujúci deficit

PRÍZNAKY HYPOVOLÉMIE

· Hypotenzia, tachykardia

· Pokles diurézy

· Pokles tel. hmotnosti

· MAC (MLAC)

· Pokles CVP

· Pokles PAWP

· Pokles LVEDP (TEE)

NAHRADZOVANIE OBJEMU

Strata 1 litra krvi:

    Hradenie: 1 lit krvi alebo 1 lit koloidu (IVT)


alebo 4 lit kryštaloidu (ECT)


alebo 12 lit glukózy (CTV)
Distribučné priestory roztokov!

ZLOŽENIE TELESNÝCH VÝLUČKOV

[mmol/l]

 K
 Na
 Cl
HCO3 

Hradenie
Pot, sliny

10
58
45


F1/2

Žalúdoč.šťava
9
59
89


F1/2, F1/1

Žlč


5
145
100
35

RL

Pkr. Duod. šť.
5
141
77
80

RL

Stolica

72
35
73


F1/2

Hnačka

30
75
45
45

RL

Moč


40
60
80


F1/2

Transudát

5
144
112


R1/1

OSMOLALITA SÉRA

Výpočet:

[mosmol/kg] = 2x Na + glykémia + urea + manitol + etanol + metanol + etylengykol

N = 275-295 [mosmol/kg]

Okno (delta) osmolality:= nameraná – vypočítaná osmolalita = 0 – 5 mosmol/kg

Pravidlo 40 pre podávanie draslíka:
· diuréza aspoň 40 ml/hod

· nie vyššiu konc. ako 40 mmol do 1 litra (
· nie rýchlejšie než 40 mmol/hod
 (je to iba orientačná pomôcka, 

v praxi je nutné riadiť sa podľa stavu pacienta)

Zmeny ABR

· Zmeny ovplyvňujúce HCO3  sú 

metabolické poruchy

· Zmeny ovplyvňujúce  PaCO2 sú 

respiračné poruchy

NORMAL ABB  VALUES

pH = 7.40 ( 0.04 

pCO2 = 5.33 ( 0,5 kPa (40 ( 4 mmHg)  

act HCO3 = 24 ( 2.0 mmol/l 

BE ( 2.5 mmol/l.

PRÍČINY PORÚCH ABR

Metabolické

· MAC
· (Anion Gap (( (Cl-)

· N Anion Gap ((Cl-)
· MAL
· Straty H+ (git, ren, bb)

· Retencia HCO3
· Hemokoncentrácia

Respiračné
· RAC
· Nervové

· Pľúcne

· Mimopľúcne

· RAL
· Neuropsychiatrické

· Metabolické

· Mechanické

BUFFERS:

HCO3- + H+ ( H2CO3-

HPO42- + H+ ( H2PO4-
Prot- + H+ ( HProt

Hb- + H+(HHB

POZNÁMKY K ABR

CO2 + H2O ( H2CO3 ( H+ + HCO3-

Alveolárna ventilácia: (VA ( (CO2 ( (pH

Anion gap = Na+ - (Cl- + HCO3-)

