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MONITOROVANIE
= sledovanie a vyhodnocovanie

- Klinické vyšetrenie pacienta pohľadom, pohmatom, posluchom, poklopom

- Laboratórne
· Prístrojom, bedside, centrála, výtlač, v laboratóriu...

JEDNOTKY
10 mmHg 
= 13 cmH20 
= 1,3 kPa

7,5 mmHg 
= 10 cmH20 
= 1 kPa

50 atm 
= 5 MPa    

GLASGOWSKÉ SKÓRE
HODNOTENIE BEZVEDOMIA

MOTOR. ODP.: 

SLOVNÁ ODP.: 

OTVÁRANIE OČÍ:

na výzvu
     6

orientovaný 
     5

spontánne

4

miest obr rea
     5

zmätený 
     4

na zvuk

3

normál flexia      4

nepriliehavá 
     3

na bolesť

2

abnorm flexia     3

nezrozumit. 
     2

občas alebo 0
1

extenzia 
     2

neodpovedá
     1


bez reakcie
     1

Súčet max. 15 bodov, 

min. 3 body, 

rozhranie vedomie-bezvedomie = 8

RAMSAYOVE SKÓRE SEDÁCIE
Bdejúci pacient:

1. Pacient úzkostlivý a agitovaný, alebo nekľudný alebo oboje


2. Pacient spolupracujúci, orientovaný a kľudný


3. Pacient reaguje len na príkazy
Spiaci pacient:

4. Spí, ale promptne reaguje na poklop na čelo alebo na hlasitý zvuk


5. Spí, ale lenivo reaguje na poklop na čelo alebo na hlasitý zvuk


6. Spí a je bez odpovede na vyššie uvedené stimuly

VAS - HODNOTENIE INTENZITY BOLESTI

DÝCHANIE

· f, Vt, 

· Vmin, Pinsp, Pexp, 

· FiO2, EtCO2, (kapnografia), 

· dych. krivky a slučky (V-P...)

KRVNÝ OBEH
· EKG (arytmie, tvary krivky), arteriálny TK syst. diast, stredný, neinvazívny, invazívny. 

· Monitorovanie hemodynamiky (S-G katéter, termodilučný): CVP, AP, PA, PCWP, LAP,

· CO, SV, LVSW, SVR, PVR, indexy...

· Monitorovanie arytmií, Holter, telemetria. Palpácia pulzu (miesta a kvalita).

· SaO2, SvO2, SpO2, ptcO2,

TELESNÁ TEPLOTA
· Periférna (aj pod 35 oC)

· Centrálna TB (core)

· ( telesnej teploty

SVALOVÁ RELAXÁCIA
· Elektrostimul. prístroj, TOF

· Depol. a nedepol. myorelaxanciá

· Korelácia s klinickými prejavmi zotavenia:

- zodvihnutie hlavy na 5 s (5+5 test) 


Ak pacient dvihne hlavu obyčajne je TOF ratio > 0,8

- vyplazenie jazyka, 

· otvorenie očí a kašeľ

VNÚTORNÉ PROSTREDIE
· Respiračné funkcie: ABR (pH, pCO2, pO2, BE, HCO3, štandardný a aktuálny, BB), kontinuálne bedside meranie. 

· Šok: Laktát., pH žalúdkovej sliznice,

· Pečeňové funkcie: bilirubín, transaminázy, albumín, Quick, INR, ChE...
· Pankreatické funkcie: Glykémia, inzulinémia, AMS, AMS pankreatická,

· Obličkové funkcie: urea, kreatinin, ióny, klírens, osmolalita...

· Kardiálne enzýmy: CK, CK-MB, LDH, HBDH, Troponín, 

· Zápalové indikátory: FW, CRP, PCT.

LABORATÓRNE VYŠETRENIA

· paO2, pcO2, pvO2    (ABR + pO2)

· možné chyby a artefakty


steady state, odber krvi, skladovanie, laboratórium

HEMATOLOGICKÉ
· Koagulačný screening (Tr, APTT, RČP, PTČ, Fg, FDP, D-dimer, etanolový test...).

BILANCIA
· Príjmy vs. straty

· Voda, ióny, energia... 

· Váženie pacienta

· Diuréza (objem), šp. hmotnosť, príjem stravy, odsatý žalúdkový obsah...

· Obväzy

VÝŽIVA
· Antropometrické (TSF, MAC, WT)

· Biochemické (Alb, Tf, Palb, CHE) 

· DH testy, Ly

· Energia - RQ. Spotreba O2, produkcia CO2 

· Odpad N

MIKROBIOLOGICKÉ MONITOROVANIE
· MIC, MBC, kolonizácia, infekcia. 

· Makiho semikvantitatívna metóda hodnotenia katétrovej sepsy

Maki DG, Weise CE, Sarafin HW: 

A semiquantitative culture method... 

N Engl J Med 1977; 296:1305

DEFINÍCIA NOZOKOMIÁLNEJ BRONCHOPNEUMÓNIE klinická diagnostika
1. Prítomnosť nového infiltrátu na rtg pľúc

2. Telesná teplota > 38,3 oC

3. Hnisavá tracheobronchiálna sekrécia

4. Leukocytóza > 12 x 109/l alebo leukopénia < 4 x 109/l

5. Zhoršenie výmeny plynov v pľúcach (pO2, pCO2)

6. Výskyt po 48 (72) hod po zahájení UVP 

= VENTILÁTOROVÁ PNEUMÓNIA (VAP)

ZÁKLADNÉ SLEDOVANIE PRI CELKOVEJ ANESTÉZII
Pri celkovej anestézii s relaxáciou:

 Pressure Rate Sweating Tears

Tlak, pulz, potenie, sĺzenie

OSTATNÉ
· Snímače

· Nulovanie, ciachovanie

· Alarmy (horný a dolný limit)

· Trendy (časová os), pamäť monitorov

· Artefakty

EVIDENCIA
· Evidencia a hodnotenie výsledkov: lekár, urgentne aj SZP - defibrilácia pri komorovej fibrilácii 

· Resuscitačný záznam

· Anestéziologický záznam

· Automatická tlač pri alarme
