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PREDANESTETICKÉ VYŠETRENIE
1. Anamnéza

2. Klinické vyš.

3. Labor. vyšetrenia

4. Poučenie pacienta

5. Odpor. ďalšej predop. prípravy
6. Určenie rizika pacienta ASA 

7. Premedikácia

8. Druh anestézie

9. Lieky a pomôcky pre anestéziu

ANAMNÉZA
· Indikácia operácie

· Predchádzajúce operácie a anestézie

· Alergie

· Komplikujúce ochorenia

· Teraz užívané lieky

KLINICKÉ VYŠETRENIE
· Postoj pacienta k operácii

· Stav hydratácie

· Stav výživy

· Možnosti obtiažnosti intubácie

· Stav KVS, TK, P

· Stav dých systému

· Lieky na zákl. oddelení

· NG sonda

· MALLAMPATTI

LABORATÓRNE VYŠETRENIA
· KO, ionogramu, ABR, spirometria, ECHO-kg, hemokoagulačné

· Ekg

· Rtg pľúc

· Vyšetrenie moča

· Iné špeciálne vyšetrenia

Klasifikácia fyzického stavu (ASA)

Skupina 1:
% mortality 0,1

· Nie je prítomná organická, fyziologická, biochemická ani psychiatrická porucha. Patologický proces, pre ktorý má byť urobená operácia je lokalizovaný a nie je celkovou poruchou.

· Zdravý pacient s inguinálnou  herniou, fibrotický uterus u ináč zdravej ženy.
Skupina 2:
% mortality 0,2

· Mierna až stredná celková porucha  zapríčinená buď stavom, ktorý má byť riešený chirurgicky, alebo inými patofyziologickými procesmi. Bez obmedzenia funkcií pacienta.

· Pacienti bez alebo iba s ľahko limitujúcou organickou chorobou srdca, mierny diabetes mellitus alebo anémia.
· Niektorí sem zaraďujú extrémny vek a novorodencov, patria tu aj ľahkí fajčiari, extrémna obezita a chronická bronchitída.

Skupina 3:
% mortality 1,8

· Závažná systémová porucha alebo choroba akejkoľvek príčiny, aj keď konečný stupeň neschopnosti nie je možné definovať. S obmedzením funkcií pacienta.

· Závažná  obmedzujúca choroba srdca,  ľahký diabetes s  cievnymi komplikáciami, stredný  až ťažký stupeň  pľúcnej insuficiencie, angina pectoris alebo zhojený srdcový infarkt.
Skupina 4:
% mortality 7,8

· Charakterizuje pacienta so závažnou  systémovou poruchou už ohrozeného na živote, ktoré je nie vždy korigovateľné operačným zákrokom.

· Pacienti s organickou chorobou srdca  prejavujúcou sa výraznými známkami srdcovej insuficiencie, anginózny syndróm alebo aktívna myokarditída, pokročilý stupeň pľúcnej,  hepatálnej, renálnej alebo endokrinnej insuficiencie.

Skupina 5:
% mortality 9,4

· Moribundný pacient, ktorý  má malú šancu na prežitie, ale v zúfalstve je podrobený operácii.

· Prasknutá brušná aneuryzma s výrazným šokom, rozsiahla cerebrálna trauma  s výrazne sa zvyšujúcim  intrakraniálnym tlakom, masívna pľúcna embolizácia. Väčšina týchto pacientov vyžaduje operáciu ako resuscitačné opatrenie s malou, ak vôbec potrebnou anestéziou.
E = urgentná operácia:  (% mortality 1,5-2x

· Akýkoľvek pacient  z vyššie vymenovaných, ktorý je operovaný ako urgentný a jeho fyzikálny stav je považovaný za zhoršený. Písmeno "E" sa zaznačí za číselnú klasifikáciu.

· Pacient s nekomplikovanou herniou teraz inkarcerovanou a doprevádzanou nauzeou a zvracaním je klasifikovaný ako "1E".

POUČENIE PACIENTA
· Pitný režim

· Spánok

· Užívanie liekov

· Šperky, lakovanie nechtov, farbenie pier
ĎALŠIA PREDOP. PRÍPRAVA

· Pred-premedikácia

· Infúzna liečba

· Krv

· Kanylácia ciev

PREMEDIKÁCIA

Ciele:

· sedácia

· analgézia

Cesty:

· per os : tbl., sir., gtt., lízatko
· I.M.

· I.V.

· rektálne

· nazálne

