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REGIONÁLNA ANESTÉZIA

· Neuraxiálne blokády

· Epidurálna (peridurálna) anestézia (...kaudálny blok)

· Subarachnoidálna (spinálna) anestézia (...sedlový blok)

· Bloky nn. zväzkov 

· (plx. brachialis, plx. lumbalis)

· Bloky periférnych nn.

· n. medianus, foot block...

DEFINÍCIA SA

· Spinálna = subarachnoidálna anestézia 


= aplikovanie lokálneho anestetika, analgetika alebo adjuvantnej látky do subarachnoidálneho priestoru

DEFINÍCIA EA

· Epidurálna = 


peridurálna anestézia 


= aplikovanie lokálneho anestetika, analgetika alebo adjuvantnej látky do epidurálneho priestoru

TOPOGRAFIA CHRBTA

- C7  vertebra prominens
- T3   spina scapulae 
- T8   apex scapulae 
- T10 costa X. 
- L4   crista iliaca 
- S2   sac. durae matris 
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INDIKÁCIE SA 

· Operácie pod pupkom neprevyšujúce čas 2 hod (ak sa nepoužíva kontinuálna spinálna anestézia). Vyššie - dráždenie n.X

· Typy operácií: Urológia (TURP), gynekológia (dialtácia, kyretáž) pôrodníctvo (s.C.), ostatné oprácie (DK, perineum)

· Vhodnosť: ochorenia metab. (DM, tyreotox), respiračné (nízky blok) a KVS (nízky blok) 

Bolesť nad L1 (po T4-6)

· herniotómia

· vnútrobrušné op.

· urolog. na mechúri (TUR)
· gynekologické

· s. Caesarea

Bolesť pod L1
· ortopedické na DK

· op. genitálu a uretry

· perineum

· análne a rektálne

· iné op. na DK

KOMPLIKÁCIE

· Bolesti hlavy PDPH  (1-4%, ihla, vpich, poloha tela, kofein, analgetiká, blood patch 10-20 ml) 

· Hypotenzia (objem, vazopresory, poloha)
· Zlé umiestnenie ihly:

· extradurálna aplikácia (návrat liquoru?)
· Akútna toxicita (O2, diazepam)

· Totálna spinálna anestézia (UVP, vazopresory, sedácia)

· Neurologické poškodenie do 10 dní (1:10 tis) (neuropátie, sy. a. spin. ant., arachnoiditis)

· Hematóm (1:220 tis), absces (neurochirurgia)

LIEČBA ALERGIE - ANAFYLAXIE
1. Okamžité prerušenie aplikácie

2. Hydrocortison 200 - 500 mg i.v. 

3. Podanie kyslíka 

4. Adrenalin 1 mg v inf. F1/1 

5. Udržiavanie priechodnosti DC 

6. CPR, defibrilácia, adrenalín, atropín...

KONTINUÁLNY BLOK

· Sklon Tuohyho ihly, rotácia

· Podanie “objemu” anestetika pred katétrom

· Katéter, otvory, tuhosť, značenie 5 cm, mandrén, 

· Hĺbka zavedenia 3-5 cm

· Antimikrobiálny filter 

· Poistná slučka katétra pod fix. náplasť

· Využívanie na týždne až mesiace

· Podkožná tunelizácia

UMIESTNENIE E-katétra pre LIEČBU BOLESTI

· Torakotómia


Th 6-7 (3-8)

· Horná laparotómia

Th 7-8 (7-10)

· Nefrektómia


Th 8-10

· Stredná laparotómia

Th 10-11 (8-12)

· Dolná laparotómia

Th 10 – L 1

· Vaginálna operácia

L 1-2

· Operácia bedra, kolena
L 1-2

Breivik, Rikshospitalet 2001

POOPERAČNÁ EPIDURÁLNA ANALGÉZIA

· Pokračuje 


po epidurálnej anestézii alebo


po kombinovanej anestézii (celková + ED kat.)

· Katéter blízko segmentu max. bolesti

· Miesto vpichu pri op.


v podbrušku - T9, v nadbrušku - T6
· 7x menšia spotreba morfínu,   

· aj tu je možný útlm dýchania

· Nežiadúci motorický blok DK nad L2 1%, pod L2 33%

RECOVERY ROOM

· Oxygen th.

· Respiration

· Relaxation

· Circulation

· Diuresis
· Bleeding

· Analgesia

· Transport

POSTOPERATIVE PAIN THERAPY

· IM

· IV (pump) 

· Epidural (pump)

· Orally

· Rectally 

· Transdermal
