Rizikové faktory

O virusovej hepatitidy B/C
HEPA a metabolického syndromu
META v skupine obyvatel'stva
STUDY GROUP zijuceho v romskych osadach

CiePom projektu HepaMeta je preskimé& mozné rozdiely vo vyskyte
hepatitidy B a C, ako isrdcovo-cievnych ochorenpopulacii Zijucej
v segregovanych rémskych osadach av majoritneplpop, ako aj ziskanie
informacii o vyskyte rizikovych ale aj ochrannyfetktorov tychto choréb.

Vzorka: Reprezentativna vzorka populacie zijucej v Rémbkymsadach
a kontrolna vzorka reprezentativna pre majoritnpybéciu, ktoru tvorilo viac
nez 800 respondentov (452 z romskych osad/403 aritmegj populacie) vo
veku 18 az 55 rokov zijucich v KoSickom regiéne.

Metodika: Respondenti boli pozvani na preventivhu prehliadksvojmu
obvodnému lekérovi, pfom sme ich poprosili odas’ na vyskumnom projekte.
Respondenti, ktori suhlasili ¢ag’ou na projekte vyplnili dotaznik mapujdci ich
Zivotny Styl, zdravotn@azkosti afalSie relevantné informacie a zarévane im
odobrali vzorky krvi a méu, zmerali sme krvny tlak, hmotnoa vysku.

NajdolezitejSie zistenia:
1. Majoritnd populéaciu je mozné motivave absolvovaniu preventivnych
prehliadok formou telefonicke&j pisomnej pozvanky.

2. S pomocou romskych zdravotnych asistentov je n@ozmotivova
k absolvovaniu preventivnych prehliadok aj populadijucu v romskych
osadach.

3. Absolvovanie preventivnej prehliadky méze idékdvat zavazné zdravotne
problémy vyZadujuce okamzitu zdravotnu starostlivos

4. Populacia Zijuca v romskych osadach sa v pormveaanajoritnou populéciou
vyznaiovala Statisticky vyznamne vySSim vyskytom obeZigj¢enia a nizkej
hladiny HDL cholesterolu, ktoré su povaZzované zikové faktory srdcovo-
cievnych ochoreni.

- Kazdy treti obyvaferémskej osady, no len 16% muzov a 11% Zien z itregpr
populacie trpelo obezitou. Populacia Zijuca v réywtk osadach mala
Vv porovnani s majoritnou populaciou 2 az 2,6- kigSiu Sancu trpreobezitou.



- Tri Stvrtiny muzov a dve tretiny Zien Zijucichbmskych osadéach, no len
priblizne 20% muzZzov a40% Zien sa vyowalo nizkou hladinou HDL
cholesterolu. Populacia Zijuca v romskych osadaealam-krat vysSiu Sancu na
vyskyt nizkej hladiny HDL cholesterolu.

- Dvaja z troch obyvatev romskej osady ale iba 35% muZov a 23% Zien
z majoritnej populéacie fé&j pravidelne. Sanca, ze respondent jeifapm bola

3 az 4,5 - krat vySSia v populacii Zijucej vréomsksade v porovnani
S majoritnou populaciou.

5. Rébmovia mali viac nez 5-krat vySSiu Sancu nakyysntigénu HBs v Kkrvi
indikujuceho hepatitidu B v porovnani s majoritrpmpulaciou.

- Kym v populacii zijucej v romskych osadach 18%awwa 9% zien malo v Krvi
tento antigén, v majoritnej populacii sme ho poitvrd krvi iba u 3% muZzov
a 2% zien

6. Kym vyskyt kardiovaskularnych rizikovych fakterdol vysSi v porovnani
s majoritnou populaciou temer vo vSetkych osadaelpripade vyskytu
hepatitidy B a C ide skér o jednotlivé osady a stiblgoricom vyskyt hepatitidy
B a C bol v niektorych osadéach nizsi ako v majejipropulacii.

Odporuc¢anie: Skuasenosti z terénu potvrdzuja dolezitd dlohu aempcial
romskych zdravotnych asistentov v prevencii chop@luipore zdravia, pri
zvySovani efektivnosti vyuzivania zdravotnickycluzgtb no napriek tomu
asistentov na get obyvatéov zijucich v romskych osadach (n=30, 0.6 na 10
000 obyvatéov v romskych osadach).

Finanéna podpora: Tento vyskum bol finafmme podporeny farmaceutickou
firmou Rosche, LF UPJS, s podporou Labmed s.rje. realizovany v ramci
Centra excelentnosti pre vyskum faktorov ovplypicich zdravie so zameranim
na skupinu marginalizovanych a imunokompromitovéinyaséb vyskum
faktorov podporeného z prostriedkov OP Vyskum aoyyWMMS 26220120058
- CEMIO.

Viac informacii o projekte a vyskumnom time najdese
http://www.If.upjs.sk/hepameta/



TABLE 1: Number of RHMs per country

Country Roma Number of RHMs Ratio
population®
Bulgaria 750,000 105 1.35 RHMs per 10,000 Roma
(budget for 130 for 2012) (1.73 per 10,000 in 2012)
Macedonia 197,750 16 (planned for 2011)  currently 0.1 RHM per 10,000 Roma

2 currently working (0.81 per 10,000 planned for 2011 and
1.62 per 10,000 planned for 2012)

Romania 1,850,000 380 2.05 RHMs per 10,000 Roma
Serbia 600,000 75 1.25 RHMs per 10,000 Roma
Slovakia 500,000 30 0.60 RHM per 10,000 Roma
Ukraine 260,000 14 0.54 RHM per 10,000 Roma

* Source: European Commission (2011). Communication from the Commission to the European Parliament,
the Council, the European Economic and Social Committee and the Committee of the Regions.
COM(zo11) 173 final.




Zvyseneé hodnoty rizikovych faktorov KVO u muzov
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Zvysené hodnoty rizikovych faktorov KVO u zZien
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Porovnanie vyskytu rizikovych faktorov KVO

Pomer Sanci adjustovany na vek: obyvatelia romskych osad vs. majoritna populacia
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vyskyt HBsAg+ (v %)

20

18 -

16 -

14 -

=
N
|

(0]
|

o
|

18

[ Rémske osady

B Majorita

Mmuzi

zeny

Vyskyt HBsAg+
Pomer Sanci adjustovany na vek

10.4
_ 53
_ 3.3
2.7
1.9
1- 1.2
X0 2\
.0&{\ (0'& -‘/\/Q)Q @\},\’
R
N
12
&



