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Vec: Sylaby predmetu vSeobecné lekarstvo z fvzioldgie pre I1.
rocnik.

SEMESTER: zimny

PREDNASKY

POCET HODIN ZA TYZDEN: 3

1.tyzdenn - Uvod do fyzioldgie: obsah, &lenenie, navaznost, zdroj poznatkov
- Telové tekutiny: delenie, zloZenie, meranie
2.tyzden - Homeostaza
- Bunkové membrany, membranové potencialy, pohyb latok cez
membrany
3.tyzden - Krv - zloZenie a funkcie
- Krvné skupiny. Zrazanie krvi

4.tyzden - Dychaci systém a jeho funkcie
- Mechanika dychania

5.tyzden - Ventilacia, difuzia, perfuzia, vymena plynov
- Hypoxia. Regulacia dychania

6.tyzden - Kardiovaskularny systém. Vlastnosti myokardu
- Elektrofyziologia srdca

7.tyzden - Srdcovy cyklus
- Prejavy srdcovej Cinnosti

8.tyzden - Praca srdca, metabolizmus, zdroje energie
- Regulécia ¢innosti srdca

9.tyzdenn - Krvny obeh - fyzikalne zakonitosti
- Hemodynamika vo vysokotlakovom cievnom systéme
10.tyzden - Hemodynamika v nizkotlakovom cievnom systéme
- Zvlastnosti organovej hemodynamiky
11.tyzden - Regulacia objemu krvi
- Regulécia krvného tlaku
12.tyzden - Fyzioldgia obliCiek, morfoldgia, inervacia
- Renalne procesy, funkéné testy

13.tyzden - Gastrointestinalne funkcie, travenie
- Absorpcia v gastrointestinalnom trakte

14.tyzden - Regulacia gastrointestinalnych funkcii
- Termoregulacia



CVICENIA
POCET HODIN ZA TYZDEN: 5

1.tyzden:
- Predmet fyzioldgie, obsah seminarov a praktickych
cviceni
- Zdroj fyziologickych poznatkov - pozorovanie, pokus,
klinicky vyskum. Helsinska konvencia
- Histéria fyziologie
- Organizacné pokyny pre vykonavanie praktickych cvi¢eni
- Ochrana a bezpecnost pri praci, bezpecnostné pokyny
pre Studentov
- Prva pomoc pri urazoch a nehodach
- Umelé dychanie a masaz srdca - resuscitacna AniCka
- Asepsa, antisepsa
2.tyzden:
- Homeostaza
- Telové tekutiny
- Aplikacia Statistickych postupov vo fyzioldgii
a medicine
3.tyzden:
- Bunkové membrany, membranove potencialy
- Funkcie krvi a vSeobecné vlastnosti krvi
- Krvna plazma
- Cervené krvinky
- Biele krvinky
- Spbsoby odberu krvi, antikoagulancia
F 1L M: Odber krvi
- Dékaz krvi
- VySetrovanie hematokritovej hodnoty
- Rychlost’ sedimentacie erytrocytov a faktory sedimentacie
- Ur€ovanie mnozstva hemoglobinu, derivaty hemoglobinu
F 1L M : Krvné farbivo I., Il. a lll. diel
4.tyzden:
- Trombocyty
- Zrazanie krvi
- Krvné skupiny
- Zasady transfuzie krvi
- Osmoticka rezistencia erytrocytov, rezistencna Sirka
- Zistovanie poctu leukocytov
- Zakladné hodnoty erytrocytov
5.tyzden:
- Funkény vyznam dychacieho systému



- Nerespiracné funkcie dychacieho ustrojenstva
- Mechanika dychania
F 1L M : Obranné mechanizmy dychacich ciest
- Krvny nater, diferenciacia leukocytov, Hynkovo jadrové
Cislo
- Ur€ovanie krvnych skupin ABO systému
- Ur€ovanie Rh systému
6.tyzden:
- Vlastnosti plynov. Vymena plynov medzi vonkajSim
prostredim a pfucami
- Transport dychacich plynov medzi plucami a krvou
- Transport dychacich plynov krvou
- Vymena plynov na urovni periférnych tkaniv
- Zistovanie poctu trombocytov
- UrCenie doby krvacania
- Urc€enie doby zrazania
Quickov test
VySetrenie aktivovaného parcialneho tromboplastinového
Casu (APTT
7.tyzden:
- Reguléacia dychania - nervové mechanizmy mozgového kmena,
chemické detek&né mechanizmy, reflexné mechanizmy,
suprapontinné mechanizmy
Adaptacia dychania na zmenené podmienky (hypoxia,
hyperoxia, hyperbaria)
Heringov model dychania: - modelovanie vdychu a vydychu
- Mullerov pokus
- Valsalvov pokus
Spirografia - vySetrenie Volutestom
Vplyv O a CO2 na dychanie
- Vélové apnoe
8.tyzden:
Zakladné vlastnosti srdcového svalu
- Vznik a vedenie srdcového vzruchu
- Srdcovy stah a jeho energetika
- Perkusia a auskultacia pfuc
VySetrenie Eutestom
- Peak Flow Meter
- Pocitatova spirometria
9.tyzden:
- Srdcovy cyklus (srdcova revolucia)
- Vonkajsie prejavy Cinnosti srdca
- Zaklady elektrokardiografie
- Hodnotenie EKG
10. tyzden:
- Regulacia srdcovej Cinnosti:
- intrakardialne mechanizmy,
- extrakardialne mechanizmy
Perkusia a auskultacia srdca
Fonokardiografia
Vysetrenie artériového pulzu
Systolické Casové intervaly



11. tyzden:

- Krvny obeh - fyzikalne zakonitosti
- Hemodynamika vo vysokotlakovom cievhom systéme
- Charakteristika hemodynamiky v kapilarnom a venéznom

rieCisku

- Vegetativne reflexy posobiace na srdce
F 1L M : Praca srdcovych chlopni

12. tyzdeii:

- Regionalna hemodynamika
- Regulacia objemu krvi a krvného tlaku
- Meranie TK, faktory ovplyviiujuce TK
F 1L M : Nacvik posluchu Korotkovovych oziev
- PocitaCovy model TK
- Elektronicky model TK

- Model cievnej elasticity
- Rezistencia koznych kapilar

13.tyzdeit:

- Fyzioldgia obliCiek
- VySetrenie mocu: hustota, pH, bielkoviny, gluk6za
- VySetrenie mocu: ketény, zZI€ové farbiva, krv, hnis
- Kvantitativne vySetrenie moCového sedimentu
- Kvalitativne vySetrenie moCového sedimentu
- Funkéné skusky obliciek

F 1L M : Biochemicka funkcia obliCiek I. a Il. diel.

14. tyzdeii:

- Fyzioldgia travenia a vstrebavania
- Vyhodnotenie priebehu praktickych cviceni
- Udelenie zapodctov

SEMESTER: letny

PREDNASKY

POCET HODIN ZA TYZDEN: 3

1. tyzden - VSeobecna neurofyziologia

2 tyzden

3. tyzdef

4. tyzdef

5. tyzden

- Synapsa, receptory

- Somesteticky analyzator. Hibkovy zmysel svalovy

- Fyziolégia zraku

- Fyziolégia sluchu.

- Statokineticky analyzator. Cuch a chut'.

- Riadenie somatickych funkcii miechou.
- Riadenie somatickych funkcii mozgovym kmernom.

- Riadenie somatickych funkcii mozo¢kom a bazalnymi gangliami.
- Vegetativny nervovy systém — periférny



6. tyzden - Hypotalamus.
- Integra¢na a asocia¢na funkcia formatio reticularis a thalamu.

7. tyzden - Integra¢na a asociacna funkcia limbického systému a kéry mozgove.
- Prejavy mozgovej Cinnosti. Bdelost a spanok.

8. tyzden - VySSia nervova Cinnost.
- UCenie a pamat.

9. tyzden - Prehlad endokrinnych Zliaz. Principy hormonalnej integracie a
regulacie. .
- Stitna Zlaza a parathyreoidea.

10. tyzden - Endokrinna funkcia drene a kéry nadobli¢iek. Pankreas.
- Regulacia metabolizmu cukrov, pankreas

11. tyzden - Gonady, reprodukény systém
- Hypofyza. Hypotalamo-hypofyzarne vztahy.

12. tyzden - NeSpecializované endokrinné Zlazy.
- Fyziolégia kostrového svalstva.

13. tyzden - Fyzioldgia hladkého svalstva
- Fyziolégia prace.

14. tyzden - Biorytmy.
- Fyziolégia detského veku, stres

CVICENIA
POCET HODIN ZA TYZDEN: 5

1.tyzden
- OBP na PC, bezpec&nostné pokyny pre Studentov
- Organizacné pokyny k praktickym cvi¢eniam
- Fyziolégia travenia a vstrebavania
- Fyziolégia vymeny tepla, termoregulacia
- Dbékaz traviacej Cinnosti ptyalinu
- VySetrenie ZaludoCnej Stavy
- Jedalny listok
- Meranie telesnej teploty
- Cinnost potnych Zliaz a neutralizaéna schopnost koze
2.tyzden
- V8eobecna neurofyziologia
- Model analogického a funkéného zapojenia neurénov
- VySetrenie koZnej recepcie
- Weberove klamy
- Purkyného obrazky
- Astigmatizmus
- Splyvanie svetelnych podnetov - flicker
3.tyzden
- Receptory



- Somesteticky analyzator
- Proprioreceptorovy analyzator
- Oftalmoskopia
- UrCovanie zrakovej ostrosti
- VySetrenie zorného pola — perimetria
- Zistovanie farbosleposti
- MieSanie farieb
4.tyzden
- Fyzioldégia zraku
- Ur€enie punctum proximum a punctum remotum
- Binokularne videnie - diplopia pri dislokacii bulbu
- hibkové videnie
- stereoskopia

- Reverzibilné figurky, optické klamy

- Otoskopia, model ucha

- Skuska sluchu Septom

- Skuska sluchu ladickami
5.tyzden
- Fyzioldgia sluchu
- Statokineticky receptor
Cuch a chut
Demonstracia - drazdenie vestibularneho aparatu u zvierata
VySetrenie vestibularneho aparatu
Zistovanie lokalizacie chutovych pocitov
VySetrenie cuchu
F I L M : VySetrenie vestibularneho systému

6.tyzden

- Somatické vykonné funkcie - fyziolégia hybnosti

- VySetrenie somatickych - exteroreceptivnych reflexov u ¢loveka
- VySetrenie somatickych - proprioreceptivnych reflexov u ¢loveka
- Postojové a vzpriamovacie reflexy u zajaca

7.tyzden

- Vegetativny nervovy systém

- Hypotalamus

- Funkéné vySetrenie mozocCka

Vysetrenie vegetativnych reflexov u ¢loveka

Meranie reakéného Casu

Bilateralny transfer

8.tyzden

- Integracné a asociacné funkcie CNS

- Prejavy mozgovej Cinnosti

- Model spanku

- Model podmieneného reflexu

- Melliho skuska pamati

- Asociacna skuska
F 1L M : Modelovanie podmienenych a nepodmienenych reflexov

9.tyzden

- VySSia nervova €innost - reflexy, signalne sustavy, ucenie,
pamat

- Meranie stisku ruky - dynamometria



- Svalova unava u Cloveka - ergografia
- Bicyklova ergometria

10.tyzden
- Principy hormonalnej regulacie.

- Stitna Zlaza.

- Pristitne telieska.

- Krestovnikovova skuska

- Lianova skuska

- Ruffierova skuska

- SkusSka maximalnej expiracne;j sily

- Test TK pri vydychu proti odporu podla Burgera
11.tyzden

- Dreni a kéra nadobliciek

- Pankreas

- Pohlavné Zlazy, tehotenstvo

- Oralny glukézovo-tolerancny test

- Funkéné skusky obliciek

- Tehotenské testy

- Bazalny metabolizmus

- Ca-test (Chvostekov)

- Vypocet BM-indexu

F 1L M : Anabolizmus, katabolizmus

12.tyzden

- Hypofyza

- Ostatné hormény

- Opakovanie praktickych uloh zo zimného semestra
13.tyzden

- Fyziologia svalstva

- Opakovanie praktickych uloh z letného semestra
14.tyzden

- Vybrané problémové otazky

- Rigordzne praktické cviCenia

- Udelenie zapoctov

v KosSiciach, Prof. MUDr. V. Doni¢, CSc.

Veduci Ustavu lek. fyziologie UPJS



