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VPLYV SKORYCH POST-TRANSPLANTACNYCH PREDIKTOROV NA KVALITU TIVOTA

U PACIENTOV PO TRANSPLANTACII OBLICKY: LONGITUDINALNA STUDIA
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Uvod aciel: Transplantacia oblicky ma spomedzi vSetkych oblicku nahradzajucich terapii
najpozitivnejsi vplyv na kvalitu {ivota (KT) pacienta. Ciefom tejto Studie bolo preskimat prediktivnu
hodnotu skorych post-transplantaénych medicinskych faktorov a faktorov subjektivnej i votnej pohody
na fyzicki a mentalnu KT rok po transplantacii oblicky.

Metddy: Vzorku tvorilo 74 pacientov (50% mutov, 47.43+12.62 rokov). Sociodemografické (vek,
pohlavie, vzdelanie, prijem, rodinny stav) a medicinske data (glomerularna filtracia (GF), AGF,
Davisov index komorbidity, Zoznam symptémov u pacientov s kone¢nym ochorenim obliiek -
Transplantaény modul (ESRD SCL-TM)) boli ziskané prostrednictvom Struktirovaného rozhovoru a z
medicinskych zaznamov..Pacienti taktiet vyplnili dotazniky merajice psychické charakteristiky (Skala
spokojnosti so tivotom (SWLS), Dotaznik celkového zdravia (GHQ-12)) a dotaznik kvality tivota (SF-
36) 3 mesiace a 1 rok po transplantacii. Univariatna GLM bola realizovana s GF(T1) a nasledne s
AGF za ucelom identifikacie prediktivnych faktorov spojenych s fyzickou a psychickou KT rok po
transplantacii.

Vysledky: Fyzicka KT (T2) bola predikovana vy$Sou GF (T1), nit $im obmedzenim telesnej kapacity a
nit Sim psychickym distresom v €ase T1. Po nahradeni GF s AGF, prediktormi boli: AGF, nitSie
obmedzenie telesnej kapacity, vy$Sie obmedzenie kognitivnej kapacity a nitSi vyskyt nadmerného
rastu dasien a vlasov v €¢ase T1. Psychickd KT (T2) bola predikovana vySSou spokojnostou so
tivotom (T1). Po nahradeni GF s AGF, analyza identifikovala dva prediktory: AGF a nitSi vyskyt
nadmerného rastu dasien a vlasov (T1).

Zaver: Skora post -transplantacna glomerularna filtracia (GF), vedlajSie ucCinky lieCby a subjektivha
spokojnost so fivotom predpovedaju fyzicki a mentalnu kvalitu {ivota. Skory manatment post-
transplantacnych vedlajSich uc€inkov a kognitivny pristup maju signifikantny dopad na buducu kvalitu

{ivota.
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