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ADJUSTACIA NA CHOROBU AKO MEDIATOR VO VZTAHU MEDZI UNAVOU A PSYCHICKYM
DISTRESOM U PACIENTOV S REUMATOIDNOU ARTRITIDOU

Nagyova |.?, Benka J.*®, Macejova Z.**, van Dijk J.P.*®

1 UPJS v Kosiciach, Lekarska fakulta, Institit postgradualineho vzdelavania KISH, KoSice

2 UPJS v Kosiciach, Lekarska fakulta, Ustav verejného zdravotnictva - Odd. soc. mediciny, KoSice

® UPJS v Kosiciach, Filozoficka fak., Ustav pedagogickej psycholdgie a psycholdgie zdravia, KoSice

* UPJS v Kosiciach, Lekarska fakulta, I1l. Interna klinika, KoSice

> University of Groningen, UMCG, Dept. of Social Medicine, Groningen, Holandsko

Uvod a ciel: Psychicky distres (anxieta, depresia) sa vyskytuje Sastejsie u pacientov s reumatoidnou
artritidou (RA) v porovnani so zdravou populaciou a vyrazne prispieva k znizenej kvalite Zzivota.
Specifickymi faktormi, ktoré vedu k znizenej kvalite Zivota u RA pacientov su bolest, funkéné
obmedzenia a unava, ktora je délezitym ale Casto prehliadanym sprievodnym symptémom tohto
ochorenia. Dal$im vyznamnym faktorom, ktory méze vyrazne ovplyvnit kvalitu Zivota, je adjustacia na
chorobu. Cielom $tudie bolo preskumat potencialny mediac¢ny efekt adjustacie na chorobu vo vztahu
medzi unavou a psychickym distresom v skupine pacientov s v€asnou respektive pokrocCilou RA.
Metody: 268 RA pacientom (vek 52+11.6 rokov, dizka trvania ochorenia 10.6+7.2 rokov, 81.3% Zien)
boli administrované dotazniky merajuce unavu (SF36-vitalita), adjustaciu na chorobu (GARA) a
psychologicky distres (GHQ-28). Vztah medzi unavou a distresom bol analyzovany pomocou
viacnasobnej linearnej regresie, kontrolovanymi premennymi boli sociodemografické (pohlavie, vek) a
klinické data (dizka trvania ochorenia, aktivita ochorenia (DAS-28), bolest (NHP) a funkéna disabilita
(HAQ)). Mediacny efekt bol testovany pomocou Sobelovho testu.

Vysledky: U pacientov s véasnou RA (dizka trvania ochorenia < 4 roky, n=111) Gnava vysvetlovala
32% celkovej variancie distresu, pri¢om v skupine pacientov s pokrocilou RA to bolo 31%. Kompletny
model vysvetloval 38%, respektive 42% variance v tychto skupinach. Adjustacia na chorobu nebola
signifikantnym mediatorom vo vztahu medzi unavou a distresom v skupine pacientov s v€asnou RA,
ale javila sa byt signifikantnym mediatorom v skupine pacientov s pokrocilou RA (Sobelova z-hodnota
= -3.55, p < 0.001; nepriamy mediacny vplyv 22.5%).

Zaver: Unava je najdéleZitejSou vysvetlujicou premennou psychického distresu v oboch skupinéch.
Avsak ako choroba napreduje stale vyznamnejSim sa stava aj mediacny vplyv adjustacie na chorobu.
Vysledky Studie maju vyuZitie v klinickej praxi, nakolko poskytuju podporu pre dblezZitost self-
manazmentu, copingu a adjustacie na chorobu pri zmierneni symptomov anxiety a depresie a tym

prispievaju k zlepSenej kvalite Zivota.

Kraéové slova: adjustacia na chorobu, psychicky distres, reumatoidna artritida, unava

31



4. Konferencia SAVEZ, 9-10 juna 2011, Kosice

Uvod

Reumatoidna artritida -» chronickd choroba spojend s

e bolestou

e Unavou

e funkénou neschopnostou (disabilita)
e nepredvidatelnostou

* zniZenou psychickou pohodou

e zniZenou kvalitou Zivota




Uvod

Psychicky distres / Psychological distress
-> anxieta, depresia

Adjustacia na chorobu / Adjustment to disease
-> vysledok procesu zvladania choroby (copingu)

Unava / Fatigue

-> subjektivny zazitok, stav extrémnej slabosti, vyerpanosti,
nedostatok energie — fyzickej alebo psychicke;j

Ciel

Ciefom studie bolo zistit do akej miery je adjustacia na
chorobu mediatorom vo vztahu medzi inavou a psychickym
distresom u pacientov s reumatoidnou artritidou.

Unava psychicky distres

adjustacia na
chorobu




Metddy: Vzorka

286 pacientov s RA
pokracovanie projektu EURIDISS (FP4), 6 EU krajin — NL, FR, NO, SE, NI, SK

priemerny vek: 52,7+11,6 rokov
priemernd dizka trvania choroby: 10,6+7,2 rokov
81,3% Zien

2 skupiny:
véasna RA (dizka trvania ochorenia < 4 roky, n=111)
etablovana RA (dizka trvania ochorenia > 4 roky, n=158)

Metddy: Metodiky

Psychicky distres (anxieta, depresia)

— GHQ-28 — General Health Questionnaire

28 poloziek, 4 subskaly

skore 28-112, vyssie skore = nizSia psychicka pohoda

Adjustacia na chorobu
— GARA — General Adjustment to Rheumatoid Arthritis
5 bodové Skéla

skore 1-5, vy3sie skore = horsie prispdsobenie sa chorobe Unava
— SF36 — Health Survery Short Form 36

subskala vitality

skore 0-100, nizSie skore = vySSia Unava




Metddy: Statistické analyzy

* t-test, test proporcii, viacnasobna linedrna regresnd analyza
e Softvér SPSS 18

e mediacny efekt: Sobelov test

% vysvetlenej variancie

Vysledky

Obr 1. Viacnasobna lineérna regresna analyza
Zavisla premnenna GHQ-28

@ adjustacia

O bolest’

O klinické

O sociodemografické
O Unava




Vysledky

Vysledky




Vysledky

Adjustacia na chorobu nebola signifikantnym mediatorom vo vztahu
medzi Gnavou a distresom v skupine pacientov s véasnou RA.

Ale javila sa byt signifikantnym mediatorom v skupine pacientov s
etablovanou RA (Sobelova z-hodnota = -3.55, p < 0.001; nepriamy

mediacny vplyv 22.8%).

Zaver

Unava je najddlezitejSou vysvetlujicou premennou psychického
distresu v oboch skupinach.

AvSak ako choroba napreduje stale vyznamnejSim sa stava aj
mediacny vplyv adjustacie na chorobu.

Vysledky Studie maju vyuzitie v klinickej praxi, nakolko poskytuju
podporu pre dblezitost self-manaZzmentu, copingu a adjustacie sa na
chorobu pri zmierneni symptoémov anxiety a depresie a tym
prispievaju k zlepSenej kvalite zivota.







