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VýchodiskaVýchodiskaVýchodiskaVýchodiska    Skleróza multiplex je chronické ochorenie predstavujúce vysokú mieru záťaže 

pre pacientov. Cieľom tejto štúdie je analyzovať asociácie medzi copingovými 

stratégiami, ktoré pacienti používajú a fyzickým a mentálnym komponentom 

kvality života.   

Metoda Metoda Metoda Metoda     Výskumný súbor pozostával zo 109 pacientov (78% žien, priemerný vek 

40.0±9.3). Pacienti vyplnili dotazník SF-36 merajúci fyzický a mentálny 

component kvality života a CSE, merajúci copingové stratégie: na problém 

zameraný, na získanie emocionálnej opory a na zastavenie nepríjemných 

emócií a myšlienok zameraný coping. Funkčný stav pacientov bol hodnotený 

Kurtzkého EDSS škálou.  

Výsledky Výsledky Výsledky Výsledky     EDSS a vek sa preukázali ako signifikantné vo fyzickom komponente kvality 

života avšak nie mentálnom. Pri mentálnom sa preukázali ako štatisticky 

významné všetky copingové stratégie: na problém zameraný (=0.58, p) 
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Skleróza multiplex

• Chronické zápalové ochorenie centrálneho nervového systému 

s nepredvídateľným priebehom

• Najčastejší vek nástupu ochorenia: 20-40 rokov (ekonomické 

dôsledky)

• Pomer postihnutých žien a mužov 2:1

• Symptomatika
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Metódy

• Kvalita života (SF-36)

- Fyzický komponent
- Mentálny komponent

• Coping (CSE)

- Zameraný na problém
- Zameraný na vyhľadávanie emocionálnej opory
- Zameraný na zastavenie nepríjemných myšlienok a emócií

• Funkčný stav

- Kurtzkého EDSS škála

Výskumný súbor

• 109 pacientov 

• 79% žien

• 40.0±9.3 rokov

• EDSS: 3.18±1.36
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Výsledky III (MCS)
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Diskusia

• Coping má vplyv na mentálny komponent kvality života

• Fyzický komponent nie je ovplyvnený copingom ale funkčným 
statusom a vekom

• Stratégia zastavenia nepríjemných myšlienok a emócií 
(adaptívna vs. maladaptívna)

• Poradenstvo pre pacientov, príbuzných a zdravotnícky personál

Ďakujem za pozornosť

pavol.mikula@upjs.sk
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štrukturálne fondy EÚ na základe zmluvy č. ITMS: 26220120058 (20%).
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