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Vychodiska

Vysledky

Dolezitost copingu pre mentalny komponent kvality
Zivota u pacientov trpiacich sklerozou multiplex

Ustav verejného zdravotnictva, Oddelenie socialnej mediciny,
Lekarska fakulta UPJS, Kosice

Skleréza multiplex je chronické ochorenie predstavujlce vysokd mieru zataze
pre pacientov. Cielom tejto Studie je analyzovat asocidcie medzi copingovymi
stratégiami, ktoré pacienti pouZivaju a fyzickym a mentadlnym komponentom
kvality Zivota.

Vyskumny subor pozostdval zo 109 pacientov (78% Zien, priemerny vek
40.0+9.3). Pacienti vyplnili dotaznik SF-36 merajuci fyzicky a mentalny
component kvality Zivota a CSE, merajuci copingové stratégie: na problém
zamerany, na ziskanie emociondlnej opory a na zastavenie neprijemnych
emdcii a myslienok zamerany coping. Funkény stav pacientov bol hodnoteny
Kurtzkého EDSS $kalou.

EDSS a vek sa preukazali ako signifikantné vo fyzickom komponente kvality
Zivota avsak nie mentdlnom. Pri mentdlnom sa preukdzali ako Statisticky
vyznamné vSetky copingové stratégie: na problém zamerany (=0.58, p)
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Skleréza multiplex

Chronické zapalové ochorenie centrdlneho nervového systému
s nepredvidatelnym priebehom

Najcastejsi vek ndstupu ochorenia: 20-40 rokov (ekonomické
désledky)

Pomer postihnutych Zien a muZov 2:1

Symptomatika




Metody

Kvalita Zivota (SF-36)

- Fyzicky komponent
- Mentalny komponent

Coping (CSE)

- Zamerany na problém

- Zamerany na vyhladavanie emocionalnej opory

- Zamerany na zastavenie neprijemnych myslienok a emacii

Funkcny stav

- Kurtzkého EDSS skala

Vyskumny subor
109 pacientov
79% Zien
40.0%9.3 rokov

EDSS: 3.18+1.36




Vysledky | (PCS)

cie

Vysledky Il (PCS)




Vysledky Il (MCS)

ncie

Vysledky IV (MSC)




Diskusia

Coping ma vplyv na mentalny komponent kvality Zivota

Fyzicky komponent nie je ovplyvneny copingom ale funkénym
statusom a vekom

Stratégia zastavenia neprijemnych myslienok a emdacii
(adaptivna vs. maladaptivna)

Poradenstvo pre pacientov, pribuznych a zdravotnicky personal

Dakujem za pozornost

pavol.mikula@upjs.sk

Tato praca bola podporovana Slovenskou Agentarou na podporu vyskumu a vyvoja na zaklade Zmluvy APVV-

0220-10 (80%). TaktieZ bola podporovana Agentirou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR pre
Strukturalne fondy EU na zaklade zmluvy €. ITMS: 26220120058 (20%).




Literature

CHESNEY, M., et al. 2006. A validity and reliability study of the coping self-efficacy scale. In
British Journal of Health Psychology. Vol. 11, no. 3, p. 421-437.

DENNISON L., MOSS-MORRIS R., CHALDER T. 2009. A review of psychological correlates of
adjustment in patients with multiple sclerois. Clinical Psychology Review. Vol. 29, no. 2, p. 141-
153.

EDWARDS R.G., BARLOW J.H., TURNER A.P. 2008. Experiences of diagnosis and treatment
among people with multiple sclerosis. Journal of Evaluation in clinical practice. Vol. 14, no. 3, p.
460-464.

MURRAY, T.J. 2006. Diagnosis and treatment of multiple sclerosis. BMJ. Vol 332, no. 7540, p.
525-527.

WARE, J.E., SHERBOURNE C.D.: 1992. The MOS 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36): I.
Conceptual Framework and Item Selection. Medical Care. Vol. 36, no. 6, p. 473-483.




