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VZTAH MEDZI COPINGOVYMI STRATEGIAMI A KVALITOU ZIVOTA U PACIENTOV TRPIACICH
SKLEROZOU MULTIPLEX
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Uvod a ciel: Skleré6za multiplex (SM) je stresujuca a zataZujlca chronicka choroba, a preto je
dolezité, aby pacienti vyuzivali vhodné copingové stratégie na zvladanie SM, nakolko nevhodné
spbsoby zvladania moézu viest k distresu a znizenej kvalite zivota. Cielom tejto Studie bolo analyzovat
ako rézne druhy copingu suvisia s fyzickou a psychickou kvalitou zivota pacientov so sklerézou
multiplex a aké su schopnosti vyuzivania copingovych stratégii vo vztahu k rodovym rozdielom a
veku pacientov.

Metody: Vzorku tvorilo 54 pacientov (priemerny vek 39,1 rokov; 85,2% zien) s diagnostikovanou SM
pravidelne  vySetrovanych na  Neurologickej klinike FNLP v KoSiciach.  Medicinske
a sociodemografické udaje boli ziskané zo zdravotnych zaznamov a prostrednictvom Struktarovaného
interview. Kvalita Zivota bola merana pomocou dvoch sumarnych subskal dotaznika SF-36 (fyzicky
a mentalny komponent). Schopnost’ vyuzivat rézne druhy copingu bola merana Skalou Coping Self-
Efficacy (CSE). Vztah medzi fyzickou, respektive psychickou kvalitou Zivota a preferovanymi
copingovymi stratégiami bol analyzovany pomocou Pearsonovho korelacného koeficientu. Rozdiely
medzi pohlaviami a vekovymi skupinami boli analyzované U-testom.

Vysledky: Rb6zne druhy copingu uUzko suvisia s psychickou kvalitou Zivota (coping zamerany na
problém: r=0,61, p<0,001; coping zamerany na vyhybanie: r=0,63, p<0,001). Copingové stratégie
pozitivne suvisia s fyzickou dimenziou kvality Zivota, ale tento vztah je menej tesny v porovnani
s psychickou dimenziou (coping zamerany na problém: r=0,29, p=0,035). Rozdiely medzi pohlaviami
a starSimi a mladSimi pacientmi sa nepreukazali.

Zaver: Coping pozitivne suvisi s psychickou kvalitou Zivota pacientov bez ohfadu na to, aky druh
copingu pacienti v skimanom subore vyuzivali a v menSej miere taktiez aj s fyzickou kvalitou Zivota.
Identifikovanie vztahu medzi r6znymi copingovymi stratégiami a kvalitou Zivota moze byt napomocné

pri zvySovani kvality Zivota pacientov so SM a tiez pri pomahani pacientom zvladat zatazové situacie.

Kracové slova: coping, fyzicka kvalita Zivota, psychicka kvalita Zivota, skler6za multiplex
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Sclerosis multiplex (SM)

U chronické demyeliniza¢né ochorenie CNS,
nepredvidatelny priebeh a neurcitd etiolégia

U najcastejsi vyskyt medzi 20.- 40. rokom Zivota, pomer
postihnutych muzov a Zien 2:1

U priznaky: opticka neuritida, parestézie, motorické
symptoémy, zavraty, poskodenia mozocka

U psychologické symptémy (depresia, anxieta, hostilita,
eufdria, Unava, narusend koncentrécia a kognitivne
poruchy, ...)

Havrdova, Skleréza multiplex, 2002.




Coping

U konstantne sa meniace kognitivne a behavioralne
snazenia zvladnut Specifické vonkajsie alebo vnitorné
poziadavky.

U coping zamerany na problém, emdcie a vyhybanie

Lazarus, Folkman, J of Pers and Soc Psych 1986; 571-579.
Carver, Scheier 1994; 184-195.

Ciel

Analyzovat, ako r6zne druhy copingu suvisia s fyzickou

a psychickou kvalitou zivota pacientov so sclerosis multiplex
a aké su schopnosti vyuzivania copingovych stratégii vo
vztahu k rodovym rozdielom a veku pacientov.

Predpokladame, Ze:

U u pacientov so SM koreluje coping zamerany na problém s
lepSou fyzickou a psychickou kvalitou Zivota

U coping zamerany na vyhybanie koreluje negativne s
oboma dimenziami kvality Zivota

Ucoping zamerany na problém budu uprednostriovat skor
muzi a mladsi pacienti nez Zeny a starsi pacienti




Vyskumny subor

U zber udajov: oktéber 2010 - april 2011

U zo 60 oslovenych pacientov so SM
zahrnutych 54 pacientov

U priemerny vek 39,9 rokov (20 - 56 roc¢ni) — Graf 1

U 85,2 % zien

U region vychodného Slovenska, prislusnici slovenskej
narodnosti

Metodiky

U Anamnesticky dotaznik: Zistovanie pohlavia a veku

U Kvalita zivota: Short-form-36 (SF-36); 8 $kal, sytiacich 2 dimenzie -
psychicka a fyzicka kvalita zivota

U Coping: Coping self-efficacy scale (CSE);
- 12 poloziek pre coping zamerany na problém
- 5 poloziek pre coping zamerany na emécie
- 9 poloziek pre coping zamerany na vyhybanie




Metody statistickej analyzy

U deskriptivna Statistika

U Pearsonov korela¢ny koeficient

U U-test dvoch nezavislych vyberov

U SPSS (Statistical package for the Social Sciences 16.0)

35%

Vyskumna vzorka

Graf €.1 Percentualny podiel pacientov
pod l'a jednotlivych vekovych kategorii
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Vysledky

Graf €.2 Priemerné skoére v jednotlivych dimenziach
coping self-efficacy scale v zavislosti od pohlavia
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Vysledky




Vysledky

TF=telesné fungovanie
FR=fyzické roly
TB=telesna bolest
VZ=v8eobecné zdravie
VT=vitalita

SF=socialne fungovanie

Vysledky

TF= telesné fungovanie
FR=fyzické roly

TB=telesn& bolest




zZaver

U Coping ucdinny najma v psychickej dimenzii kvality
Zivota

[ Coping zamerany na vyhybanie je porovnatelne
ucinny ako coping zamerany na problém

U Rozdiely medzi vekovymi skupinami a pohlaviami sa
nepreukazali

Diskusia

LObjektivny zdravotny stav neovplyvnitelny
copingom

O Akceptacia zdravotného stavu -
kontraproduktivnost zaoberania sa chorobou

O Chronické ochorenie je dominantné v zZivote
pacientov a vsetci pacienti su v rovnakej situdcii

O Vyuzitie pri edukdcii pacienov, individualnej
poradenskej terapii, skupinovej terapii
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