Peter Lengyel a kolektiv
Klinika pre liecbu popalenin a rekonstrukénej chirurgie
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CEEA 2017 Kosice

/\ www.nemocnicasaca.sk



mailto:plengyel@nemocnicasaca.sk

- 5
- e St s
.\, = S




Popaleniny

= termické poskodenie ludského organizmu v oblasti kozného povrchu a hlbsich
tkaniv alebo na slizniciach , ktoré je dané sSkodlivym odovzdanim tepelnej energie

zdrojom postihnutia.
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Etiologia popalenin /poleptanin

* Obarenim

* Plamenom

* Kontaktom

* Elektrickym prudom

e Chemické /poleptaniny/

* Radiaciou
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Stupne popalenin podla hibky
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|. stupen — epidermalna

Il. stupen - Il. a— povrchova dermalna

Il. b — hlbokd dermalna

Ill. stupen — plnej hrubky koze

IV. stupen — mutilacna — hlboké struktury — slachy, svalstvo, cievy, nervy, skelet
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Stanovenie rozsahu popaleninového urazu
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* lahke popaleniny — popalena plocha nepresahuje 15% BSA u dospelych a 10%
u deti, nepostihuje lokalitu tvare, ruk, n6h, genitalii ani perineum, hlbka
nepresahuje lla. st.

e stredne tazké popaleniny — popalena plocha 15 — 25% BSA, hibka popaleniny
najviac Il. st., postihnutie aj ruk, noh, tvare, ale bez postihnutia dychacich ciest,
pridruzena nezavazna trauma.

* tazké popaleniny — dospeli >25% BSA, deti >15%, aspon polovica lll. st., hlboké
popaleniny hlavy, ruk, néh, perinea bez pritomnosti popalenia dychacich ciest,
chemické popaleniny, preexistujuce ochorenia alebo pridruzené trauma

* kritické popaleniny — dospeli > 40% , deti >30% popalenej plochy tela /BSA/,

z toho aspon polovica lll. st., u dospelych nad 60 rokov a deti do 3 rokov veku

pridruzené poranenia, postihnutie dychacich ciest, otrava CO, elektrické
popaleniny vysokym napatim
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Patofyzioldgia popaleninového urazu

Na+, vody, atd.

- hemokoncentracia, hypovolémia,
popaleninovy sok

- tvorba popaleninového edému
- alterované bunkové membrany

- zvySenie systémovej vaskularne;j
rezistencie a organova ischémia
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extravazacia plazmatickych proteinov,

Cardiovascular
Respiratory Reduced myocardial
Bronchoconstriction contractility
Adult respiratory Increased capillary
distress syndrome permeability
Metabolic
Basal metabolic rate
increased threefold , ,
Peripheral and splanchnic
vasoconstriction
Immunological
Reduced immune

response
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Zony popaleninovej rany / Jackson, 1947/
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 Neodkladna faza (popaleninovy Sok) — obdobie neodkladnej pomoci, trva 3-4 dni,
nevyhnutna objemova substitucia, vazoaktivna lieCba, podpora diurézy na vyvedenie
pacienta z popaleninového Soku, zaistenie dostatoCnej ventilacie (zabezpecenie
dychacich ciest, ak je potrebna aj umela ventilacia pluc), urgentné chirurgické vykony
(escharotdmia, tracheostdmia), zabezpecenie centralnej vendznej linky, zavedenie
mocového katétra, nazogastrickej sondy, prevencia hypermetabolického syndromu a
zabezpecenie dostatoCnej vyzivy pacienta, analgosedacia pacienta, profylaxia tetanu,
prevencia trombembolickej choroby a stresového vredu.

e Akutna faza —trva 2-3 tyzdne, v tomto obdobi pristupujeme k podpore spontanne;
epitelizacie, chirurgickej lieCbe (nekrektémia, krytie nekrektomovanych ploch docasnymi
alebo trvalymi krytmi), zapocatie rehabilitacie a prevencia a liecba infekcie.

» Faza rekonvalescencie a rehabilitacie — v tejto faze vykonavame rekonstrukéné zakroky na
obnovenie funkcie tkaniv, sekundarne plasticko — rekonstrukéné operacie, intenzivnu
rehabilitacia a pripravu na opatovné zaradenie sa do spolocnosti — resocializacia pacienta.
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* rozsah - dospeli nad 15% celkove] plochy tela /TBSA- total body surface area/,
deti nad 8% TBSA, batolata do 3 rokov nad 5% TBSA

e hibka popaleniny - lIl. st. a hibSie st indikaciou na chirurgicku lie¢bu
a hospitalizaciu

* lokalita — popaleniny v oblasti ruky a nohy, tvare a krku, perinea, axilly a inguiny,
cirkularne popaleniny koncatin, krku a hrudnika si vyzaduju Specificku
starostlivost s hospitalizaciou

 urcité typy poranenia - elektrické popaleniny obzvlast s nejasnou anamnézou

bezvedomia, chemické popaleniny a velmi suspektné podozrenie na popaleniny
dychacich ciest, hlavne pri uraze plamenom alebo vybuchu v uzavretom priestore

* pritomnost inych pridruzenych ochoreni, ktoré zhorsuji moznost starostlivosti
o popaleninu alebo ohrozuju pacienta na zivote kedy je potrebné prijat pacienta
aj s mensim rozsahom ako je vyssSie uvedené
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Popaleniny Il. - lll. stupna obarenim 22% TBSA
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» chladenie popalenych ploch ¢im skor po popaleni za ucelom odvedenia skodlivej
tepelnej energie, v pripade elektrického prudu vypnutie zdroja alebo oddelenie
nevodivym predmetom

* zaistenie venozneho pristupu za ucelom tekutinovej nahrady — idealne centralny
venozny pristup, pripadne 2 periférne pristupy u rozsiahle popalenych pacientov

* v pripade dychovej nedostatocnosti, vyrazného edému v oblasti hlavy, tvare,
podozrenia na inhalacné popaleniny zaistenie dychacich ciest

» vypocet rozsahu popaleniny a zakreslenie do Lund-Browderovho nacrtku,
fotodokumentacia

v pripade poleptania odstranenie chemickej latky a vyplach masivhym objemom
vody za ucelom znizenia koncentracie zieraviny na telesnom povrchu

* identifikacia inych zivot ohrozujucich poraneni nepopaleninového charakteru
a ich riesenie
» Nemocnica
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e overenie a protitetanova profylaxia

* zavedenie nasogastrickej sondy u rozsiahle popaleného pacienta, ktory bude
hospitalizovany

* zaistenie mocovych ciest permanantnym katétrom za ucelom sledovania
hodinovej diurézy

e oSetrenie ran a popaleninovych ploch za aseptickych podmienok, vykonanie
uvolnujucich narezov pri cirkularnych hlbokych popaleninach krku, hrudnika,
koncatin, pripadne fasciotomie u hlbokych popalenin elektrickym prudom,
otvorenie karpalneho kanala v pripade neurocirkulacnych poruch

* analgezia popaleného pacienta — kontrola bolesti, pocas ktorej vsetky
predchadzajluce opatrenia maju byt vykonané
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Popaleniny lll. st. plamenom 52% TBSA
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Vypocet tekutinovej resuscitacie — prvych 24 h

* Parkland Baxter 4ml/kg/% electrolyte /Ringer Lac/

e Carvajal 5000ml x burned surface in m2 +
2000ml x TBSA in m2 of isotonic solution
/400ml Ri Lac + 100mI 5%Glc + 30ml of 20% Albumin/

 Monafo, Belba 1,5-2ml/kg/% HLS (hypertonic
lactate sol.: Na 240-300mEqg/l osmolality 500-600 mOsm/kg)

. Barclay, Muir 0,5 ml/kg/% coloids (plasma)
for intervals 4,4,4,6,6,12 at fist 36 h

* Brooke Army Hospital 1,5ml/kg/% elektrolyte
+0,5ml/kg/% coloids+2000 ml 5%Glc
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. - lla. st.- (povrchové popadleniny) - chladenie, hydrogel, harmancekové obklady

Il. b. (hIboké dermalne- obnazenie dermis) - xenotransplantaty,
amnion idealne do 24 hodin po Uraze

lll. st. (popaleniny plnej hrubky koze) - v pripade cirkularnych pléch vykonanie
escharotomie (uvolnujuce incizie) pre hrozbu strangulacie (krk, hrudnik, koncatiny)

IV. st. / najcastejsie - elektrické popéleniny - vykonanie fasciotomie, ak su
popaleniny svalstva, uvolnenie karpalneho kanala
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Enzymaticky debridement popalenych ploch

Innovating solutions for wound & burn care |
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Indikacie k vcasnej trachealnej intubacii
(Herndon D.N. Total Burn Care, 2012)

* jasné znamky a priznaky obstrukcie dychacich ciest

dychovd nedostatocnost

rozsiahle popaleniny tvare a krku s edémom

* nemoznost ochrany pred aspiraciou u pacienta

popaleni pacienti s rozsahom llb.-lll.st. nad 40 % TBSA

signifikantna intoxikacia CO alebo kyanidmi

* hemodynamicka instabilita
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Inhalacné postihnutie u popalenych - stadia

 akutna plucna insuficiencia — v priebehu prvych 36 hodin po uraze
* vyvoj plucneho edému — prvych 72 hodin po uraze

* neskoré stadium bronchopneumonie — v priebehu 4 az 10 dni po uraze
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5-rocné dieta — popaleniny lll. st. 35% TBSA + dychacie
cesty
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5-rocné dieta — popaleniny lll. st. 35% TBSA + dychacie
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5-rocné dieta — popaleniny lll. st. 35% TBSA + dychacie
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5 rocné dieta — popaleniny lll.st. 35% TBSA + dychacie
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5-rocné dieta — popaleniny Ill. st. 35% TBSA + dychaue
cesty
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Popalenina elektrickym prudom
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Popalenina elektrickym prudom — docasné krytie
xenotransplantatmi .. ...DE automeshgraftami
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| oéleniny 98% TBSA plamenom DC ?

—
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Elektrické popaleniny vysokym napatim /22kV/
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Elektrické popaleniny
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Elektrické popaleniny
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Elektrické popaleniny
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Elektrické popaleniny
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Elektrické popaleniny
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Elektrické popaleniny
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Trvalé nasledky

* Jazvy
* Nervové poruchy
* Funkcné poruchy

* Psychické poruchy

_ @ Kosice-Saca
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Klinika pre liecbu popalenin a rekonstrukcnu chirurgiu

35 16zok (vtom su 4 16zka JIS a 6 16Zok plastickej chirurgie)

hospitalizovanych 550 — 620 pacientov / rok

66 — 78 pacientov na JIS

1800 — 2 000 operacii rocne

6000 prevazov hospitalizovanych pacientov roCne

8000 — 9 600 ambulantnych oSetrenych pacientov
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Dakujem za pozornost
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